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Siauralapis gaurometis (Chamerion angustifolium L.) pla¢iai naudojamas
visame pasaulyje daugelio sutrikimy ir ligy gydymui (Vitalone et al.,2001;
2003a; 2003b). Eksperimentiniai moksliniai tyrimai jrodo, kad gaurome-
¢io ekstraktai pasizymi farmakologiniais ir gydymo efektais, antioksida-
ciniu, antiproliferaciniu, priesuzdegiminiu, priesbakteriniu bei senéjima
stabdanciu poveikiu. Gausiausiai siauralapyje gaurometyje randama po-
lifenoliniy junginiy (enoteinas B yra pagrindinis polifenolis (14-23 %)),
o flavonoidy nustatyta maziau kaip 2 %. Siauralapis gaurometis kaupia
eterinius aliejus (dominuoja linoleino ragstis, 1-dokosene, heksadekano
ragstis, linoleno riigstis) ir pasizymi antibakteriniu poveikiu. Sis augalas
gausiai kaupia fenolius ir gali bati naudojamas kaip nattralus antioksi-
danty $altinis. Enoteinas B lemia antioksidacines siauralapio gauromecio
savybes. Atlikus moksliniy darby apie siauralapj gaurometj studija paais-
kéjo, kad dar triuksta nuosekliy tyrimy, kurie pateikty atsakymus j labai
aktualius klausimus: kaip siauralapio gauromecio veikliosios medziagos
pasiskirsto augale bei kaip $iy medziagy kiekiai ir jy kokybé priklauso
nuo kintanc¢io klimato auginimo salygy, Zaliavos surinkimo metody ir
pan. Todeél tikslinga atlikti daugiau moksliniy ir tirlamyjy darby, susiju-
siy su gauromecio auginimo salygy analize.

Raktazodziai: siauralapis gaurometis, polifenoliai, enoteinas B, antiok-
sidantas

JVADAS

vaistiniy augaly ir yra naudojamas tradicinéje
medicinoje visame pasaulyje. Ekstraktai, i§gauti

Pastaruoju metu vis daugiau Zmoniy domisi vais-
tiniais ir maistiniais savo krasto augalais. Dazniau-
siai maistui ar sveikatinimuisi jie renkasi jau gerai
zinomus, laiko patikrintus ir mokslo tyrimais pa-
gristus augalus. Vienas i jy yra siauralapis gauro-
metis (Chamerion angustifolium L.) (1 pav.)

Jis priklauso nakvisiniy (Onagraceae Juss.) $ei-
mai, ozkaroziy (Epilobium) genciai, kuri jungia
apie 200 rasiy, placiai paplitusiy visame pasau-
lyje (Granica et al., 2014). Siauralapis gaurometis
yra vienas i$ geriausiai Zinomy ozkaroziy rasiy

i§ gauromecio, yra zinomi ir liaudies medicino-
je, pasizymi jvairiais farmakologiniais efektais
(Vitalone et al., 2001; 2003a; 2003b). Pastaruoju
metu modernioje medicinoje intensyviai iesSkoma
alternatyviy galimybiy, kaip $j augalg panaudoti
efektyviy preparaty gamyboje. Todél labai svarbu
zinoti siauralapio gauromecio ekstrakty sudeétj ir
farmakologines savybes. Flavonoidai ir elagitani-
nai, tokie kaip enoteinas B, yra laikomi vieni i$
svarbiausiy aktyviy biologiniy junginiy, esanciy
gauromecio ekstraktuose.
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angustifo-

1 pav. Siauralapis gaurometis (Chamerion
lium L.) (Zhengyi, 2007)

Fig. 1. Narrow-leaved fireweed (Chamerion angustifo-
lium L.) (Zhengyi, 2007)

Siauralapiu gauromeciu pasaulio mokslininkai
domisi gana placiai. Teigiama, kad jvairios $io au-
galo dalys gali bati tikslingai panaudojamos svei-
katos sutrikimams $alinti.

Viename 1i§ straipsniy (Editorial Committee of
Flora in China, 2009) rasoma, kad Kinijoje siau-
ralapio gauromecio (Chamerion angustifolium L.)
$aknys ir stiebai liaudies medicinoje buvo nau-
dojami gydyti trauminius suzeidimus, slopinti
uzdegimus, moterims palengvinti menstruaci-
nius sutrikimus. Kity tyréjy moksliniai rezultatai
(Yang et al., 2012) atskleidé, kad siauralapio gau-
romecio 95 % etanolio ekstraktas pasizymi stipriu
antioksidaciniu aktyvumu. Visame pasaulyje ant-
zeminés gauromecio dalys yra placiai naudojamos
ne tik liaudies medicinoje, bet ir kaip maistas.

Apzvalginio straipsnio tikslas — atlikti moksline
studijg ir atsakyti j klausimus: kokios veikliosios
medziagos dominuoja siauralapyje gaurometyje;
kokiu poveikiu jos pasizymi; kaip $ios veikliosios
medziagos pasiskirsto augale; kaip $iy medziagy
kiekiai ir jy kokybé priklauso nuo auginimo
salygy, zaliavos surinkimo metody ir kt.

TYRIMU METODAI IR SALYGOS

Duomeny bazéje MEDLINE/PubMed atlikta nau-
jausiy recenzuojamy moksliniy straipsniy pa-
ieska, iSanalizuoti ir apibendrinti tyrimy duo-
menys, siekta isiaiskinti naujausias siauralapio
gauromecio tyrimy tendencijas ir perspektyvas.

TYRIMU REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Siauralapio gauromecio bioaktyviis junginiai ir
ju farmakologinis poveikis

Gydancios gauromecio ekstrakty savybés buvo
nagrinéjamos jvairiose farmakologinése studijose.
Tradicinis gauromecio paruosimo budas yra uzpi-
las arba arbata, jie vartojami migrenos, nemigos,
anemijos, baltosios karstligés, infekcijy ir persalimy
atvejais. Siauralapio gauromecio ekstraktai gali buti
vartojami skrandzio opaligés, dvylikapirs$tés zarnos
veézio, gastrito, kolito, kity virSkinamojo trakto su-
trikimy - dizenterijos ir viduriavimo - atvejais,
esant prostatos ar $lapimo taky problemoms: $lap-
lés, lapimo taky uzdegimams, prostatos adenomai,
taip pat gérybinei prostatos hiperplazijai (Vitalo-
ne et al., 2001; 2003a; 2003b).

Siauralapis gaurometis kaip valantis ir minks-
tinantis antiseptikas naudojamas odos bei gleivi-
nés priezitrai, kaip gydanti priemoné esant ne-
dideliems nudegimams, odos bérimams, opoms,
infekcijoms, ausy, nosies ir gerklés uzdegimams
gydyti (Vogl et al., 2013).

Siauralapio gauromecio ekstraktai pasizymi
baktericidiniu ir prieSgrybeliniu poveikiu (Bart-
fay et al., 2012; Kosalec et al., 2013). Teigiama,
kad $io augalo vandeniniai ekstraktai (Kiss et al.,
2006b; 2006a) pasizymi didesniu antiproliferaci-
niu aktyvumu nei etanoliniai $io augalo ekstrak-
tai (Vitalone et al., 2003a; 2003b).

Gauromecio esktraktai turi didelj antioksida-
cinj aktyvumga, kuris yra lyginamas su gerai Zi-
nomais antioksidantais ir flavonoidais (Hevesi
Téth et al., 2009).

Per 100 junginiy buvo atpazinti skirtingose
medziagose, iSskirtose i§ ozkaroziy genties (Gra-
nica et al., 2014), kur polifenoliai sudaré pagrin-
dine sudedamajg dalj. Manoma, kad siauralapio
gauromecio polifenoliai bent jau i§ dalies gali pa-
aiskinti daugelj naudingy $io augalo savybiy dél
zinomo imunomoduliuojancio polifenoliy povei-
kio (Ramstead et al., 2012; 2015).
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Pasitlyta standartizuoti rinkoje esancius gau-
romecio produktus pagal enoteino B ir kverce-
tino-30-gliukuronido kiekj (Monschein et al.,
2015).

Siauralapiame gaurometyje identifikuojama
jvairiy polifenoliy (Jurgenson et al., 2012). Fi-
tocheminés gauromecio ekstrakty analizés metu
atpazintos trys pagrindinés polifenoliy grupés:
flavonoidai, fenolinés ragstys ir elagitaninai
(Remmel et al., 2012; Ruszova et al., 2013).

Flavonoidai turi flavonolio aglikony (kverceti-
nas, kemferolis, myricetinas) ir flavonoido gliko-
zidy: afzelino, juglalino, avikularino, hiperozido,
izokvercetino, kvercitrino ir mikvelianino. I$ visy
flavonoidy glikozidy mikvelianinas yra pagrindi-
nis flavonoidas, randamas siauralapiame gauro-
metyje (Hevesi Toth et al., 2009).

Gauromecio sudétyje dominuoja fenolinés
rugstys: galo ragstis (3,4,5-trihidroksibenzoi-
né ragstis) ir jos metilo esteris, protokatechino
rugstis (3,4-dihidroksibenzoiné rugstis), elago
rugstis, oktil galatas, 5-O-kafeoil-kvinino rugstis,
6-0-galoil-gliukozé, 1,2,6-O-trigaloil-gliukozé ir
1,2,3,4,6-O-pentagaloil-gliukoze (Kiss et al., 2011;
Stolarczyk et al., 2013b; Karakurt et al., 2016).

Tarp salyginai didelés molekulinés masés po-
lifenoliy telimagrandino I pagrindu buvo iden-
tifikuoti oligomeriniai elagitaninai (Baert et al.,
2015; Kaskoniené et al., 2015b). Enoteinas B yra
i$ dviejy telimagrandiny I monomery susietas su
heksahidroksidifenoilo ir galoil grupémis gliuko-
piranozés Ziede.

Keletas kity oligomeriniy taniny buvo i$skirti
i$ siauralapio gauromecio ekstrakty: enoteinas A
(trijy monomery) ir telimagrandino I pagrindu
heptamerinis elagitaninas (Baert et al., 2015). At-
likta analizé rodo, kad enoteinas B yra pagrindinis
polifenolis siauralapyje gaurometyje (14-23 %), o
flavonoidy jy sudétyje nustatyta maziau kaip 2 %
(Kiss et al., 2011).

Priesmikrobinis siauralapio gauromecio
poveikis

Siauralapis gaurometis vienas i§ populiariausiy
augaly radiy Austrijoje. Jis naudojamas tradici-
néje medicinoje ir geriamas kaip arbata, gydant
prostatos, inksty ir $lapimo taky ligas (Vogl et al.,
2013). Naujos studijos parodé, kad i$ siaurala-
pio gauromecio buvo isskirti fenoliniai junginiai
(Jurgenson et al., 2012), triterpenoidai, polipre-

noliai, dolicholiai, kurie turi antimikrobinj (Ko-
salec et al., 2013) ir imuniteta moduliuojantj po-
veikj (Schepetkin et al., 2009).

Gauromecio eteriniy aliejy cheminé sudétis
ir prieSmikrobinis poveikis dar néra gerai istir-
tas. Vienos i$ parengty studijy (Zeng et al., 2016)
tikslas buvo i$siaidkinti siauralapio gauromecio,
auganc¢io Huzhu vietovéje Qinghai provincijo-
je (Kinija), eteriniy aliejy cheming sudétj ir jy
priemikrobinj efektyvumga. Sioje studijoje buvo
identifikuoti siauralapio gauromecio eteriniy
aliejy komponentai, dominavo: linoleino rugs-
tis, 1-dokosene, heksadekano ragstis ir linoleno
ragstis. Taip pat nustatyta, kad siauralapio gauro-
mecio eteriniai aliejai neturéjo slopinancio efekto
Staphylococcus aureus, Salmonella paratyphy B,
Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae, Ba-
cillus cereus ir Klebsiella pneumoniae bakterijoms.
Kai eteriniy aliejy pavyzdziy koncentracija buvo
maziausia (0,5 mg mL™"), siauralapis gaurometis
turéjo slopinantj poveikj Micrococcus luteus, Es-
cherichia coli, Bacillus subtilis ir Enterobacter ae-
rogenes bakterijoms. Sias jo savybes baty galima
placiau istirti ir pritaikyti maisto bei Zemeés ukio
pramonéje.

Skirtingose auginimo vietose surinkto
gauromecio biologinis aktyvumas.
Antioksidacinis poveikis

Vienoje i$§ naujausiy studijy (Deng et al., 2017)
buvo pagrjstos gauromecio antioksidacinés savy-
bés ir jvertintos aktyvios cheminés sudedamosios
dalys. Rezultatai parodé, kad EtOAc ekstraktas
turi daug fenolio junginiy ir flavonoidy (atitin-
kamai 16,81 + 0,67 g GAE 100 g ekstrakto ir
4,95 + 0,21 g QE 100 g ekstrakto), pasizymi
antioksidaciniu poveikiu, DPPH, ABTS radikaly
suriS$imo aktyvumu ir labai slopina lipidy perok-
sidacijos aktyvuma. Aktyvios frakcijos F ir H i§
EtOAc ekstraktai, kurie stipriai antioksidaciskai
veikia in vitro, taip pat turi didelj fenoliy ir fla-
vonoidy kiekj. Identifikuoti dvidesimt astuoni fe-
noliniai junginiai ir flavonoidai. Rezultatai rodo,
kad siauralapis gaurometis, kuris gausiai kaupia
fenolius, gali buiti naudojamas kaip nattralus an-
tioksidanty $altinis maisto pramonéje.

Augalo biologinis aktyvumas priklauso nuo
vietos, kurioje auga ar yra auginamas, meteo-
rologiniy salygy vegetacijos metu, augimo fa-
zés ir kity veiksniy. Gaurometis auga jvairiuose
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dirvozemiuose, ta¢iau dazniausiai — pazeistose Ze-
mes vietose (iskirstuose ar iSdegusiuose miskuose,
dirvonuojanciuose laukuose, greitkeliy ir gelezin-
keliy $alikelése). Jis gali augti $viesiuose miskuose,
bet ne visiskame pavésyje. Aptinkamas tiek jari-
nio, tiek Zemyninio klimato juostose su trumpo-
mis kar$tomis vasaromis ir ilgomis Saltomis Zie-
momis. Augavietése metiniai krituliai gali svyruoti
nuo 330 mm iki 3 420 mm, temperatiira - nuo -50
iki +30 °C, aukstis - nuo 0 iki 4 700 metry virs
jaros lygio (Zhengyi, 2007).

Svarbu jvertinti, kaip siauralapio gauromecio
biocheminé sudétis priklauso nuo auginimo skir-
tingose vietovése. V. Kaskoniené ir kt. (2016) na-
grinéjo siauralapio gauromecio (Chamerion angus-
tifolium L.), auginto penkiose skirtingose Lietuvos
vietose (Kazly Rados miske (Kauno r.), Uzutrakio
miske (Traky r.), Aleksote (Kaunas), Panaroje (Va-
rénos r.) ir Svirkos kaime (Svencioniy r.)) antiok-
sidacinj aktyvuma. Nustatytas bendras fenoliniy
junginiy, flavonoidy ir 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil
(DDPH) radikaly suriSimo aktyvumas. Tarp ra-
dikaly suri$imo aktyvumo ir bendros fenoliniy

junginiy sudéties nustatytas stiprus koreliacinis
rysys (koreliacijos koeficientas 0,98). Auksto slé-
gio skysc¢iy chromatografija su tiesioginiu (on-Ii-
ne) pokoloneliniu (post-column) DPPH radikaly
suri§imo reakcijos atpazinimu buvo naudojamas
ekstraktams atskirti. Enoteinas B, rutinas ir dar
vienas nenustatytas junginys buvo vyraujantys tir-
tuose ekstraktuose. Enoteinas B (2 pav.), isskirtas
i$ siauralapio gauromecio, yra labai polinis makro-
ciklinis elagitaninas, tad, kaip ir buvo minéta, jam
yra priskiriama daug terapiniy poveikiy (Schepet-
kin et al., 2009; Kiss et al., 2011; Ramstead et al.,
2012).

Tyrimo rezultatai parodé, kad platus UV auks-
Ciausias taskas su labai aukstu antioksidaciniu
aktyvumu (DPPH linija) pradzioje HPLC-DPPH
chromatogramoje yra priskiriamas vélgi enotei-
nui B (Toth et al,, 2009). Siuo tyrimu nustatyta,
kad enoteinas B labiausiai lemia antioksidacines
siauralapio gauromecio savybes. Nepriklausomai
nuo to, kur gaurometis buvo augintas, i$ bioakty-
viyjy junginiy jame dominavo enoteinas B, retinas
ir dar vienas nenustatytas junginys.

HO
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2 pav. Cheminé enoteino B struktiara (Ramstead et al., 2012)
Fig. 2. Chemical structure of oenothein B (Ramstead et al., 2012)
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APIBENDRINIMAS

Siauralapis gaurometis (Chamerion angustifo-
lium L.) yra vaistinis ir maistinis augalas, pla-
¢iai naudojamas visame pasaulyje ligoms gydyti.
Moksliniai eksperimentiniai tyrimai rodo, kad
gauromecio ekstraktai pasizymi placiais farma-
kologiniais ir gydymo efektais, antioksidaciniu,
antiproliferaciniu, prieSuzdegiminiu, priesbakte-
riniu ir senéjima stabdanciu poveikiu.

Gausiausiai siauralapyje gaurometyje randama
polifenoliniy junginiy. Enoteinas B yra pagrin-
dinis polifenolis, pasizymintis antioksidacinémis
savybémis, todél siauralapis gaurometis tikslingai
gali bati naudojamas ne tik farmacijoje, bet ir
kuriant alternatyvius naujus maisto produktus su
padidinta biologine verte.

Siauralapio gauromecio eteriniuose aliejuose
dominuoja: linoleino ragstis, 1-dokosene, heksa-
dekano ragstis ir linoleno ragstis.

Atlikus moksliniy darby apie siauralapj gau-
rometj studija galima teigti, kad dar triksta nuo-
sekliy tyrimy, kurie pateikty atsakymus, kaip
siauralapio gauromecio veikliosios medziagos pa-
siskirsto augale bei kaip $iy medziagy kiekiai ir jy
kokybé priklauso nuo augimo salygy kintant kli-
matui, zaliavos surinkimo metody ir pan. Todél
buty tikslinga atlikti daugiau mokslo tiriamyjy
darby, susijusiy su gauromecio auginimo salygy
analize.
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Marius Lasinskas, Elvyra Jariené

OPPORTUNITIES FOR THE USE OF FIREWEED
(CHAMERION ANGUSTIFOLIUM L.): A REVIEW
OF RESEARCHES

Summary
The plant fireweed (Chamerion angustifolium L.) is widely
used for the treatment of various disorders and illnesses in
all the world (Vitalone et al., 2001; Vitalone et al., 2003a; Vi-
talone et al., 2003b). Experimental studies show that Chame-
rion angustifolium L. extracts have many pharmacological
and treatment effects: antioxidant, antiproliferative, anti-in-
flammatory, antibacterial and anti-aging. Fireweed is rich in
polyphenolic compounds. Oenothein B is the main polyphe-
nol in fireweed (14-23%), while it has flavonoids less than
2%. Fireweed also has essential oils (mostly linoleinic acid,
1-docosene, hexadecanoic acid, linolenic acid) and acts as an
antibacterial agent. Fireweed accumulates a lot of phenols and
can be used as a natural antioxidative source. Oenothein B
is the most contributing factor of the antioxidative fireweed
effect. After studying of scientific works about fireweed, we
can affirm that there are not enough comprehensive studies,
which will answer very relevant questions: how active sub-
stances are distributed in the fireweed plant, how the quantity
and quality of active substances depend on growing factors
during changes of climate, raw material collection methods,
etc. It is necessary to do more research works, associated with
an analysis of fireweed cultivation conditions.

Keywords: fireweed, poliphenols, oenothein B, antioxi-
dant



