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Labai svarbus ir reikalingas leidinys - Aleksandro Stulginskio
universiteto prof. Sigitos Urbienés knyga ,, Toksiski junginiai, jy
susidarymas aplinkoje ir maiste“

Virginijos Valuckienés nuotr.

Pastaraisiais deSimtmeciais kreipiamas didelis dé-
mesys j nuolatos didéjantj aplinkos uZterStuma,
taip pat i maisto produkty kokybe ir sauga. Inten-
syvi jvairiy pramonés Saky plétra, naujy gamybos
metody ir technologijy kirimas bei jsisavinimas
neatsiejamas su didéjanciu aplinkos uzterstumu.
Visuomenéje daug diskutuojama apie toksiskas
medziagas, galincias patekti j maisto produktus
ir sukelti rimtg pavojy sveikatai. Tokioms dis-
kusijoms skiriamos atskiros televizijos ir radijo
laidos. Dél maisto, pagaminto naudojant naujas
gamybos technologijas, ir aplinkos tarsos jtakos
maisto kokybei bei stokojant jvairiapusiy tyrimy,
visuomenéje plinta labai abejotinos reik§més in-
formacija apie maisto produkty teigiamas ir nei-
giamas (pvz. margariny, majonezy, aliejy ir kt.)

savybes. Beje, yra nemazai produkty, kuriy koky-
bé, o ypac sauga, vis délto kelia pavojy vartotojy
sveikatai.

Kai kuriuose $alies universitetuose ir kolegijose
vyksta studijos maisto kokybés ir saugos klausi-
mais. Jau yra déstoma maisto toksikologija ir mais-
to saugos principai, taciau $ioms studijoms tinka-
mos literatairos, ypac lietuviy kalba, tritksta. Todél
moksliniais tyrimais pagrjstos zinios apie maisto
produkty toksiskumg tampa ypac reikalingos.

2010 m. pabaigoje Lietuvos zemés ukio uni-
versiteto (dabar - Aleksandro Stulginskio uni-
versitetas) leidykla isleido KTU Maisto instituto
ilgametés mokslo darbuotojos ir LZUU déstytojos
profesorés habilituotos daktarés Sigitos Urbienés
originaly vadovélj ,Maisto toksikologijos pagrin-
dai®. Tai pirmasis Lietuvoje vadovélis maisto sau-
gos klausimais.

Kur kas platesniam skaitytojy ratui autoré pa-
rengé naujg leidinj - ,Toksiski junginiai, juy susi-
darymas aplinkoje ir maiste®. Sig knyga 2011 m.
isleido Aleksandro Stulginskio universiteto lei-
dykla, leidimg rémé Lietuvos Respublikos zZemés
tkio ministerija. Knygoje pateikiamos Zinios yra
naudingos agronomijos, veterinarijos ir kitiems
zemés ukio bei maisto pramonés specialistams,
konsultacinéms tarnyboms ir Zmonéms, besido-
mintiems maisto uzterStumu, aplinkos tar$a bei
7mogaus sveikata. Si knyga gali bati naudoja-
ma kaip pagalbiné priemoné aukstyjy mokykly
studentams ir gimnazijy mokytojams pateikiant
mokiniams Zinias apie maisto kokybe bei jo jtaka
jaunam organizmui.

Knyga recenzavo prof. habil. dr. Elena Griniené
(KTU, Cheminés technologijos fakultetas, Maisto
produkty technologijos katedra), dr. Roma Bart-
kevicitteé (Sveikatos apsaugos ministerija, Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras) ir prof. dr. (HP)
Rimantas Stukas (Vilniaus universitetas, Medicinos
fakultetas, Visuomeneés sveikatos institutas).
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Knygoje-studijoje pateikta i$samiy Ziniy apie
atskirus toksiskus junginius, jy susidaryma aplin-
koje, patekimo btdus j maisto grandine ir poveikj
sveikatai.

Knyga sudaryta i§ 11 skyriy, kuriuos galima su-
skirstyti i keleta grupiy. Pirmajame skyriuje labai
glaustai pateiktos zinios apie bendruosius toksiko-
logijos principus. Toliau aprasomi toksiski jungi-
niai, patenkantys j maisto produktus i§ aplinkos.
Siy junginiy yra gana daug. Jie yra skirtingos kil-
meés, todél isdéstyti atskiruose skyriuose: Cheminés
kilmeés toksiski junginiai (2 skyrius) ir Biologinés
kilmés toksiski junginiai (3 skyrius). Kita atskirg
toksisky junginiy grupe sudaro natiralios kilmeés
toksiski junginiai, susidarantys maisto produktuose:
tai augalinés kilmés (4 skyrius), gryby (5 skyrius) ir
juros gyviany (6 skyrius) toksiski junginiai. Atski-
ra grupe sudaro pagrindiniy ir biologiskai aktyviy
maisto komponenty galimas neigiamas poveikis or-
ganizmui juos vartojant per daug dideliais kiekiais.
Apie tai ra§oma 7 ir 8 skyriuose. Labai svarbu Zinoti
apie toksisky junginiy susidaryma maisto produkty
gamybos, laikymo ir kulinarinio paruo$imo metu.
Siy junginiy susidarymas ir jy toksiskumas zmo-
gaus organizmui pateikiamas 9 skyriuje. Labai ma-
zai yra moksliskai pagristy ziniy apie maisto priedy
ir genetiskai modifikuoto maisto neigiama poveikj
zmogaus organizmui, jy sukeliamus pavojus. Apie
tai glaustai iSdéstyta 10 ir 11 skyriuose.

Visuose skyriuose aptariamos tersaly kiekio
mazinimo maisto produktuose galimybés.

Ragydama knyga prof. Sigita Urbiené gausiai
naudojosi moksline literatiira, kuri nurodoma prie
kiekvieno skyriaus. Rengiant $ig knyga panaudota
per 600 literataros $altiniy.

Knyga paradyta remiantis ilgamete mokslinio
tiriamojo darbo patirtimi. Autoré dirbo Lietuvos
maisto institute (dabar — KTU Maisto institutas)
bei désté maisto toksikologija Lietuvos Zemeés tkio
universitete (dabar - ASU) Zemes ukio inZinerijos
ir Agronomijos fakultety bakalaurams bei magis-
trantams. Dirbdama mokslinj ir pedagoginj dar-
ba, autoré S. Urbiené aktyviai dalyvavo mokslinéje
veikloje maisto saugos tyrimy klausimais. Lietu-
vos maisto institute ilgus metus vadovavo Anali-
tinei tyrimy laboratorijai, o LZUU buvo Zemés
tkio produkty kokybés tyrimy laboratorijos ve-
déja. S. Urbiené Lietuvos ir uzsienio moksliniuose
zurnaluose paskelbé daug straipsniy apie maisto
uzterStuma.

Prof. S. Urbiené daug mety vadovauja Lietuvos
moksly akademijos Zemés tkio ir misky moksly
skyriaus Maisto saugos ir kokybés komisijai. Pro-
fesoré inicijavo daugelj konferencijy, seminary ir
diskusijy, pasitelkdama medikus, veterinarijos,
KTU Maisto instituto ir kity sri¢iy specialistus.
Sie renginiai buvo itin reik§mingi skleidZiant
naujausias zinias apie sveiko ir saugaus maisto
svarbg Zmogaus sveikatai bei $varios aplinkos is-
saugojima.

[vairiapusé patirtis padéjo prof. S. Urbienei pa-
rengti originaly ir reik§mingg leidinj.
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