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JVADAS

Etnologiniy tyrimy, nagrinéjanéiy vyro (ne)dalyvavimg gimdymo procese
Lietuvoje, tritkumas paskatino atlikti XIX a. pabaigos — XXI a. pradZios tyrimg ir
i$siaiskinti, kaip keitési vyro (ne)dalyvavimas bei jo veiksmai gimdymo proceso
metu. Etnologiniai, sociologiniai, psichologiniai, biomedicininiai tyrimai bei is-
toriniai $altiniai rodo, kad vyro (ne)dalyvavimas ir jo veiksmai gimdymo procese
keitési priklausomai nuo kultarinio, istorinio ir socialinio konteksto. XXI a. pr. ku-
dikio gimimo procese (ne)dalyvaujancio vyro tema sulaukia vis daugiau démesio.
2023-2025 m. atliktas etnografinis tyrimas atskleidé, kad XXI a. pradzioje, lyginant
su XIX a. pabaigos — XX a. pirmosios pusés laikotarpiu, vyrai tampa aktyvesniais
gimdymo proceso dalyviais. Istoriniame kontekste stebima vyro (ne)dalyvavimo
gimdymo procese laipsniska kaita — nuo pa¢iame gimdyme nedalyvaujancio arba tik
i§imtiniais atvejais dalyvaujancio iki aktyvaus institucijy skatinamo vyro jsitraukimo
tiesiogiai dalyvauti gimdymo procese. Siandien vyro (ne)dalyvavimas gimdymo pro-
cese derinamas $eimoje, atsiranda dalijimasis pareigomis ir atsakomybe, o priimtas
sprendimas priklauso nuo abiejy partneriy likes¢iy bei gebéjimo susitarti.

Reik$miniai ZodZiai: gimdymas, né$tumas, kadikio gimimas, vyras gimdymo metu

Néstumas antropologijoje suprantamas kaip jkinyta patirtis, kurioje moters kiino pojuciai
ir emocinés patirtys formuojamos per socialinius, kulttrinius bei biomedicininius veiks-
nius [15]. Kadikio gimimas - dinamiskas procesas, atsiskleidZiantis per biologinius, socia-
linius ir kultarinius lygmenis. Georgeo Engelio (1977) biopsichosocialiniu pozitriu, Zmo-
gaus prigimtis apima tris funkcionavimo lygmenis [9]. Biologinis siejamas su fiziologiniais
néstumo ir gimdymo procesais. Psichologinis - su emociniais i§gyvenimais, psichologiniu
atsparumu ir gebéjimu kurti emocinj rysj gimdymo metu. Socialinis lygmuo - su visuome-
nés normomis, kultarinémis tradicijomis, $eimos ir aplinkos poveikiu gimdymo patirtims

[41; 32].
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Besikeiciantis pozitiris { vyro (ne)dalyvavimg gimdymo procese bei sociology atlikti
tyrimai rodo, kad pastaraisiais deS§imtmeciais iSaugo vyry $eimos kontekste analizés po-
reikis [14], ,vyry studijos per paskutinj deSimtmetj jgijo nauja pagreitj ir iSsikristalizavo i
savarankiska tyrinéjimy sriti“ [13, 131]. Vyry dalyvavimas gimdyme - viena i§ ,,naujosios
tévystés* praktikos apraisky [36], kinta ir kadikio sutikimo kultiira Lietuvoje — vyro jsitrau-
kimas j gimdymo procesa tampa aktyvesnis ir vis dazniau priklauso nuo abiejy sutuoktiniy
tarpusavio susitarimo [27].

Zvelgiant i§ skirtingy discipliny pozicijy, galima teigti, kad sociologiniai tyrimai dau-
giausia démesio skiria socialinéms normoms, lemianc¢ioms vyro (ne)dalyvavimo gimdy-
me pasirinkimg, §eimos tarpusavio santykiy dinamikai bei visuomenés nuostaty kaitai [4;
105 22]. Psichologai susitelkia j emocinés sveikatos ir psichinés sveikatos analize, teigda-
mi, kad tiesioginis vyro dalyvavimas gimdymo procese gali mazinti gimdyvés patiriama
stresg, stiprinti partneriy tarpusavio emocinj rys$j bei prisidéti prie ankstyvos tévo ir k-
dikio emocinés sasajos formavimosi [1; 19]. Biomedicininiu poziiriu vyro dalyvavimas
gimdyme apibréziamas kaip aktyvus vyro jsitraukimas teikiant gimdyvei fizine, psicho-
loging ir emocine pagalbg gimdymo metu [12; 18]. Gimus kadikiui, uzsimezga pirmasis
tévo ir kadikio kontaktas — emociné bendrysté [37, 140]. Pastaruoju metu, analizuojant
socialiniy normy, emocinés ir psichinés sveikatos bei fiziologiniy ir medicininiy aspekty
saveika, jvairiy mokslo sri¢iy tyrimuose pripazjstama tiesioginio vyro dalyvavimo gim-
dymo procese svarba. Siame tyrime siekiama retrospektyviai parodyti, kaip skirtingais
istoriniais laikotarpiais (XIX a. pab. - XXI a. pr.) keitési vyro (ne)dalyvavimas ir jo veiks-
mai gimdymo procese i§ etnologijos mokslo perspektyvos, sociologijos, psichologijos ir
biomedicinos mokslo tyrimai padéjo atskleisti platesnj interpretacinj konteksta.

Lietuvos etnologijoje néra darby, sistemingai nagrinéjanciy vyro (ne)dalyvavima ir jo
veiksmus gimdymo procese. Pavieniy jzvalgy ar teiginiy apie XIX a. pab. - XX a. pirmo-
sios pusés Lietuvos kaimo kultiirg randama etnology darbuose, analizuojanc¢iuose $eimos
tradicijas ir apeigas, kadikio laukimo ir gimimo etapus bei moters vaidmenj gimtuviy
ciklo paprociuose [39; 7; 23; 24; 28]. Vyriskos ir moteriskos lyties vaidmeny tyrimai glau-
dziai susije su $eimos tyrimais, kuriuose nagrinéjamos vyriskumo ir moteriskumo reiks-
més, merginy ir vaikiny brandos apeigos, fiziologiniai reiskiniai bei gimtuviy ciklo papro-
¢iai [35; 7; 40; 23; 24; 25; 26; 28; 30]. Anot Angelés Vy$niauskaités, XIX a. pab. - XX a. pr.
tradicinéje lietuviy kaimo kultiiroje berniuko ir mergaités socializacija vyko per darbines
praktikas ir tiesioginj suaugusiyjy gyvenimo modelio perémima: ,tiek berniukai, tiek
mergaités savo lyties skirtinguma yra suvoke gana anksti“ [40, 12]. Zilvytis Saknys Iyties
vaidmeny formavimasi analizavo remdamasi skirtingomis merginy ir vaikiny fiziologinés
bei socialinés brandos apeigomis [35, 49]. Prané Dunduliené, nagrinédama lietuviy Sei-
mos paprocius ir apeigas tradicinéje kaimo bendruomenéje, pabrézia kudikio gimimo ir
laukimo svarba §eimai ir bendruomenei, pazymédama, kad ,,$eima yra Dievo palaiminta,
kad yra vaisinga“ [7, 61]. Auksuolé Cepaitiené akcentuoja ly¢iy tarpusavio susijungima:
»vyras yra gyvybés pradzia, o moteris - jos teséja ir neséja, sudarantys simetriska dalyva-
vimg kuriant vaika“ [6, 433]. Etnologés Rasos Racitinaités monografijoje Moteris tradici-
néje lietuviy kultiroje kiidikio gimimas analizuojamas remiantis Arnoldo van Gennepo
peréjimo ritualy teorija — tai ypatingas, $ventas, ,,gyvybiskai pavojingas® ir pereinamasis
(liminalinis) laikotarpis, kai gimdyvé laikoma ypac pazeidziama [28, 41]. Gimdymas tra-
dicinéje kultiroje suvokiamas ne tik kaip biologinis, bet ir kaip sociokulttrinis jvykis.
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Kuadikio gimimo patirtj ir gimtuviy ciklo reik§me' §eimai bei bendruomenei nagrinéjanti
etnologé Rasa Paukstyté [23, 12] praplecia vyro (ne)dalyvavimo gimdymo procese anali-
ze. Ji viena pirmuyjy akcentuoja tiesioginj ir netiesioginj vyro dalyvavima gimdymo pro-
cese bei jo atliekamus veiksmus, reik§mingus ne tik §eimai, bet ir kaimo bendruomenei.

Sovietmeciu reprodukcijos ir lytinio $vietimo temos Seimoje dazniausiai buvo nutyli-
mos, todél su intymiais klausimais susijusi informacija buvo perduodama fragmentiskai ir
dazniau gaunama i§ bendraamziy, mokyklos ar leidiniy, o ne i§ artimiausios $eimos aplin-
kos [25]. Visuomenéje jtvirtintos nuostatos reik§mingai formavo ir keité Seimy pozitrj i
néstuma, vaiky gimimg ir sprendima atsisakyti vaiky [3]. Néstumo ir gimdymo klausimai
$§iuo laikotarpiu buvo nagrinéjami medicinos, pediatrijos ir kadikio priezitros kontekste,
gimdymas buvo grieztai institucionalizuotas [5]. Reik$mingas jZvalgas apie reprodukciniy
nuostaty kaita pateikia Nijolé Vailionyté, nagrinéjusi Lietuvos miesty gyventojy pozitirio
j bevaikyste poky¢ius nuo XX a. vidurio iki XXI a. pradzios ir atskleidusi, kaip socialinés,
kultiirinés ir istorinés aplinkybés formavo visuomenés pozitrj j vaiky neturéjima i§ moters
bei vyro pozicijy skirtingais laikotarpiais [38].

Sio tyrimo aktualuma XXI a. lemia istoriné ir kultiiriné vyro (ne)dalyvavimo gimdymo
procese kaita Lietuvoje. XIX a. pab. - XX a. pirmojoje puséje lietuviy kaimo bendruomené-
je gimdymas vyko namy aplinkoje padedant pribuvéjai. Vyro dalyvavimas gimdyme daz-
niausiai buvo netiesioginis, i$skyrus i$imtinius atvejus. Miestuose, kuriantis pirmosioms
ligoninéms, gimdymai jose buvo reti. Nors vyras nebuvo aktyvus gimdymo proceso daly-
vis, jis ripinosi Seima, buities darbais, taip uztikrindamas $eimos socialinj ir emocinj so-
lidaruma. Sovietmeciu vyrui buvo draudziama tiesiogiai dalyvauti gimdymo procese. Tik
XX a. pab. - XXI a. pr. atsirado galimybé vyrui tiesiogiai dalyvauti gimdyme. Tiesioginis
vyro dalyvavimas gimdyme tapo oficialiai leistinas ir socialiai pripazintas®. Vis délto iki $iol
stokojama etnologiniy tyrimy, sistemiskai analizuojanciy vyro (ne)dalyvavimo ir jo veiks-
my gimdymo metu kaitg skirtingais istoriniais laikotarpiais.

Tyrimo problema: nors $iuolaikiné instituciné medicinos sistema Lietuvoje skatina vyro
tiesioginj dalyvavima gimdymo procese, tac¢iau kyla klausimas, kodél sudaryta galimybe
naudojasi ne visi vyrai ir kas lemia sprendimg dalyvauti gimdymo procese. Tyrimo tiks-
las — atskleisti, kaip Lietuvoje keitési vyro (ne)dalyvavimas ir jo veiksmai gimdymo procese
nuo XIX a. pab. iki XXTI a. pradzios. Tyrimo objektas — vyro (ne)dalyvavimas ir jo veiksmai
gimdymo procese. Tyrimo uzdaviniai: 1) iSanalizuoti vyro (ne)dalyvavimo formas ir veiks-
mus gimdymo procese XIX a. pabaigoje - XX a. pirmojoje puséje, 2) atskleisti vyro (ne)
tiesioginio dalyvavimo gimdymo procese kaita sovietiniu laikotarpiu, 3) i$analizuoti vyro
(ne)tiesioginio dalyvavimo gimdymo procese ypatumus XX a. pab. - XXI a. pradzioje.

Tyrimo metodologija: straipsnis paremtas Lietuvos etnology, nagrinéjanciy Seimos ir
gimtuviy cikla, darby analize, taip pat etnografinio lauko tyrimo duomenimis. Empiriné
medziaga rinkta pagal autorés sudaryta pusiau struktiiruota etnografinj klausimyng

1 Lietuviy gimtuviy ciklas skirstomas j kelis laikotarpius, Zymincius pasikeitusias motinos ir kiidikio
buasenas. Gimtuviy ciklo metu moteris jgyja i$skirtine padétj $eimoje bei kaimo bendruomenéje
[23, 12].

2 https://sam.IrvIt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_
parama/Akuserines%20metodikos/Normalus%20gimdymas.pdf
Artimuyjy dalyvavimas gimdyme Lietuvoje néra reglamentuotas atskiru teisés aktu, taciau $i gali-
mybé numatyta SAM patvirtintuose metodiniuose reikalavimuose ir taikoma pagal gydymo jstaigy
vidaus tvarkg.
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»Kudikio besilaukianti moteris XX a. pab. - XXI a. pr.: kadikio planavimas, laukimas ir
gimimas®“. Surinktos medziagos analizei taikyti interpretacinis ir istorinis lyginamasis me-
todai. Etnografinis lauko tyrimas vykdytas 2023-2025 metais. Jo metu apklaustos 52 mo-
terys ir 15 vyry, taip pat dvi sutuoktiniy poros. Pateikéjai, gime 1974-2002 m., minétu
laikotarpiu gyveno Vilniaus, Kauno, Klaipédos ir Siauliy miestuose ir susilauké bent vieno
kadikio atktirus Lietuvos nepriklausomybe 1990 metais. Papildomai apklaustos 6 pateiké-
jos, gimdziusios sovietiniu laikotarpiu (gimusios 1943-1972 m.), taip pat kaip gerai in-
formuotos pateikéjos apklaustos 4 akuserés i§ Vilniaus ir Kauno miesty. Pateikéjy paieska
vykdyta ,sniego gnitiztés“ metodu, taip pat apklausti asmenys, sutike dalytis informacija.
Visi pateikéjai buvo supazindinti su tyrimo tematika, dalyvavo savanoriskai ir savo noru
dalijosi asmenine patirtimi. Tyrimo metu laikytasi etikos principy, uztikrintas pasnekovy
anonimis$kumas ir konfidencialumas.

VYRO (NE)TIESIOGINIS DALYVAVIMAS GIMDYMO PROCESE XIX A. PABAIGOJE — XX A.
PIRMOJOJE PUSEJE

Tradiciné lietuviy kaimo kultira. XIX a. pab. - XX a. pirmojoje puséje Lietuvos kaime
gimdymas beveik visada vykdavo namy aplinkoje padedant pribuvéjai [23; 2]. Pribuvéja
atlikdavo ne tik praktines medicinines, bet ir socialines bei ritualines funkcijas - ji buvo
tarpininkeé tarp gimdyvés, naujagimio ir bendruomenés [28, 56]. Remiantis R. Paukstytés-
Saknienés ir kity autoriy surinkta etnografiniy lauko tyrimy medziaga (XIX a. pab. - XX a.
pirmoji pusé), analizuosime, kaip keitési vyro (ne)dalyvavimas ir kokie jo veiksmai atsi-
skleidé gimdymo procese.

Tiesioginis vyro dalyvavimas gimdymo procese. Minétu laikotarpiu tiesioginis vyro
dalyvavimas gimdyme buvo itin ribotas, minimas epizodiskai arba visai nefiksuojamas.
Vyras dalyvaudavo tik iSskirtiniais atvejais, kai néstumas badavo daugiavaisis, esant kom-
plikuotam gimdymui arba prireikus fizinés pagalbos. R. Paukstyté pazymi, kad ,tik sun-
kaus gimdymo atveju vyras padédavo pribuvéjai“ [23, 49-51]. Sias jzvalgas patvirtina ir
R. Racitinaité-Pauzuoliené: ,,sunkaus gimdymo atveju leisdavo likti ir bsimam tévui [29,
166]. Panasiai teigia ir A. Cepaitiené, pabrézdama, jog pavieniais atvejais, esant sudétingam
ir rizikingam gimdymui bei grésmei motinos ar kiidikio sveikatai, vyrai galéjo dalyvauti
gimdymo procese: ,Vyro buvimas priklausé nuo aplinkybiy“ [6, 434].

Netiesioginis vyro dalyvavimas gimdymo procese. Tradicinéje lietuviy kaimo kulti-
roje gimdymas buvo suvokiamas kaip iSimtinai motery sfera, kurioje vyrai tiesiogiai neda-
lyvavo [25]. Tradicinéje kaimo kultiiroje vyras atskiriamas nuo gimdymo proceso, nes ma-
nyta, kad jo buvimas gali sutrikdyti gimdymo eigg ar net uztraukti nelaime. Tai patvirtina ir
R. Racitinaité, apzvelgdama moters gyvenimo ciklo kultdrine struktiirg ir ypatinga démesj
skirdama gimdymui kaip ritualiniam peréjimo momentui. Siame kontekste vyras praktis-
kai neegzistuoja, gimdymas suprantamas kaip motery teritorija [28, 42]. Netiesioginis vyro
dalyvavimas gimdymo procese sietinas su grieztu lyties vaidmeny apribojimu ir kultariskai
apibréztomis vyro funkcijomis, kurios reiskési ne gimdymo veiksme, bet per kitus Seimos ir
bendruomenés gyvenimo aspektus.

ISanalizavus vyro atliekamas funkcijas ir jy reik§sme gimdymo procese i§skiriami $ie
veiksmai.

Praktinés pagalbos veiksmai. Vyro praktiné pagalba gimdymo procese buvo svarbi ke-
liais aspektais. Pirmiausia ji siejosi su gimdyvés ir naujagimio saugumo uztikrinimu bei
sklandzia gimdymo eiga. Viena reik§mingiausiy vyro funkcijy buvo pribuvéjos atvezimas:
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wvyras turédavo atvezti pribuvéjg“ [23, 51]. Sie veiksmai atskleidZia skubos, atsakomybés ir
naujos gyvybés branginimo aspekta, nes pribuvéja dazniausiai biidavo vezama tiesiausiu ir
grei¢iausiu keliu. Taciau biita priestaringy nuomoniy: ,tegu gimsta negyvas, [jeigu] tokia
Dievo valia“ [2, 40]. Vyras atlikdavo ir kitus su buitimi bei tkiu susijusius darbus, kurie
buvo laikomi socialiai priimtinais ir nepriestaravo vyriSkumo normoms. Jis riipinosi mal-
komis, vandeniu ir kitomis praktinémis reikmémis: ,,gimdant reikédavo namus priziireéti,
rapintis kitais vaikais, gyvulius paserti, lauko darbus dirbti“ [23, 51]. Vyras, kaip $eimos
maitintojas, buvo atsakingas uz gimstancio kadikio ir motinos gerove: ,pirmiausia prie
darby ja uzvaduoja vyras [23, 127].

Emocinio rysio palaikymo veiksmai. NéStumas ir gimdymas tradicinéje kultiiroje buvo
glaudziai susijes su psichologine parama, ripescio israiska ir emociniu dalyvavimu, net jei
gimdyme dalyvaujama netiesiogiai: ,,mylintis ir norintis padéti vyras visada rasdavo gali-
mybe pagloboti Zzmona“ [23, 38]. Suprasdamas galimas gimdymo rizikas vyras badavo $alia
moters arba kur nors netoliese: ,,biidavo didelé moraliné parama zmonai“ [23, 51]. Emocinio
rys$io palaikymo reikémé gimdymo procese priklausé nuo vyro ir moters tarpusavio santy-
kiy, $eimos gyvenimo salygy bei bendro emocinio artumo, uzsimezgusio dar iki gimdymo.

Maginiai veiksmai. Vyrai atlikdavo tam tikrus maginius veiksmus, kuriais siekta apsau-
goti gimdyve ir naujagimj bei uztikrinti sklandzig gimdymo eiga. Tikéta, kad kuo maziau
zmoniy zinos apie gimdyma, tuo jis bus lengvesnis, todél buvo taikomos jvairios apsaugos
praktikos. Pribuvéja vyrui duodavo konkrecius nurodymus: ,,atidaromos visy troby durys,
apziarima, kad niekur namuose nebity kas nors uzrakinta, iStraukiami stal¢iai, atvoziami
dangciai“ [7, 71]. Sunkaus gimdymo atvejais bisimasis tévas atlikdavo papildomus rituali-
nius veiksmus - ,,turéjo persiplésti marskinius, i$pjauti visas sagas“ [7, 71]. Maginiai veiks-
mai taip pat rei$kési jvairiais spéliojimo ir klaidinimo elementais, pabrézianciais gimdymo
i$skirtinumg ir pavojinguma. Kaip pazymi R. Paukstyté, eidama pas gimdyve pribuvéja ap-
sirengdavo $variais drabuziais, apsigobdavo skara, kartais dévédavo vyriska kepure, ,kad
jos nepazinty piktosios jégos“ [23, 51]. Taigi Sias tradicines praktikas galima interpretuoti
kaip j gimdymo rizikg nukreiptus kultiirinius veiksnius.

Simbolinio tévystés jtvirtinimo veiksmas. Svarbus simbolinio tévystés jtvirtinimo mo-
mentas po gimdymo - gimdyvés ir pirma karta pamatyto naujagimio pasveikinimas. Buvo
tikima, kad vyras turi pirmasis pamatyti kadikj: ,,pirmiausia gimes kadikis btidavo paro-
domas tévui, po to motinai“ [23, 51]. Galima teigti, kad $is veiksmas laikytinas simboliniu
kadikio gimimo fakto patvirtinimu. Gimdyvés ir naujagimio pasveikinimas veiké kaip sim-
bolinis socialinis veiksmas, kuriuo $eimos galva jtvirtindavo naujo $eimos nario gimimo
fakta. Tai ne tiek emocinis, kiek socialinis reik$mingas veiksmas, pabréziantis vyro atsakin-
gumga $eimos struktiroje ir jo pareigas naujo gyvybés etapo pradzioje.

Pirmieji gimdymai miestuose XX a. pradzioje. Siekiant i§samiau suprasti XIX a. pab. —
XX a. pirmojoje puséje vyravusj vyro (ne)dalyvavimg gimdymo procese, svarbu zinoti mies-
to konteksta. Etnologiniy lauko tyrimy, tiesiogiai nagrinéjanciy vyro (ne)dalyvavima gim-
dymo procese miestuose, néra. Todél gydytojos akuserés Dalios Kotrynos Baliutavi¢ienés
surinkta istoriné medziaga $iek tiek atskleidZia ankstyvajg miesto akuserijos ir ginekologi-
jos raidg bei gimdymo praktikas Kaune 1918-1990 m.: ,,Kaune pradéjo teikti akuserines
paslaugas tuo metu jsteigta Raudonojo Kryziaus draugijos ligoniné“ [2, 24].

Netiesioginis vyro dalyvavimas gimdymo procese. XX a. pr. gimdymai ligoninése
buvo reti. Dazniausiai jose gimdydavo miestuose ar miesteliuose gyvenusios moterys, turé-
jusios galimybe pasinaudoti medicinos paslaugomis (pav.). Tuo laikotarpiu vyrai ligoninése
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Pav. Vabalninko ligoninés palata. Personalas ir naujagimio
tévas prie gimdyveés lovos, XX a. des. Juozo Daubaro nuotr.?

tiesiogiai nedalyvavo gimdymo procese, o gimdyvés ir naujagimio sveikata buvo visiskai
patikima medicinos personalui ir akuSeréms.

Vis délto, net ir fizi$kai atskirti nuo gimdymo erdvés, vyrai iSliko reik§mingi $eimos
gyvenime ir gimdymo procese. Jie organizavo medicinine pagalba, priémé sprendimus dél
gimdymo vietos ir finansiskai uztikrino Zzmonos bei vaiko gerove. Vyras veikeé kaip $eimos
galva, tarpininkavo tarp Seimos ir medicinos institucijy, o jo atsakomybé buvo nukreipta j
materialinj ir socialinj Seimos stabilumg.

Nors vyras fiziskai nedalyvavo gimdymo metu, jis palaiké emocinj rysj su gimdyve,
lankydamas ligoninéje po gimdymo, pasveikindamas moting ir naujagimj bei priimdamas
kadikj j $eimg. Miesto kontekste vyro (ne)dalyvavimas gimdymo procese jgijo kitokig for-
mg — sprendimy priémima, atsakomybés prisiémimg ir socialinj tévystés jtvirtinimg.

VYRO (NE)TIESIOGINIS DALYVAVIMAS GIMDYMO PROCESE SOVIETMECIU

Jeigu XIX a. pab. ir XX a. pr. gimdymas daugiausia vyko namy aplinkoje padedant pri-
buvéjai, o vyras gimdymo procese dazniausiai dalyvaudavo netiesiogiai ir tik iSimtiniais
atvejais tiesiogiai, tai XX a. viduryje, susiformavus sovietinei sveikatos apsaugos sistemai,
situacija i§ esmés keitési — gimdymas tapo visiskai institucionalizuotas ir vyko ligoninése.
Sovietmeciu buvo suformuota centralizuota, biomedicininiu modeliu grindziama sveikatos
apsaugos sistema, orientuota j ligos kontrole ir standartizuotas procediras, o ne j indivi-
dualius gimdyvés ar $eimos poreikius [16]. Sj pozitrj atspindi ir sovietmeciu publikuoti
leidiniai, skirti $eimai ir vaiky prieziarai. L. Steponaitienés ir P. Baublio knygoje Vaikas
auga (1969) akcentuojama medicininé specialisty atsakomybé uz gimdymo ir pogimdy-
minio laikotarpio prieziiira, o tévo pareigos pristatomos kaip Seimos materialinio stabi-
lumo uztikrinimas, moraliné parama Zmonai ir pagalba vaiko prieziaroje [34]. Panasiai
ir B. Spoko knygoje Vaikas ir jo prieZitira (1977) vyrauja ekspertinis gydytojo pozitris,

3 https://www.limis.It/valuables/e/805535/6543868%?searchId=53508006&fbclid=IwY2x-
jawMzi9FleHRuA2FIbQIxMABicmlkETB1b3FMROACYjZ4OWprVzduAR6wMjsUMQQS6pvx5dyl_
vmnGfJ1GFZs43VO32B9IBr_7GANh-j48711dGpZ5Kw_aem_48DOyYDkynUsbyVYcRDDYQ
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kuriame gimdymas suvokiamas kaip medicininé procedira, o emocinis §eimos tarpusavio
palaikymas ar vyro dalyvavimas gimdymo metu néra reflektuojami kaip reik§minga prak-
tika. Autorius akcentuoja tévo emocine bliseng, vieniSumo jausma gimdymo metu: ,,Vyras
jaudiasi vienisas ir nereikalingas, kol Zmona gimdymo namuose* [33, 14]. Siuo laikotarpiu
nebuvo vietos emociniam $eimos tarpusavio palaikymui gimdymo metu, lydin¢iy asmeny
patekimas j gimdymo namus buvo varzomas [20].

Netiesioginis vyro dalyvavimas gimdymo procese. Moterys ligoninése gimdé pa-
dedant akuSeriams ar gydytojams, o Seimos nariai j gimdymo pastata nebuvo jleidzia-
mi. Mazai démesio buvo skiriama privatumui ir orumui. Gimdyvés buvo hospitalizuo-
jamos kartu su kitomis gimdyvémis, o gimdymo eigos apziiira vykdavo kitiems matant.
Draudziama laisvai vaikscioti, valgyti ir net gerti. Siekiant iSvengti infekciniy ligy rizi-
kos, naujagimis ir gimdziusi moteris izoliuojama savaitei ar net ilgesniam laikotarpiui
[5, 495-499]. Remiantis straipsnio autorés atlikto etnografinio lauko tyrimo duomeni-
mis, sovietmeciu buvo labai grieztos higienos normos - lankytojai nejleidZiami (pateikéja
J. M., g. 1941, Siauliai). Tokios grieztos gimdymo namy taisyklés sovietmeciu neleido
moterims jaustis saugiai ir patogiai, kélé baime, kadangi svarbiu gyvenimo momentu mo-
teris budavo atskirta nuo Seimos. Gimdyti atvykusiai moteriai buvo atliekamos procedii-
ros, kurios rodo techninj medicinos poziirj { moters kiing: Pamenu, kaip nemaloniausig
dalykq, kai atvykusiai gimdyti taip skausmingai daré klizmgq ir dar skuto tarpvietés plauke-
lius (pateikéja R. S., g. 1951, Vilnius). Panasis ir jaunesnés pasnekovés prisiminimai, to-
dél prie$ gimdydama antrg vaikg ir Zinodama, kokios bus procediiros, pati tam pasiruogé:
Atsikéliau, nusiprausiau, viskg ten susitvarkiau (pateikéja S. S., g. 1972, Klaipéda). Taigi
moters kiinas mediciniskai konstruojamas kaip probleminis - siekiant i§vengti infekcijos,
atliekamos tam tikros procediiros, kurios atspindi sovietmecio medicinos pozitir j gim-
dyve. Visoms gimdyvéms buvo taikomos vienodos protokolinés pasiruosimo gimdymui
procediiros ir neatsizvelgiama j emocinj komforta.

Nors $iuo laikotarpiu vyro tiesioginis dalyvavimas gimdymo procese buvo grieztai ri-
bojamas, pastebimi reikSmingi vyro praktinés pagalbos veiksmai. Vyrams lankyti gimdyves
buvo draudziama, tac¢iau jie galéjo perduoti siuntinius i§ namy. Kadangi nebuvo galima
turéti jokiy savo drabuZiy, vyras atnesé siuntinukgq j ligoning. Siuntinyje radau 500 ml baltai
nudazytq stiklainj. Ant stiklainio buvo uzrasas ,,grietiné. Atidariusi stiklainj radau ne grieti-
ne, o moteriskas apatines kelnaites (pateikéja I. K., g. 1949, Vilnius). Vyrai priziarédavo buitj
namuose ir siysdavo j ligoning maisto bei daikty siuntinius, nes oficialus maitinimas buvo
nepakankamas, o asmeniniai reikmenys ribojami [8].

Siuo sudétingu laikotarpiu, kai gimdymas siejosi su baime ir nezinomybe, itin svarbiis
buvo vyro emocinio rysio veiksmai. Nors gimdyvé biidavo atskiriama nuo $eimos ir arti-
mos aplinkos, abu partneriai stengési palaikyti tarpusavio artumo, ilgesio ir emocinio rysio
jausma: VaZiuodama j gimdymo namus pasiémiau su savimi vyro laikrodj. Taip jauciau, kad
jis yra Salia mangs (pateikéja L. M., g. 1953, Siauliai). Stipry emocinj rysj su sutuoktiniu
atskleidzia ir kita pateikéja, kuri, rizikuodama savo ir kiidikio gyvybe, lauké, kol vyras gris
i§ darbo. Baimé i$vykti j gimdymo namus neatsisveikinus su vyru, rodo stipry emocinj rysj
tarp sutuoktiniy ir griezta tuometine tvarka: Vyras dirbo vairuotoju, buvo isvykes j kitq mies-
tg, buvo sunku pranesti, kad jau prasidéjo gimdymas, todél laukiau, kol jis sugris (pateikéja
J. M., g. 1941, Siauliai). Siekdami gauti daugiau informacijos apie gimdymo eigg, gimdyvés
sveikatos bukle ar net gimusio kadikio lytj, artimieji stengdavosi patekti j gimdymo skyriy:
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Mano sesuo dirbo sesele kitame skyriuje, kai personalas iseidavo, jj (vyrg) sesuo aprangeé baltu
chalatu ir taip atsivedé j skyriy paslapcia (pateikéja T. B., g. 1965, Kaunas).

Netiesioginis vyro dalyvavimas gimdymo procese sovietmeciu keité simbolinio tévystés
jtvirtinimo veiksmus, nes gimdymas uzdarose ligoninése ribojo tévo galimybe simboliskai
jtvirtinti kidikio gimimo fakta. Pirmasis oficialus kadikio ir tévo susitikimas dazniausiai
jvykdavo tik iSvykstant i§ gimdymo namy. Sovietiniu laikotarpiu maginiy su gimdymu su-
sijusiy veiksmy uzfiksuoti nepavyko. Tikétina, kad grieztéjanti ateistiné valstybés politika
prisidéjo prie tokiy praktiky nykimo ir (ar) jy nejvardijimo.

Tiesioginis vyro dalyvavimas gimdymo procese. Nors gimdymas buvo grieztai kon-
troliuojamas medicinos jstaigy, pasitaikydavo atvejy, kai moterys gimdydavo namuose:
Miisy buvo penki vaikai ir as 1956 metais vienintelé gimiau ligoninéje. Ateidavo mamai pa-
déti gimdyti kaimyné, kuri Salia gyveno, o tétis dalyvavo visuose gimdymuose (pateikéja R. J.,
g. 1956, Kaunas). Moterys vengdavo vykti j ligonine gimdyti dazniausiai dél objektyviy
priezasc¢iy — staiga prasidéjusio gimdymo, atokesnés gyvenamosios vietos ar riboty gali-
mybiy laiku pasiekti gydymo jstaiga. Retkarciais toks pasirinkimas buvo samoningas, ypac
vyresniy ar tradicijy besilaikanc¢iy motery, taciau tokie atvejai buvo reti ir oficialiai neskel-
biami.

VYRO (NE)TIESIOGINIS DALYVAVIMAS GIMDYMO PROCESE XX A. PABAIGOJE — XXI A.
PRADZIOJE

Apzvelgus aprasytus laikotarpius akivaizdu, kad vyro dalyvavimas gimdyme buvo tiesio-
ginis ir netiesioginis, o vyro praktiné ir emociné parama $eimai isliko reik$minga iki $iy
dieny. Atkiirus Lietuvos nepriklausomybe, XX a. pab. ir XXI a. pr. situacija i§ esmés pasi-
keité - gimdymas suvokiamas kaip Seimos jvykis, o vyro dalyvavimas gimdyme tapo ne tik
jmanomas, bet ir aktyviai skatinamas. Spartus visuomenés modernéjimas lemia ir naujus
poky¢ius Seimose [17, 146]. Seima nebéra tik reprodukciné institucija - tai emociskai svar-
bi sajunga, pabrézianti abiejy tévy atsakomybe ir jsitraukima, o tévy elgesys, ripinimasis
vaiku yra visuomenés sociokultiirinés sistemos dalis [21; 11; 36]. Vyro buvimas $alia gim-
dancios moters, taip pat parama ir pagalba néstumo metu atskleidzia vyro (ne)dalyvavimo
gimdymo procese kaitg. Vyrai tampa aktyvesniais gimdymo proceso dalyviais, jtvirtinan-
¢iais ly¢iy lygybés principus [31].

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) paskelbé apie biiting pagarby ir ory elgesj su
moterimi gimdymo metu [42]. Sios nuostatos paskatino poky¢ius: nuo atvykimo j ligoni-
ne iki i$vykimo namo gydymo jstaigose sudarytos palankesnés salygos Seimai biti kartu.
Atkarus Lietuvos nepriklausomybe vyrams leidziama tiesiogiai dalyvauti gimdyme, taciau
ne visi tam pasiruose: ,,vyrai, susilauke pirmagimiy apie 1990 m., nesiruo$é vaiky atéjimui,
nes tuomet tai nebuvo jprasta praktika vyrams“ [36, 92]. Pirmuosius kartus prisimena ir
medicinos personalas: Tai jvyko maZdaug apie 1990-1991 metus. Moteris atvaZiavo j ligoni-
ne, nes ¢ia planavo gimdyti. Vyras buvo uzsienietis, noréjo dalyvauti gimdyme (akuseré J. K.,
g. 1965, Vilnius). Tai buvo naujas laikotarpis tiek medicinos personalui, tiek gimdyvéms.
Pastaraisiais deS§imtmeciais vyro dalyvavimas gimdyme priimtinas ir skatinamas institucijy,
vyrai tampa aktyvesni, nors tiksliy skai¢iy néra. Pagal Lietuvos sveikatos prieziiros kokybés
uztikrinimo 2014-2025 m. programg, vienas pagrindiniy uzdaviniy yra gerinti sveikatos
priezitros paslaugy kokybe ir prieinamumg, j pacientg orientuota sveikatos prieziiira®, o
vaiko teisiy apsaugos jstatymas apibrézia tévy galimybes ripintis vaiku, uztikrinti vaiko

4 https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/lt/ TAD/35834810004f11e4b0ef967b19d90c08?jfwid
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interesus®. Vyrai skatinami lankytis pas gydytojus ginekologus, dalyvauti ultragarsiniuose
tyrimuose, poros dazniau diskutuoja apie néstumg ir pasirengimg gimdymui. Palankaus
gimdymo iniciatyvos — gimdymas yra natiralus, normalus ir sveikas procesas, o moteriai
leidziama pasirinkti asmenis, kurie bus Salia gimdymo metu [18].

Tiesioginis vyro dalyvavimas gimdymo procese. Tyrimo duomenys rodo, kad tiesio-
ginis vyro dalyvavimas gimdymo procese vis dazniau suvokiamas kaip nattrali partnerys-
tés ir tévystés dalis. Vyras ir moteris kartu sutaria ir priima sprendimus: Abu pradéjome,
abu pabaigsime (pateikéja V. B., g. 1988, Kaunas); Vyras dalyvavo ir net minties nekilo, kad
nedalyvauty (pateikéja A. T., g. 1999, Vilnius); Tai juk mano vaikas, kaip galiu nedalyvauti
(pateikéjas A. B., g. 1984, Kaunas). Tai rodo ne tik emocinio ry$io tvirtumga, bet ir sgmonin-
ga vyro jsitraukimg j gimdymo procesa. Tiesiogiai dalyvaudamas gimdymo procese vyras
suteikia moteriai stipresnj saugumo ir artumo jausma, pora bendrai iSgyvena naujas pa-
tirtis. Tyrimo metu apklausti vyrai nurodé, kad sprendimas tiesiogiai dalyvauti gimdyme
buvo natiiralus kiidikio laukimo procesas ar tesinys ir daug dvejoniy nebuvo, nes gimdymas
suvokiamas kaip viena svarbiausiy $eimos akimirky: Kiekvieng kartg prisiminus Jokiibo gi-
mimgq, aplanko Silti jausmai, tiesiog... net neZinau ar tokj jausmq dar galima patirti (patei-
kéjas S. P, g. 1977, Klaipéda). Tiesioginis vyro dalyvavimas atskleidzia kintantj pozitrj i
tévyste ir jsitraukimg j §eimos gyvenima.

Netiesioginis dalyvavimas gimdymo procese. Vyro nenorg tiesiogiai dalyvauti gim-
dymo procese salygoja giliis stereotipai apie néstuma, gimdyma, intymuma bei seksualu-
ma. Neretai girdéti neigiami pasakojimai formuoja iSankstinj nusistatyma, o gimdymas
laikomas ,,motery reikalu®: Jis kalbéjes su draugais tik vyriskoje aplinkoje, tai is to susidares
nuomong (pateikéja K. K., g. 1991, Klaipéda). Sprendimas nedalyvauti gimdymo procese
ne visada priklauso tik nuo vyro, kai kurios moterys nenori, kad partneris baty $alia: Jei
as$ biciau vyras, gimdyme nedalyvauciau (pateikéja A. M., g. 1981, Vilnius). Vyry nenorg
dalyvauti gimdyme daznai lemia psichologinis ir emocinis nepasirengimas, baimé sutrik-
dyti procesa: As tiesiog jauciau, kad galiu supanikuoti ir tuomet bus stresas ir Zmonai, ir man
(pateikéjas M. S., g. 1973, Kaunas).

Besikeic¢ianti gimdymo tvarka Lietuvoje ir vyro kaip tiesioginio gimdymo proceso da-
lyvio jtraukimas néra vien medicininés sistemos nulemtas reiskinys - tai atskleidzia vyro
(ne)dalyvavimo gimdymo procese kaita. Siandien vyro (ne)dalyvavimas gimdyme daZnai
tampa Seimos diskusijy objektu ir apgalvotu sprendimu. Svarstoma, ar moteris sutinka, kad
vyras (ne)dalyvauty gimdyme? Kiek pats vyras gali (ar nori) priimti sprendimg? Ar spren-
dimas turi btiti bendras? Dazniausiai sprendimas biina apgalvotas ir priimtas po ilgesniy
svarstymy, vidinio apsisprendimo. Nors vyras aktyviai ireiSkia nora tiesiogiai dalyvauti
gimdymo procese, taciau moteriai gali prireikti laiko apsiprasti: Mano vyras nuo pat pasto-
jimo pradzios saké busiu per gimdymgq, kazkaip as dar nebuvau tam pasiruosusi (pateikéja
J. B., g. 1986, Kaunas). Moters (ne)apsisprendimas gali byloti ne itin glaudzius tarpusavio
santykius arba individualias patirtis. Abejones ir baime lydi jsitikinimas, kad tiesioginis
vyro dalyvavimas gimdymo metu trikdys procesa: Kol nebuvau néscia jau sakiau, kad gim-
dyme vyro tikrai nenorésiu (pateikéja A. B., 2002, Kaunas). Moters emociniai i$gyvenimai ir
iSankstinés nuostatos nulemia galutinj sprendimag: Vyras buvo tik per sqrémius, o kai gim-
dyt reikéjo buvo isprasytas uz dury. Mes taip susitarém is anksto (pateikéja S. B., g. 1978,
Klaipéda). Tac¢iau sprendimai gali ir keistis: Vyras nenoréjo, susitaréme, kad bus tik per sgré-
mius, bet kai viskas greit vyko, net nepastebéjom, kaip jis atsidiré gimdykloje. Viskas gavosi

5 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/lIt/ TAD/TAIS.26397/asr
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atvirksciai, nei mes planavome (pateikéja K. T., g. 1992, Vilnius). Taigi sprendimy priémi-
mas ir jy kaita atskleidzia ne tik individualius partneriy ltikescius, bet ir tai, kad emociniai
iSgyvenimai gimdymo situacijoje daznai tampa bendru poros i$bandymu.

Siuo laikotarpiu vyrauja emocinio rysio palaikymo veiksmai. Emociné vyro parama gim-
dymo metu tampa itin reik§minga, nes dalyvavimas gimdymo procese gali mazinti mo-
ters patiriama stresg, stiprinti saugumo jausmg ir kurti artimg emocinj ry$j tarp partneriy.
Praktiné vyro pagalba padeda uztikrinti moters komfortg gimdymo metu, vyras komuni-
kuoja su medikais, palaiko jg fiziskai bei emociskai, o kasdienybéje prisideda prie buities
darby, vaiky priezitros ir atsakomybés pasidalijimo. Vyro nedalyvavimas tiesioginiame
gimdymo procese néra suprantamas kaip tritkumas dél objektyviy priezasciy: Vyras mane
tik atvezé, gimdymas prasidéjo anksciau. Namie buvo like kiti vaikai, tai jis grizo pas juos
(pateikéja V. P, g. 1983, Kaunas). Vyro noras dalyvauti ypatinga akimirka tarsi atskleidzia ir
simbolinio tévystés jtvirtinimo veiksmg, nes nukirpdamas virkstele jis pirmas pamato gims-
tantj kadikj: Rankos drebéjo, kai gydytoja padavé Zirkles (pateikéjas S. P, g. 1977, Vilnius).
Maginiai veiksmai, anksciau lydéje gimdymo process, i$nyksta, o simbolinis pirmojo fizinio
kontakto ir kirdikio priémimo momentas daznai jprasminamas virkstelés nukirpimu.

XX a. pab. — XXI a. pr. keiciasi vyro (ne)dalyvavimo gimdyme pasirinkimo galimybés.
Vyrai tampa aktyvesni, labiau jsitraukia j gimdymo procesa. Pateikéjy pasakojimai atsklei-
dzia, kad nors institucinés klititys panaikintos ir formaliai vyras gali tiesiogiai dalyvauti
gimdymo procese, sprendimg vis dazniau lemia partneriy tarpusavio susitarimas, atsako-
mybiy pasidalijimas ir kartais i$ryskéjantys skirtingi ltkesciai.

ISVADOS

1. Tradicinéje lietuviy kaimo kulttiroje XIX a. pab. - XX a. pirmojoje puséje vyras gimdy-
mo procese tiesiogiai nedalyvavo arba dalyvavo tik retais atvejais. Netiesioginis vyro daly-
vavimas buvo grindziamas socialinémis, kultiirinémis bei simbolinémis normomis. Siuo
laikotarpiu buvo itin svarbi vyro praktiné pagalba namuose riipinantis §eima bei emocinio
ry$io su gimdyve palaikymas. Ypatingg reik§me turéjo maginiai bei simboliniai gimimo
faktg jtvirtinantys veiksmai. Miesto ligoninéje gimdymo atvejai buvo pavieniai, vyras tie-
siogiai gimdyme nedalyvavo.

2. Sovietmeciu gimdymo procesas i§ namy aplinkos persikélé j ligonines. Tiesioginis
vyro dalyvavimas gimdyme grieztai draudziamas instituciniu lygmeniu, taciau isliko reiks-
mingi vyro praktinés pagalbos ir emocinio rysio palaikymo veiksmai uz gimdymo erdvés
riby. Siuo laikotarpiu maginiy su gimdymu susijusiy veiksmy uzfiksuoti nepavyko.

3. XX a. pab. - XXI a. pr. rys$kéja esminiai vyro kaip gimdymo proceso dalyvio pokyciai.
Siuo laikotarpiu vyro dalyvavimas gimdyme tampa $eimos deryby ir individualiai priimty
sprendimy rezultatu, priklausanciu nuo partneriy tarpusavio santykiy dinamikos ir emocinio
pasirengimo. Isliko svarbis vyro praktinés pagalbos ir emocinio rysio palaikymo veiksmai
gimdymo procese, taciau keitési gimimo fakto simbolinio jtvirtinimo praktikos, ypac vyro ir
kadikio pirmojo susitikimo metu. Maginiai veiksmai, anks¢iau lydéje gimdyma, neuzfiksuoti.

Gauta 2025 10 03
Priimta 2026 01 16
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RAIMONDA RAULUSEVICIENE

Transformation of Attitudes Toward Male (Non-)
Participation in the Childbirth Process in Lithuania
During the Late Twentieth and the Early Twenty-First
Centuries

Summary

The article examines the transformation of male (non)participation in the chil-
dbirth process. The scarcity of ethnological research analysing men’s (non-)invol-
vement in childbirth in Lithuania prompted an ethnographic field study, which was
conducted from the late twentieth to the early twenty-first century. The aim was to
investigate how male (non-)participation in childbirth evolved and what roles men
assumed during the birth process. Historical sources and findings from ethnological,
sociological, psychological, biomedical, and gender studies indicate that both male
(non-)participation and men’s actions during childbirth shifted in accordance with
cultural, historical, and social contexts. At the beginning of the twenty-first century,
the topic of men’s involvement in the birth of a child (i.e., participation in childbir-
th) was receiving increasing scholarly attention. An ethnographic study conducted
between 2023 and 2025 revealed that men are becoming more active participants
in the childbirth process. Within a broader historical context, a gradual shift can be
observed: from culturally constrained (non-)involvement, when men were physical-
ly absent from childbirth or participated only in exceptional cases and still played
significant roles in ensuring protection, caregiving, and maintaining the domestic
environment, to more active, institutionally encouraged engagement. This engage-
ment increasingly includes direct participation in childbirth and reflects a broader
transition toward shared parental responsibilities. Male involvement in childbirth is
negotiated at the family level, where decision-making is shaped by the expectations
and mutual agreement of both partners.

Keywords: childbirth, pregnancy, baby birth, man in childbirth
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