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Straipsnio tikslas — nustatyti ir jvertinti sportuojanciy ir nesportuojanciy fiziskai nejga-
liyjy socializacijos galimybes psichosocialinés sveikatos aspektais. Nustatant nejgaliyjy
socializacijos galimybes psichosocialiné sveikata nagrinéta nejgaliyjy pozitrio j nega-
lig, psichinés sveikatos, pasitenkinimo gyvenimo kokybe, savivertés aspektais. Anketa-
vimo ir testavimo metodais buvo istirti 376 (224 sportuojantys ir 152 nesportuojantys)
fiziskai nejgaltis asmenys. Sportuojantys nejgalieji buvo suskirstyti j dvi grupes: patyre
negalig véliau nei prie§ trejus metus (48 asmenys) ir patyre negalia anksciau nei pries
trejus metus (176 asmenys). Tiriamyjy amzius buvo nuo 18 iki 52 mety. Pagal negalios
tipa visi tirti nejgalieji turéjo kurig nors i$ jgyty fizinés negalios formy: cerebrinj para-
lyziy, nugaros smegeny pazeidima, amputuotas galines. Nustatyta, kad sportuojantys
fiziskai nejgalas asmenys turi geras galimybes socializuotis visuomenéje: iSryskéjo ju
teigiamas poziaris i savo negalig, daugelis veiksniy jiems nesukelia psichologinio dis-
komforto, daugelis savivertés rodikliy (pasitikéjimas savimi, saves vertinimas kity aki-
mis, pritarimas sau) buvo geresni, lyginant su nesportuojanciyjy. Sportuojantys fiziskai
nejgaltis asmenys i§ esmés patenkinti savo gyvenimo kokybe. Siy asmeny socializacijos
galimybés psichosocialinés sveikatos aspektais priklauso nuo negalios trukmés: nejga-
liy asmenuy, patyrusiy negaliag daugiau nei prie§ trejus metus, pasitenkinimo gyvenimo
kokybe savivertés rodikliai buvo geresni, pozitris j negalig pozityvesnis negu nejgaliy
asmeny, patyrusiy negaliag maziau nei prie§ trejus metus.

RaktazodZiai: nejgaliyjy socializacijos galimybés, sportuojantys nejgalieji, psichosocialiné
sveikata

JVADAS

Ilga laikg nejgalieji buvo laikomi nenaudingi visuomenéje asmenys, kuriems batina mediky
pagalba. Vykstant visuomenés humanizavimo ir demokratijos procesams pasaulyje $is poziti-
ris keitési. Dabar svarbis teisiniai Jungtiniy Tauty organizacijos ir Europos Sgjungos politiniai
dokumentai skatina valstybes keisti poziarj  nejgaliuosius ir integruoti juos j visuomene kaip
lygiateisius narius. Kei¢iantis poziariui padaugéjo moksliniy tyrimy, nagrinéjanciy nejgaliy-
jy socialinés integracijos bei socializacijos problemas, nurodanciy priemones ir badus, kaip
veiksmingiau jas i$spresti (Sherill 1998).

Dél judéjimo funkcijy apribojimo daugelj sunkumy nejgalieji patiria i§ karto po pazei-
dimo. Pagrindiné problema, su kuria jie susiduria pirmiausia, — dalinis arba visigkas kai kuriy
funkcijy netekimas. Pazeistos nugaros smegenys dazniausiai sukelia psichoemocinj asmens
nestabilumga, beviltiskumo, nepasitenkinimo esama padétimi jausma (Campbell, Jones 1994).
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Po pazeidimo daznai nejgalieji patiria fizinj, emocinj, psichologinj stresg, todél tampa nesava-
rankigki, pasyvis, nesistengia aktyviai dalyvauti kasdieniame gyvenime (May, Warren 2002), o
tai apsunkina jy socializacijg. Taigi $iy asmeny socializacijos tyrimai yra aktualas ir reik§min-
gi. Nagrinétas jvairiy programy poveikis nejgaliujy socializacijai, ta¢iau tyrimy apie nejgaliyju
socializacija, ypac apie galimybes dalyvaujant sportinéje veikloje, yra nedaug. Siame straipsny-
je keliama problema, ar nejgaliyjy dalyvavimas sportinéje veikloje turi jtakos nejgaliy asme-
ny socializacijos galimybéms psichosocialinés sveikatos aspektais. Straipsnyje sportuojanciy
nejgaliyjy psichosocialiné sveikata tiriama nauju — psichinés sveikatos, savivertés, poziario j
savo negalig ir subjektyviosios gyvenimo kokybés — poziariu. Be to, nagrinéjama, kokig jtaka
socializacijos galimybéms psichosocialinés sveikatos aspektais turi negalios trukme.

Viena i§ priemoniy, galin¢iy paspartinti nejgaliyjy integracijos procesus, yra taikomo-
ji fiziné veikla (Sherrill 1998; Williams 1994a). Dauguma autoriy teigia, kad nejgalieji, daly-
vaudami sportinéje veikloje, geriau vertina save, savo galimybes, labiau pasitiki savo jégomis
(Oliver 1986; Sherrill 1998; DePauw, Gavron 1995; Kardelis, Karpavic¢ius 2000). Taikomosios
fizinés ir sportinés veiklos poveikio nejgaliyjy gyvenimo kokybei tyrimai rodo, kad tokioje
veikloje dalyvaujantys nejgalieji tampa labiau integruoti uz tuos, kurie nedalyvauja taikomo-
joje fizinéje ir sportinéje veikloje (Sherrill 1998; Williams 1994a; Campbell, Jones 1994).

Néra paprasta nejgaliajam prisitaikyti visuomenéje, pagerinti savo gyvenimo kokybe,
perimti vertybes i$ visuomenés ir i§reiksti savo individualuma (Brasile 1986; 1990). Paprastai
$is procesas yra ilgas ir varginantis, nes jvairios psichologinés, socialinés klittys trukdo nejga-
liajam buti aktyviam visuomenéje. Siuo pozitriu jdomas tyrimai, atskleidZiantys sporto kaip
socializacijos veiksnio reik$me ir teigiantys, kad dalyvaudami sportinéje veikloje nejgalas
asmenys gali pakeisti charakterio savybes, motyvacija kitai veiklai, keisti emocijas, jausmus,
viltis, pozitir. Siuo metu sportas pripaZjstamas kaip viena pagrindiniy Zmogaus teisiy. Spor-
tuodamas nejgalus zmogus gali i§reiksti savo individualuma visuomenéje (Sherrill, Williams
1996). Sportas gradina nejgaly asmenj, stiprindamas jj fiziskai, psichologiskai, dvasiskai. Me-
dicininio ar socialinio nejgaliyjy integracijos j visuomene modelio pripazinimas lemia skir-
tingas nejgaliyjy asmeny socializacijos galimybes. R. Adomaitienés (1999; 2001) tyrimuy duo-
menimis, Lietuvoje vyrauja individualus medicininis negalios modelis, pagal kurj i§ anksto
nejgalusis asmuo rengiamas pasyvaus paslaugy gavéjo ir ligoto Zmogaus vaidmeniui, todél jis
sunkiai indentifikuoja save kaip stipry, savarankiska, aktyvy zmoguy. Kity uzsienio $aliy, pri-
pazjstanciy socialinj negalios modelj, visuomenése sudaromos salygos nejgaliesiems patiems
spresti savo problemas, uztikrinamos lygios galimybés su jgaliaisiais visose gyvenimo srityse
(Oliver 1985; Sherrill 1998; Vernon 1984). Taigi tyrimai, nagrinéjantys, kokj poveikj nejgaliyjy
socializacijos galimybéms medicininj negalios modelj pripazjstancioje visuomenéje turi daly-
vavimas sportinéje veikloje, yra aktualas ir reik$mingi.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti sportuojanciy ir nesportuojanciy fiziskai nejgaliyjy
socializacijos galimybes psichosocialinés sveikatos aspektais.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS
Psichosocialiné nejgaliyjy sveikata vertinta nejgaliyjy pozitrio j negalig, pasitenkinimo jvai-
riais gyvenimo kokybés, psichinés sveikatos, savivertés aspektais.

Tyrime naudota Williams (1994) nejgaliyjy socializacijos anketa. Joje pateikti klausimai
apie nejgaliyjy $eiming padétj, uzimtuma, judéjimo galimybes, sveikatg, fizinj aktyvuma, fizinj
pajéguma, pasitenkinima jvairiais gyvenimo kokybés aspektais (aplinkos pritaikymo, bendra-
vimo, sveikatos buaklés ir t. t.), pakenkimo tipa, amziy, nejgalumo patirtj, negalios sunkumo
laipsnj, socializacijos kliatis, perspektyvas. Anketa papildyta klausimais apie nejgaliyjy pozia-
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rj i savo negalig, psichinés sveikatos bikle (Skucas 2003). Pasitenkinimas jvairiais gyvenimo
kokybés aspektais, socializacijos galimybés sveikatos, fizinio aktyvumo, fizinio pajégumo as-
pektais buvo vertinami nuo 1 iki 5 baly, Zemiausias jvertinimas - 1, auk$ciausias - 5.

Vienas svarbiausiy nejgaliyjy psichosocialinés sveikatos rodikliy — asmens saviverté — ver-
tinta pagal adaptuota V. Stolino (1983) testg, apimantj devynias saves vertinimo skales: vidinio
s3ziningumo, pasitikéjimo savimi, savivados (vadovavimo sau), saves vertinimo kity akimis,
suinteresuotumo savuoju ,,a$", pritarimo sau pac¢iam, orientacijos j save, vidiniy priestaravimy,
saves kaltinimo; 1-3 balai — Zemas, 4-7 balai - vidutinis, 8-10 baly — aukstas jvertinimas.

2007-2009 m. tyrime dalyvavo 376 fizi$kai nejgalas asmenys i§ visos Lietuvos, i$ jy 152
nesportuojantys (Lietuvos invalidy draugijos, Lietuvos zmoniy su stuburo paZeidimais, Lietu-
vos paraplegiky asociacijos nariai) ir 224 dalyvaujantys sportinéje veikloje (reguliariai uzsii-
minéja sportine veikla ir bent kartg per metus dalyvauja sporto varzybose, Lietuvos nejgaliyjy
sporto federacijos nariai). Pagal negalios tipa visi tirti nejgalieji turéjo kurig nors i$ jgyty fizi-
nés negalios formy: cerebrinj paralyziy, nugaros smegeny pazeidima, amputuotas galtnes.

Gauti tyrimo rezultatai buvo apdoroti kompiuterine programa SPSS 12,0: buvo skai¢iuo-
jami aritmetiniai vidurkiai (X), standartiniai nuokrypiai (S). Duomeny skirtumy patikimumas
tarp sportuojanciy, nesportuojanciy ir tarp nejgaliyjy asmeny grupiy (patyrusiy negalig véliau
nei pries trejus ir anksciau nei prie$ trejus metus) jvertintas pagal Studento (t) kriterijy. Gauti
duomenys laikyti statisti$kai reik$émingais, kai jie atitiko reik§mingumo lygmenj p < 0,05.

REZULTATAI

Sportuojantys fiziskai nejgaliis asmenys teigiamai vertino savo psiching sveikata. Jy manymu,
jie dazniau kontroliavo svarbiausius gyvenimo jvykius, pasitikéjo savo sugebéjimais spres-
dami problemas, jgyvendino savo sumanymus, ketinimus. Sportuojantys fiziskai nejgalieji,
patyre negalig véliau nei prie$ trejus metus, teigiamiau vertino savo psichine sveikatg negu
nejgalieji, patyre negalia anksc¢iau nei pries trejus metus. [vairiis gyvenimo veiksniai sukelia
skirtingo stiprumo jtampa dél negalios trukmes (1 lentelé).

1 lentelé. Psichiné sportuojandiy ir nesportuojanciy nejgaliyjy sveikata

Psichiné sveikata Sportuojantys | Nesportuojantys | Sportuojantys Sportuojantys
nejgalieji nejgalieji asmenys, negalia | asmenys, patyre

patyre véliau nei | negalig anks¢iau nei
pries trejus metus | pries trejus metus

Svarbiausiy gyvenimo jvykiy 4,7%+0,22 3,2+ 0,56 4,17+ 0,42 4,8 + 0,09

kontrolé

Pasitikéjimas savo 4,5% + 0,34 34 +0,62 4,0%* + 0,32 4,6 +0,06

sugebéjimais sprendziant

problemas

Nory, ketinimy jgyvendinimas | 4,3* £0,15 3,2+0,49 3,9+0,28 4,4+0,12

Nepajégumas spresti problemas | 2,1* + 0,04 2,6 +£0,08 2,2+0,14 2,0+ 0,10

Pasitenkinimas gyvenimu 4,1*+0,21 3,5+0,31 3,9+0,26 4,3+ 0,02

* p < 0,05 statistiskai reik§mingas skirtumas tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliyjy grupiy.
** p < 0,05 statistiSkai reikémingas skirtumas tarp sportuojanciy asmeny, negalia patyrusiy anksc¢iau nei prie$

trejus ir véliau nei prie§ trejus metus, grupiy.

Savo negalig sportuojantys nejgalieji labiau suvokia kaip pastovia ir nekintancia, o nespor-
tuojantieji stengiasi apie tai negalvoti. Dauguma sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliyjy,
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kurie jgijo negalig daugiau nei pries trejus metus, mano, kad, norint tapti visaver¢iu Zmogumi,
reikia mokytis gyventi maksimaliai panaudojant islikusias funkcijas, sgmoningai suprasti ir pri-
imti savo bukle (2 lentelé). Sportuojantys nejgalieji nelinke ieskoti mediky pagalbos, kad palen-
gvinty savo negalig, ir nemano, kad geriau buity nieko neveikti. Dauguma jy teigia, kad galéty
daugiau nuveikti, jeigu tam buaty sudarytos tinkamos salygos (pritaikyta aplinka ir panasiai).
Nesportuojantys nejgalieji stengiasi apie savo negalig negalvoti ir savo galimybes vertina nepa-
lankiai, tarp jy buvo ir tokiy, kurie save apibaidina kaip silpnus, ligotus, nieko negalincius.

2 lentelé. Sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliyjy poziuris j savo negalia

Poziurio j negalig apibadinimas Sportuojantys nejgalieji Nesportuojantys nejgalieji
Silpnas 0 % 5 %

Ligotas 0% 4%

Nieko negalintis 0% 3%

Galintis daug ka nuveikti 54 % 32%

Galintis daug ka nuveikti, kai sudarytos 97 % 58 %

palankios salygos

Negalia pastovi, nekintanti 82 % 34 %

Negalia laikina 8 % 12 %

Stengiuosi apie tai negalvoti 23% 68 %

Subjektyviosios nejgaliyjy gyvenimo kokybés tyrimo rezultatai rodo, kad sportuojanciy
nejgaliyjy pasitenkinimas gyvenimo kokybés aspektais, i$skyrus i$silavinimg, didesnis negu
nesportuojanciy (3 lentelé).

3 lentelé. Sportuojandiy ir nesportuojanciy nejgaliyjy pasitenkinimas gyvenimo kokybe

Pasitenkinimas gyvenimo | Sportuojantys | Nesportuojantys| Sportuojantys Sportuojantys
kokybeés aspektais nejgalieji nejgalieji asmenys, patyre asmenys, patyre
negalia véliau nei | negalig anksciau nei
pries trejus metus | pries trejus metus
Basto pritaikymu 4,3* +0,53 2,9 £0,56 3,8+ 0,46 4,4+0,24
Aplinkos pritaikymu 3,9*+0,51 2,3+0,68 3,7+ 0,57 4,1+0,36
Ekonominémis salygomis 3,7+ 0,59 2,2+ 1,02 3,6 +0,42 39+0,21
Sveikata 4,4 +0,48 3,1+0,62 4,3+0,50 4,5+0,18
Santykiais su §eima 4,5+ 0,24 3,8 +£0,54 4,5+0,18 4,4 +0,16
Santykiais su draugais 4,3* +0,33 3.4 +0,64 4,2 +0,35 4,3+0,29
Seimine padétimi 4,00 +0,19 2,9+0,81 4,0+0,23 4,1+0,12
I$silavinimu 4,1* £ 0,28 3,5+ 0,56 4,1 +0,08 4,0 +£0,21
Darbu 3,8 £0,31 29+0,74 3,7+0,46 3,9+0,37
Laisvalaikio praleidimu 4,4* +0,09 3,4+0,39 4,3+ 0,15 4,4+0,11

* p < 0,05 statisti$kai reik§mingas skirtumas tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliyjy grupiy.
** p < 0,05 statistiskai reik§mingas skirtumas tarp sportuojanciy asmeny, negalig patyrusiy anksc¢iau nei prie$
trejus ir veliau nei pries trejus metus, grupiy.

Daugelis sportuojanciy nejgaliyjy savivertés rodikliy - pasitikéjimas savimi, saves verti-
nimas kity akimis, pritarimas sau — buvo geresni negu nesportuojanciyjy. Sportuojantys ne-
jgalas asmenys patiria maziau vidiniy priestaravimy ir maziau kaltina save negu nesportuo-
jantys nejgalieji (4 lentelé).
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4 lentelé. Sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliyjy saviverté

Savivertés rodikliai Sportuojantys | Nesportuojantys |  Sportuojantys Sportuojantys
nejgalieji nejgalieji asmenys, patyre asmenys, patyre
negalia véliau nei | negalig anksciau nei
pries trejus metus | pries trejus metus
Vidinis sgZiningumas 53*+0,84 6,1 £1,03 5,4+ 0,96 52+ 1,01
Pasitikéjimas savimi 8,2* + 1,23 7,0 + 1,29 7,9** + 1,36 8,4 + 1,41
Savivada 6,6% + 1,42 5,9 + 1,40 6,2 + 1,51 6,8 + 1,37
Saves vertinimas kity akimis 7,8+ 1,24 7,4+1,28 7,7+ 1,18 7,8+ 1,09
Suinteresuotumas savuoju 8,2+ 1,19 7,9 + 1,32 8,2+ 1,15 8,1 +1,36
»AS
Pritarimas sau 7,8% + 1,39 6,9 +0,84 7,3%* + 1,14 7,9 +1,03
Orientacija j save 54+ 1,54 5,7+ 1,35 55+1,17 54+ 1,31
Vidiniai prie$taravimai 4,1 + 1,04 53+0,73 4,2 £ 0,64 4,1+0,86
Saves kaltinimas 53+0,83 56+ 1,02 54+1,24 52+ 0,96

* p < 0,05 statisti$kai reik§mingas skirtumas tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliyjy grupiy.
** p < 0,05 statistiSkai reikémingas skirtumas tarp sportuojanciy asmeny, negalig patyrusiy anksc¢iau nei prie$
trejus ir véliau nei pries trejus metus, grupiy.

REZULTATY APTARIMAS

Mokslingje literataroje nurodoma, kad fiziné negalia apriboja fiziSkai nejgaliyjy asmeny socia-
lizacijos galimybes. Musy tyrimo duomenimis, sportas veiksmingai pagerina nejgaliyjy sociali-
zacijy, ir tai sutampa su kity panasiy tyrimy rezultatais (Campbell, Jones 1994; DePauw, Gavron
1995; May, Warren 2002). Tyrimas patvirtino faktg, kad sportuojantys nejgalieji lengviau jveikia
psichinj-emocinj stresg, kurj sukélé pazeidimas ir judéjimo funkcijy apribojimas: pozityviai kei-
¢iasi jy poziaris i savo negalia, geréja saviverté, didéja pasitenkinimas gyvenimo kokybe.

Psichosocialiné sveikata — vienas svarbesniy fiziskai nejgaliy asmeny rodikliy, apibudi-
nanciy socializacijg, psiching-emocine $iy asmeny bukle praéjus skirtingam laikui po pazei-
dimo. Sio tyrimo duomenimis, sportuojanéiy fiziskai nejgaliyjy asmeny, patyrusiy pazeidima
anksciau nei pries§ trejus metus, psichosocialinés sveikatos rodikliai buvo geresni nei asmeny,
patyrusiy pazeidima véliau nei pries trejus metus. Sie duomenys sutampa ir su kity tyréjy, na-
grinéjusiy sportuojanciy nejgaliyjy asmeny socializacijg laiko po pazeidimo aspektu, duome-
nimis (May, Warren 2002). Nejgaliajam asmeniui néra lengva perimti socializacijos vertybes
visuomengje ir priimti jas, todél tai uztrunka ilgesnj laika.

Gyvenimo kokybés jausena, kaip subjektyviosios gyvenimo kokybés rodiklj, geriausiai
nusako pasitenkinimas gyvenimo salygomis (gyvenama, darbo, gamtos aplinka), jvairiais gy-
vensenos aspektais, materialine gerove, socialine visuomenine organizacija, kultariniu dva-
siniu gyvenimu, santykiais su artimaisiais Zmonémis, su bendruomene, saviraiskos galimy-
bémis (Karalius 1994). Tyrimo rezultatai rodo, kad musy tirti sportuojantys nejgalieji beveik
visais gyvenimo kokybés aspektais turi kur kas geresnes socializacijos visuomenéje galimybes,
lyginant su nesportuojanciaisiais. Galima kelti prielaida, kad dalyvaudami sportinéje veikloje
nejgalieji dél palankesnio gyvenimo aplinkos vertinimo, taip pat geresnés jy gyvenimo gero-
vés, kurig lemia didesnés pastangos, jdétos j savo gerbuvio kiirimg, jgauna ne tik motyvacija
sportui, bet ir kitoms veiklos formoms - darbui, mokslui. Daugelio i§sivysc¢iusiy pasaulio Saliy
tyréjy sportuojanciy ir nesportuojanciy fiziskai nejgaliyjy pasitenkinimo gyvenimo kokybe
rodikliy duomenys statistiskai patikimai nesiskyré (Campbell, Jones 1994; May, Warren 2002).
Tai galima buty paaiskinti tuo, kad nejgaliyjy, gyvenanciy issivysciusiose pasaulio valstybése,
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gyvenimo kokybés rodikliai geresni dél ekonominiy, materialiniy gyvenimo salygy. Ta¢iau ne
vien tik materialiné gerové apibudina gyvenimo kokybe: kaip nejgalusis jauciasi tam tikroje
aplinkoje, visuomenéje, priklauso ir nuo tos visuomenés tradicijy, pozitriy, lukes¢iy. Medi-
cininj negalios modelj pripazjstanc¢ioje visuomenéje i nejgalyji ziarima kaip j ligota, silpna,
neturintj perspektyvos asmeniniame gyvenime zmogu. Socialinj negalios modelj pripazjstan-
¢ioje visuomengje nejgalus zmogus tampa aktyviu jos nariu, pats sprendzia savas problemas ir
turi daug galimybiy jvairiose gyvenimo srityse. Sio tyrimo rezultatai patvirtina Adomaitienés,
Mikelkevic¢iatés (2001) i$vada, kad Lietuvoje egzistuoja individualus medicininis modelis, kai
nejgalaus asmens galimybés bisto, aplinkos pritaikymo, uzimtumo, jsidarbinimo, gyvenimo
$eimoje, sveikatos, bendravimo su aplinkiniais srityse yra ribotos.

Saves vertinimo testo duomenimis, sportuojantys nejgalieji labiau savimi pasitiki, ma-
ziau i§gyvena dél fizinés negalios tkriausiai todél, kad, dalyvaudami sportinéje veikloje, dau-
giau patiria teigiamy jausmy, labiau junta savo veiksmy nauda, akcentuodami tai, kg jie gali
atlikti, ir negalvodami apie tai, ko jie negali atlikti dél negalios.

Paciy nejgaliyjy poziaris i savo negalia leidzia giliau pazinti socializacijos vyksmga ir nu-
statyti, kokiems socialiniams vaidmenims jie save priskiria. Tyrimo duomenimis, sportuojantys
nejgalieji teigiamiau vertina save kaip galin¢ius daug ka nuveikti, tuo tarpu nesportuojantys
nejgalieji stengiasi apie savo negaliag negalvoti ir savo galimybes vertina nepalankiai, kai kurie
i juy save tapatina su silpnu, ligotu, nieko negalin¢iu Zmogumi visuomenéje. Taigi galima teigti,
kad socializacijos galimybés nemazai priklauso ir nuo paciy nejgaliyjy aktyvumo. Sportinéje
veikloje dalyvaujantys nejgalieji i§ pasyvaus stebétojo ir paslaugy gavéjo tampa aktyvis visuo-
menés nariai, teigiamai vertinantys save ir aplinkinius. Sio tyrimo duomenys atskleidé, kad
nesportuojantys nejgalieji turi daugiau psichologiniy ir socialiniy problemy, kad jy psichiné-
socialiné gerové kur kas blogesné negu sportuojanciy nejgaliyjy, jy poziaris ir pasitenkinimas
kai kuriais gyvenimo kokybés aspektais yra daug blogesnis negu sportuojanciy nejgaliyjy. Re-
miantis $iuo ir kitais socializacijos tyrimais (Skucas, Kardelis 2002; Skucas 2003) galima teigti,
kad sportas yra veiksminga poveikio priemoné, gerinanti nejgaliyjy socializacija.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad sportuojantys fiziskai nejgaltis asmenys turi geras galimybes socializuotis
visuomengéje: i§ryskéjo jy teigiamas pozitiris j savo negalia, daugelis veiksniy jiems nesukelia
psichologinio diskomforto. Sportuojanciy fiziskai nejgaliyjy savivertés rodikliai (pasitikéji-
mas savimi, saves vertinimas kity akimis, pritarimas sau) buvo geresni negu nesportuojanciy-
jy. I§ esmés sportuojantys fiziskai nejgaltis asmenys patenkinti savo gyvenimo kokybe.

2. Sportuojanciy fiziskai nejgaliy asmeny socializacijos galimybés psichosocialinés svei-
katos aspektais priklauso nuo negalios trukmeés: nejgaliy asmeny, patyrusiy negalig anks¢iau
nei pries trejus metus, pasitenkinimo gyvenimo kokybe, savivertés rodikliai buvo geresni, po-
ziuris j negalig pozityvesnis negu nejgaliyjy, patyrusiy negalig véliau nei prie§ trejus metus.

Gauta 2010 03 02
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KESTUTIS SKUCAS

Socialization possibilities for Lithuanian physically
disabled sport participants and non-participants
in the aspect of psychosocial health

Summary

To determine the socialization possibilities of physically disabled people, their psycho-
social health was analysed in the aspects of their personal attitude towards their disabili-
ty, psychic health, satisfaction with the quality of life, self-esteem; 376 physically disabled
people (224 sport participants and 152 non-participants) took part in the questionnaires
and testing. Disabled sport participants were divided into two groups: those having a
disability for less than 3 years (48 persons) and those having a disability for longer than
3 years. The age of the participants ranged from 18 to 52 years. The disability of all the
recipients was acquired (cerebral palsy, spinal cord injury, limb amputation).

The disabled sport paticipants were found to have good socialization possibilties:
their approach to disability becomes more positive, most of the factors do not cause
any psychological discomfort. Most of their self-esteem indicators (self-confidence, self-
consciousness, self-awareness) were higher than of disabled non-participants. On the
whole, disabled sport participants were more satisfied with their quality of life. The soci-
alization possibilities of disabled sport participants in the aspects of psychosocial health
highly depend on the history of disability: disabled persons with a disability history of
longer than 3 years showed a higher satisfaction with their quality of life, a more positive
attitude towards their disability and a stronger self-esteem in comparison to those with
a disability history shorter than 3 years.

Key words: socialization possibilities for physically disabled people, disabled sport partici-
pants, psychosocial health



