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Straipsnyje gilinamasi | Sokio fenomeno sklaidg sociologijoje, daugiadisciplininio po-
zitirio j $okio samprata formuojamas teorinés paradigmos apibréztis. Sokio fenomeno
daugiadimensiskumas sociologiniu aspektu atskleistas i§ mikrosociologijos ir makro-
sociologijos perspektyvy pasitelkiant skirtingas dimensijas: meng, socialinés realybés
konstravimg, profesine veiklg, kiiniskumo ir kiino socializavimg, tapatumo kaitg, komu-
nikacijg ir refleksyvuma, socialinj veiksma, struktaracija, socialing saveika bei terapija.
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[VADAS

Ivairiy kryp¢iy (sociologijos, meno, edukologijos, antropologijos, filosofijos bei kity) tyréjy
diskusijos dél $okio fenomeno yra prasidéjusios tarptautiniu mastu - taigi ir Lietuvoje. Ma-
ziausiai $okio fenomenas nagrinétas sociologijoje. Nepaisant to, kad ir meno sociologijoje
pasigendame sisteminés meno sociologijos teorijos (Kavolis 2000), mokslinés informacijos
$okio sociologijos klausimais lig $iol aptinkama mazai. Sokio institutas bei $okio veikla yra
»tradiciskai sociology ignoruojama tema“ (Lawson 2009). H. Lawsono teigimu (2009), daugu-
ma sociology neraso apie $okj, nes tai sudétinga. Norint ragyti apie mena, pavyzdziui, muzika
ar $okj, reikia jj ir kurti. Ieskantys teoretiniy $okio paradigmy ir méginantys rasyti apie $okj
dazniausiai ir $oka, kaip ir $io straipsnio autoriai. H. Thomas (2003) teigia, kad $okis sociolo-
gijoje marginalizuojamas dél trijy priezas¢iy: pirma — kaip menas, antra — kaip praktika, kuria
analizuojant, diskurso centre yra kiinas, tre¢ia — kaip veikla, j kurig dazniausiai Zvelgiama kaip
i moteriska raigkos ir savireprezentacijos buda. Ji pazymi, kad pagrindinés problemos anali-
zuojant $okj i$ sociologinés perspektyvos yra susijusios su tuo, kad $okis, kaip ir paveikslas ar
skulptiira, priesingai nei literatiira ar poezija, isreiskiamas neverbaliniu biidu. Sio straipsnio
autoriai jzvelgé poreikj tirti Sokio fenomeno sklaidg sociologijoje, ivertinant $okio neverbaline
raigka, galig ir vertes atitinkamomis $okio rai$kos dimensijomis ir teorinémis paradigmomis.

DAUGIADISCIPLININIS POZIURIS ] SOKIO SAMPRATA

Daugiadiscipliniskumo tendencija pasireiskia kaip $okio sampraty jvairové. Sokis, kaip Zzmo-
gaus elgsenos aspektas, beveik visose kulttrose atlieka svarbias visuomenés ir kulttros funk-
cijas (Mantell-Seidel 2007). Sokio fenomenas sveikatos tyrimy lauke yra daugiadimensinis,
tarpdisciplininis mokslo objektas (Goodill 2005). Tokios nuomonés laikosi ir lietuviy moksli-
ninkai, teigiantys, kad, nagrinéjant Sokio fenomeng, reikia pakankamai iSmanyti kiino kulta-
ros sociologija, kiino kultaros istorija, sporto pedagogika, sporto psichologija, turéti biologijos
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mokslo ziniy (anatomijos, fiziologijos, sporto medicinos, fiziniy pratimy biomechanikos) ir
t. t. (Kuklys, Blauzdys 2000; Adomaitiené ir kt. 2003).

Sokj kaip reiskinj, jo raida, funkcijas Zmogaus ir visuomenés gyvenime tyré jvairiis moks-
lininkai (Hanna 2006; 2010; Au 2000; Thomas 2003; Lawson 2009; Mizenko 2009; Gaizutis
2003; Grivickas 2001; Karoblis 2003; Milvydiené 2003; Gaucaité 2004; Baneviciaté 2009).

Zod%io ,,80kis“ etimologija siejasi su vokisku zodziu tanz, sanskrito — tan. Sanskrito kal-
bos zodis tan reidkia jtampg arba tempima ir atpalaidavima. Sokio metu raumenys jtempiami
ir atpalaiduojami. Terminas ,,$okis“ yra susijes su Zmogaus judesiu, kuris gali bati emocinés
raigkos bei socialinés veiklos forma. Kitas su $okiu susijes ir placiai vartojamas terminas ,,cho-
reografija“ — $okiy karybos menas. Asmuo, kuriantis $okj, jo choreografija, vadinamas cho-
reografu. Pasak Sokio sgvoka istoriniu poziariu suformavusio $okio istoriko R. Krauso, $okis
yra toks individy ar grupiy kuriamas menas, kai Zmogaus kainas yra instrumentas, o kano
judéjimas — priemoneé. Sis judéjimas stilizuotas, todél $okio visuma charakterizuojama pagal
$okio forma ir strukttrg. Sokis atliekamas esant muzikiniam ar ritminiam akomponavimui.
Pirminis $okio tikslas - i§reik$ti Zmogaus vidinius jausmus ir emocijas.

Pagrindiniai Sokio apibrézimai yra susij¢ su socialiniais, kultariniais, estetiniais, meni-
niais-artistiniais ir moraliniais aspektais ir ireigkia tiek paprasta funkcionaly (su Zmogaus
veikla susijusj) judesj, tiek sudétingas judéjimo schemas (pavyzdziui, baleta ar pramogi-
nj / sportinj $okj). Sokio fenomenas gali biiti apibréziamas jvairiomis sgvokomis, taciau jos vis
tiek neatspindi praktinio asmens ar keliy asmeny patyrimo $okant.

SOKIO FENOMENO DAUGIADIMENSISKUMAS

Sokio sociologija vis dar uzima marginaline padétj $alia i$plétoty dailés, dramos ir kity meno
$aky sociologijos Lietuvoje. Tik nedaugelis sociology uzsimena apie $okio fenomena. Sokio
fenomeno daugiadimensiskumas gali bati atskleidziamas i skirtingy sociologijos perspekty-
vy: meno, profesinés veiklos, kiini$kumo ir kino socializavimo, tapatumo kaitos ir kt.

SOKIO KAIP MENO DIMENSIJA. Dazniausiai $okis traktuojamas kaip meno kirinys. Anot
E. Souriau, meno kirinys - tai didelés jtampos zidinys. Sokis — didelés vidinés jtampos ma-
zinimas. Jtampa kyla tarp formos, turinio, kirinio autonomiskumo ir socialinés jo reik§més,
skelbiamy ir atmetamuy, neigiamy ir priimamy vertybiy. Estetika gali nuveikti labai daug, kai
prisiliecia prie ,,svajojancio Zzmogaus®, ir itin mazai, kai ji ima spresti konkrecius kolektyvinio
gyvenimo klausimus (Gaizutis 2003). Daugelio Zmoniy, neturéjusiy patirties $ioje srityje, ma-
nymu, $okis yra mjslingas, kartais misti§kas menas (Fowler 1996; cituota i$: Baneviciaté 2009).

SOKIO KAIP SOCIALINES REALYBES KONSTRAVIMO DIMENSIJA. Sokis yra menas, taciau ne kiekvie-
nas turi meniniy sugebéjimy. Sokis kaip menas yra socialiai konstruojama realybé kiekvie-
noje savitoje visuomenéje, kurioje jis parodomas, ir tik tam tikri Zmoneés turi teise apibrézti,
vertinti ir klasifikuoti meno teikiamas vertybes (Lawson 2009). R. Burtas (1995) tyré $ig so-
cialiai konstruojama realybe, atkreipdamas démesj i socialines bei istorines $okio atsiradimo
ir jo priémimo visuomenéje salygas per pastaruosius 150 mety ir apimdamas socialine klase,
Iytj, rase ir seksualuma. Nustatyta, kad Sokis stereotipiskai priskiriamas moteriskajai ly¢iai,
atimant vyriskajai lyciai drasg reikstis Sokiu. Kitas stereotipinis krastutinumas — Sokio hie-
rarchijos vir$iinéje yra tik vyrai. Buti ,,§okéju” reiskia priklausyti specifinei visuomenés gru-
pei (Lawson 2009). Galima teigti ir prieSingai: $okis tam tikra prasme priklauso visiems ir jo
reik$éme kiekvienas suvokia skirtingai.
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SOKIO KAIP PROFESINES VEIKLOS DIMENSIJA. Ji gali biti nagrinéjama kaip $okio institutas, api-
mantis $okéjuy idéjy raiska $okiu, garsu, ritmu, t. y. choreografiniu / dramaturginiu pasakojimu
(Lawson 2009). Egzistuoja jvairios $okio formos (baletas, Siuolaikinis $okis, stepas) ir tam tik-
roms kultaroms badingi Sokiai (hiphopas, baciatas). Dazniausia $okis atliekamas scenoje ir yra
skirtas zitirovams (ten pat). Choreografy ir $okéjy socialinés situacijos yra susijusios, ta¢iau
skirtingos. Kartais talentingi Sokéjai tampa $okio spektaklio reZisieriais (ten pat). Neretai $okiy
mokytojai jaucia, kad jy darbas per mazai vertinamas visuomenés. Daznai $§okio mokymas jvar-
dijamas kaip ,,netikras“ darbas. Toks poZitris yra neteisingas ir nuvilia $okéjus, ypa¢ dirbancius
40 valandy per savaite. Sis darbas ir dar atliekamas su dZiaugsmu ne visiems suprantamas (ten
pat). temptos, sunkios ir daug jégy atimancios $okio treniruotés paveikia $okéjo sveikatg (nu-
garg, kelius, sanarius). Daugelis Sokéjy apie trisde$imtuosius gyvenimo metus turi baigti Sokéjo
karjera. Savo veikla jie gali testi tik po intensyviy chirurginiy intervencijy. Darbas $okiy salése —
tai visiSkas atsidavimas ir ilgos darbo valandos ,,ant parketo® Fizinj stresa daznai lydi nuovargis,
nes tenka dirbti ir tam nepritaikytose salése arba vély meta, pavyzdziui, naktiniuose klubuose,
kruiziniuose laivuose ir kt. Daznai $okéjai daug laiko praleidzia kelyje, ir tai taip pat turi jtakos
ju sveikatai (ten pat). Taigi $okis keicia kiing ir patj Zzmogy.

SOKIO FENOMENO KUNISKUMO DIMENSIJA. Sokio fenomeno analizei tinka Merleau-Ponty k-
niskumo ir kinestezinés patirties aprasymai (Karoblis 2003; Vecerskis 2008). Kanas (Giddens
2000) yra biologinis ir fizinis organizmas. Savininkas turi juo rapintis ir tenkinti pagrindi-
nius organinius poreikius. Sociologija analizuoja socialinj poveikj individy i$vaizdai ir buklei.
Kano rezimas - tai isiugdyti jprociai, grieztai kontroliuojantys kiino poreikius. Tai itin aktu-
alu didelio sportiniy $okiy meistriskumo siekiantiems pavieniams asmenims bei poroms
ir ypa¢ su negalia $okantiems asmenims: jy jvaizdis (plaukai, aksesuarai, drabuziai, batai ir
kita) yra labai svarbus. Sj saves drausminimo btidg formuoja ne tik kasdienio gyvenimo rit-
mas, bet ir asmeniniai individo jprociai, paremti asmeniniais polinkiais ir nuostatomis. Ypa¢
svarbus rezimas $okantiesiems poroje, nes jis susieja jprocius su kino i$vaizda. Rezimas gali
bati: 1) mitybos, 2) aprangos, 3) seksualinio elgesio. Kiino socializavimg dar labiau atskleidzia
fenomenologinés krypties atstovai (Vecerskis 2008). Pasak E. Husserlio (2005), neturédami
tiesioginio patyrimo savo gyvenamo kiino prasme perkeliame anam kanui - tg stebimg kiing
suvokiame kaip savo kino analoga, savo atspindj.

Poravimo sgvoka atskleidzia, kad AS ir Kitas yra vienos bendruomenés, poros, nariai
(Vecerskis 2008). Kito elgesyje, Kito buvimo pasaulyje atpazjstame savo elgesj ir savo buvimo
pasaulyje stiliy. Tokj kany jautruma vienas kitam gali padéti suprasti i§ muzikos pasaulio pa-
imta metafora su dviem viena $alia kitos esan¢iomis vienodai suderintomis stygomis: uzgavus
vieng, kita perima pirmosios virpesius. Panasiai ir masy kanai, budami susieti savo giliausiose
sferose, atpazjsta vieni kity i§gyvenimus.

SOKIO KAIP TAPATUMO KAITOS DIMENSIJA. Tapatumo dimensija yra susijusi su kiiniskumu ir
tarpasmenine saveika $okio metu. A. Giddenso nuomone (2000), kinas yra dvilypé veiksmy
sistema ir praktikos badas, kurj nuolat kontroliuoja kino savininkas. Vis dar triksta tyrimy
apie Sokanciujuy, tarp jy ir Sokanciy nejgaliyjy, tapatuma, taip pat auditorijos pozitrj, pavyz-
dZiui, j negalés pazeisto kiino demonstravimg $okio metu. Keliose studijoje buvo nagrinéja-
mas asmens saves suvokimas ir jo tapatumo rai$ka grupéje (Hanna 2010).

SOKIO KOMUNIKACIJOS IR REFLEKTYVUMO METAFORINE DIMENSIJA. Anot H. Lawsono (2009),
$okis kaip fundamentali Zzmogaus kino veikla jgyja komunikacijos ir reflektyvumo galig me-
taforinés $okio prasmés déka. Esminé metaforos etimologiné prasmé — atskleisti santykius,
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t.y. vieno priartéjima prie kito ir nutolima (Svirepo 2004). Kiekvienoje kultiroje susiformuoja
atitinkami procesai ir diskursas apie komunikacijos ir reflektyvumo vyksma, ir tai atsispindi
$okyje. Metafora sujungia seng patirtj ir tai, kas gimsta per konflikta, karyba, kolektyviskuma,
vieni$umg, konkurencingumg, asmeniskumga bei tarpasmeniskuma.

KURYBISKUMAS IR KOLEKTYVISKUMAS / VIENISUMAS. Sokis suvokiamas kaip kirybinis meni-
nis sgveikos procesas - tiek $okanciujuy, tiek juy ugdytoju, treneriy. V. Kavolio interpretacijo-
je ta atspindéty jo ai$kinimas, kad ,,prigimtinis“ asmens vieni$umas ir batinybé priklausyti
bendrijai, kolektyvui yra priesingi egzistencijos poliai, sukuriantys jtampa, kuri lemia tai, kad
»zmogiskuosius rysius zmogus turi pats i§ nieko, i§ savo vienisumo vidaus susikurti‘. Zmoniy
bendrybés uztikrinimo aktyvusis modusas yra karyba, pasyvusis — atjauta. Dazniausiai dél
nepakartojamos kiirybinio proceso traukos sportiniy ar laisvalaikio $okiy poros jaucia trauka
»Sokiy parketui® Ta¢iau $okéjy poros ne visada sukuria ilgalaikius tarpasmeninius santykius -
jos patiria ir tarpasmenines jtampas, konfliktus, vienos poros ,i$yra® kitos susikuria.

KONKURENCINGUMAS, ASMENISKUMAS IR TARPASMENISKUMAS. Atjauta neretai neturi lemiamo
vaidmens Sokéjy poroms, pasirengusioms issiskirti. Tai aiskinama kitomis, asmeniskumo ir
tarpasmeniskumo, dimensijomis, kurios glaudziai susijusios (ypa¢ tarp varzybose dalyvau-
janciy Sokiy pory) tarpasmeniniy saveiky atveju. Sportininkams daro jtaka treneriai, tévai,
nuolatiniai ,,sirgaliy“ lukesciai. Sociologiniu pozitiriu yra jdomios laisvalaikio, varzyby ir kity
$okiy saliy erdvés. Konkurencingumo dimensijos, sé¢kmés bei nesékmeés atskleidzia, kas turi
jtakos $okanciyjy prieSvarzybiniam nerimui, nesaugumui, nepasitikéjimui ir, priesingai, kas
padeda iglaikyti ne tik fizine, bet ir dvasine pusiausvyra. Sokio saveika - tai reflektyvus pro-
cesas, apimantis poros partnerius, jy trenerius ir supancia socialing aplinkg. Nepakankamai
geras pasirodymas arba pralaiméjimas varzybose gali suprieinti partnerius, trenerius, teisé-
jus, padidinti nerima.

SOKIO FENOMENO KAIP SOCIALINIO VEIKSMO DIMENSIJA: INSTRUMENTINIS IR VERTYBINIS AS-
PEKTAI. Siame straipsnyje i$skiriame dvi skirtingas ir kartu susijusias teorines dimensijas,
leidzianc¢ias nagrinéti $okj kaip socialinj veiksmg skirtingais aspektais: kaip instrumenting
priemoneg ir kaip vertybiy raiskg. Socialinéje realybéje skirtingos $okio edukacijos ar raiskos
institucijos (teatrai, koncerty, pasirodymy ar $okiy varzyby organizacijos) atlieka instrumen-
tinj veiksma, o vertybinis veiksmas realizuojamas drauge su instrumentiniu. Analizuodami
$okj kaip instrumenting socialinio veiksmo priemone remiameés F. Hazelio (2006) nuomone,
kad $okis gali bati traktuojamas kaip socialiniy poky¢iy priemoné, apibrézianti jvairius $okio
atlikimo instrumentinius savitumus. Kaip instrumentiné veiksmo priemoné $okis siejamas su
pagrindiniais kano artikuliacijos $okant budais: kino formy, judéjimo schemy karimu, er-
dveés suvokimu, muzikiniy fraziy ir takty atlikimu, artistiniais $okio atlikimo savitumais (Ha-
zel 2006). Instrumentinis raiskos aspektas apima skirtingy $okio schemy jsiminima ir raiska,
$okio atlikéjo / karéjo / mokytojo karybiskumo tobulinimg ir kt.

Vertybiniu socialinio veiksmo aspektu $okis daugeliu atvejy visuomenéje gali bati traktuo-
jamas kaip atskirties nuo visuomenés mazinimo veiksmas (Hazel 2006). F. Hazelio nuomone,
daugelis jauny Zmoniy nebeturi iliuzijy, jie nusivylé tiek bendraamziais, tiek visa visuomene.
Sokio metu suteikiama galimybé pajusti kolektyvinj veiksma, tobulinti kirybiskuma, koordi-
nacijg, tai leidzia sujungti proting, emocine ir fizing veikla ir taip kontroliuoti pusiausvyra tarp
protinés ir fizinés veiklos. Instrumentiniu ir vertybiniu socialinio veiksmo aspektu $okis apima
jvairiy pavadinimy Sokiy (istoriniy, nacionaliniy, Lotyny Amerikos, klasikiniy, baleto, $iuolai-
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kiniy ir kt.) atlikima, skirtingas atlikimo technikas bei turinj. Pavyzdziui, pory kriziy, Seimy
atskirties iSgyvenima gali sumazinti arba padidinti poriniame $okyje sujungiami $okio veiks-
mai. Mokydamiesi Sokti tango abu $okantieji turi sugebéti: vyras — skaidyti visuma i elementus,
moteris — prisidéti prie veiksmo visumos, jsijausti j esama situacija (Sartori, Steidl 2003).

SOKIO FENOMENO STRUKTURACIJOS DIMENSIJA: SOCIALINE STRUKTORA IR PROCESAS. Analizuo-
jant $okio fenomeng struktaracijos teorijos pagrindu (Giddens 2000), kreipiamas démesys j
$okj kaip struktiirg ir procesa — pagrindines sociologinés analizés savokas. Sios savokos viena
kitg papildo ir persipina, nors kartais nagrinéjamos kaip viena kitai priestaraujancios. Struk-
titra dazniausiai suprantama kaip atitinkamos socialinio gyvenimo konstrukcijos, apimancios
daugialypes taisykliy sistemas, likes¢ius, santykius, nusistovéjusia tvarka, kuriai Zmonés gali
paklusti arba stengtis ja pakeisti. Procesas apskritai suprantamas kaip aktyvis socialinio gy-
venimo aspektai, kurie susije su poky¢iais arba su Zmoniy / institucijy siekimu islaikyti tam
tikrus reigkinius nepakitusius. Zmoniy pasirinkimas jvairiomis aplinkybémis rodo jy spren-
dimus. Galima jvairiai keisti pasaulj: vykdyti skirtingus procesus arba keisti struktiirg. Sokio
fenomeno tyrimui taikant struktaracijos teorines koncepcijas, isiskiria $okio ugdymo bei at-
likimo procesas. Kintant $okio struktarai, kinta procesas, ir priesingai. Vienu atveju daugiau
démesio skiriama $okio struktarai (mokomasi jvairiy zingsniy, jy junginiy, judéjimo erdve-
je kryp¢iy ir galimybiy), kitu atveju — procesui ($okj taikant terapijai, siekiama suprasti, kas
vyksta tarp partneriy, kokie jausmai turi jtakos ju elgsenai bei $okio raiskai, kas vadovauja, o
kas paklasta vadovavimui).

SOKIO FENOMENO KAIP SOCIALINES SAVEIKOS DIMENSIJA. Ji grindziama E. Goffmano (2000)
koncepcija, kad Zmogaus kulttrinis intencionalumas ir socialinés realybés raiska yra susije ir
apima zmogaus veikla. Nuo seno $okis atspindéjo socialinio-kultiirinio konteksto poky¢ius.
Nors vyrauja pozitris, kad sportiniai' (pramoginiai) Sokiai yra dalis kino kultaros, supranta-
mos kaip Zzmogaus fizinio kiino treniravimas, neatmetame ir emociniy, dvasiniy tiksly ugdant
$okanciuosius kaip visavertes asmenybes. Dabartiniame §imtmetyje socialiniai (pramoginiai)
$okiai tampa masiniu rei$kiniu - bet kurio amziaus Zmonés renkasi porinius $okius (svings,
valsa, tango ir kt.) (Mizenko 2009). Socialiniai (pramoginiai) Sokiai labiau atspindi $iuolaikinj
gyvenimo pagrinda, ,sulauzo® taisykles, ilga laika nustatytas ir puoselétas Sokant varzyboms
skirtus $okius. Tam tikru metu visuomenéje pasireiskiancias baimes bei seksualine laisve at-
spindéjo pory iSsiskyrimas ir peréjimas prie neporinio $okio (pavyzdziui, ¢arlstono). Dabar
griztama prie monogamijos, masy seneliy jprasty viliojimo ir pir$lyby ritualy, siekiant geriau
pazinti savo gyvenimo partnerj (Mizenko 2009). Kita partnerius suartinusi priezastis yra ta,
kad gyvename jtampos, streso, nerimo, rizikos kupinu laiku, kai batina atlaikyti jtampa ir per-
einamgjj laikotarpj (Goftman 2000). Visuomenéje vyksta peréjimas nuo ilga laikg aukstinty
»Kkietyjy“ technologijy prie ,minkstyjy o tai leidzia Zmonéms labiau pasitikéti dvasingumu,
bendrauti vienam su kitu (Mizenko 2009).

SOKIO FENOMENO TERAPINE DIMENSIJA. Sokis ir judesys naudojami kaip terapinés ekspresijos
iSraiska (Hanna 2010; Soraka, Sapezinskiené 2008; Soraka, Skurvydas, SapeZinskiené 2008).
Daugkartinés ,.kano ir proto“ treniruotés padeda pasipriesinti stresui, jj sumazinti arba vi-
siskai jveikti (Hanna 2006). Sokio metu individas maZina psichologine jtampa, stresa, létinj

! Terminas sportiniai (pramoginiai) Sokiai reiskia varzyby, o terminas socialiniai (pramoginiai) $o-
kiai — nevarzyby, laisvalaikio, kitaip tariant, klubinius $okius.
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nuovargj, kiino skausmus, gerina gyvenimo pilnatve, didina energija (Koch, Brauninger 2005).
Sokiu igreiskiama tai, kas paslépta, t. y. $okantysis suvokia savo neatpazintas asmenines ir so-
cialines savybes (Gronlund 2004).

Teigiama Sokio poveikj nejgaliyjy btisenai liudija tai, kad $okio metu jie gali susikaupu-
sias emocijas ir jausmus i$reiksti budingais judesiais, mimika, pantomima, balso intonacija.
Nejgaliyjy emocinei buklei naudingas paciy dalyviy salytis (ypac jvairas poriniai junginiai
arba rateliai). Didele jtaka nejgaliesiems uzsiémimuose daro ir muzika (Adomaitiené 2003).
Emocigkai jautriems netinka per garsi, tranki muzika, o prislégtiems, depresuojantiems Zzmo-
néms reikia linksmesnés, nuotaika kelian¢ios melodijos. Sokio judesio raiska ir jos sustipri-
nimas taikomas gestalto psichologijoje (Daniels 2007). Socialinius-kultarinius Sokio judesio
poveikio nejgaliesiems aspektus teorikai ir praktiskai atskleidé A. Benjaminas (1995; 2006),
pabrézes, kad esminiai principai integruojant i visuomene nejgaliuosius ir be negalés yra su-
sij¢ su tarpasmeniniu bendravimu per $okiy repeticijas. Autorius skatina visus bendrauti $o-
kant, moko jsiklausyti j savo ir kito dalyvio kano kalba, uzmegzti neverbalinj ,,dialoga” (t. y.
atsakyti judesiais j kito dalyvio kanu ir rankomis i$reiskiamas emocijas). U. Schorn (2005),
taikiusi Sokj jvairiy socialiniy problemy turintiems asmenims, patvirtina, kad Sokio judesys,
atliekamas ,,¢ia ir dabar, tarsi sugrgZina zmogy i$ sunkiy praeities akimirky j dabartj.

TEORINES PARADIGMOS PAIESKA

Daugiadimensinés teorinés studijos, metodai susikertanciose $okio atlikimo, ugdymo, spor-
to, seksualumo, galios raiskos ir kitose perspektyvose pateikia daugybe Sokio sampraty bei
metodologijy, paremty jau atliktais $okio tyrimais (Hanna 2010). Sias mintis pagrindziame
teoriniy studijy pavyzdziais.

FUNKCIONALISTINE TEORINE PARADIGMA. Sociologinéje monografijoje F. Rustas (1969), rem-
damasis struktirine funkcionalistine teorija, nagrinéjo socialinio $okio istorijg, jvertino ne-
dideliy $okiy draugijy kaitg. Deviantinio elgesio asmeny nuokrypis nuo visuomenés normuy,
stigmatizacija, erotiniai Sokiai bei homoseksualizmas pradéti tirti dar 1950-1980 m. (Hanna
2010). Struktarinis funkcionalizmas ir konflikty teorija daznai taikomos tiriant deviacijas,
kano intymumg, seksualuma ir $okius.

TAPATUMO TEORINE PARADIGMA. H. Thomas (2003) sociologiniame tyrime buvo nagrinétas
roko muzikos fone atliekamo $okio vaidmuo paauglio gyvenimui. Asmens tapatumas kine
demonstruoja intymuma $okio mene. Tapatumo habitualizacijg veikia $okis poroje.

LYTISKUMO TEORINE PARADIGMA. Tiriant $okiy susikiirimg ir i$nykima, pastebéta, kad istori-
niame daugiakultariniame kontekste Zzmonés gali suprasti bei atpazinti vyriskos ir moteriskos
socialinés raiskos modelius ir jy kintancias, kartais ne visada tenkinancias, daznai visuomene
piktinancias ly¢iy ribas (Hanna 2006). Ly¢iy tapatumo aspektai atsiskleidzia $okyje. Nors $okis
yra vienas svarbiausiy laisvalaikio raiskos elementy, daznai jis analizuojamas kaip seksualumo
rai$kos fenomenas. Sokis yra kiitno menas, ir kiinas yra pagrindinis $okio jrankis. Kiinas yra
seksualus, jautrus objektas, rodantis ly¢iy skirtumus. Primityviose kultarose $okiu reflektyviai
atkartojamos lytinio gyvenimo socialinés praktikos, pvz., vaisingumo, paauglystés, pirmuyjy
ménesiniy, vedyby Sokiai.

KULTOROS TEORINE PARADIGMA. Nuo seno 3okis ir judesys buvo individy bendravimo bei kul-
taros forma, taip pat buvo skirtas meno, estetinio grozio poreikiams tenkinti, gydyti muzikiniu
ritmu. Akiy zvilgsnis, kojy judesiai, kiino lingavimas buvo emocinés ir socialinés elgsenos i$-
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rai$ka. Nedidelis darby kiekis apie $okio kultarine arba subkultarine analize rodo, kad $okis ne
visada domina aukstajj meng. Sokis ir kiti menai vadinamosiose ,,primityviose“ kultirose daz-
niausiai taikomi praktinéms reikméms ir buvo tiesiogiai jtrauktas j kasdienio gyvenimo veikla
(medziojima, kovas, vai$es, gydyma, pirslybas ar poravimasi, erotizma). J. L. Hanna teigia, kad
zmogus, bidamas daugiasensorine butybe, daugiau veikia ir jaucia nei kalba ir klauso (Bane-
viciaté 2009). Komunikacine prasme $okis kaip ,,judantis tekstas“ ar ,,kiino kalba“ universaliai
iSreigkia viding ir i$orine patirtj, padarydamas ja suprantama kitiems.

FENOMENOLOGINE TEORINE PARADIGMA. Merleau-Ponty isplétota fenomenologija (Vecerskis
2008) suponuoja tyréjo poreikj suvokti, interpretuoti ir komunikuoti tiesioginj patyrima. Lai-
kas ir judéjimas turi jtakos perspektyvai.,Sokis - tai regimybeé, kuri prasideda nuo to, kg $o-
kéjai daro. Stebédami $okj mes neakcentuojame to, kg fiziskai matome prie$ save. Matydami
aplink judancius Zmones, i§ tikryjy mes matome sgveikaujancias jégas, kuriy déka Sokis atro-
do kaip judéjimas pirmyn. Tik $ios mums atrodancios kaip veikiancios $okéjy jégos néra fizi-
neés $okéjy raumeny jégos, o $okéjy kiryba, kurig mes savo jausmais tiesiogiai priimame bei
suvokiame* (Varela 2010). Kita fenomenologiné studija atskleidé skirtingg kratinés seksualinj
vaizdg $okant baleta, flamenko ir Afrikos Sokius (Hanna 2010). Balerina atrodo permatoma,
glezna, dél itin meistriskos kino kontrolés jos kratiné mutavo ir yra vos pastebima. Balerinos
partnerio ranka ant kratinés yra daugiau jos pakélimo mechaninis elementas. Priesingai, vie-
name geismingiausiy flamenko $okiy atlikéjy kratiné yra atviriau demonstruojama auditori-
jai, o rankomis méginama atkreipti jos démesj i antrines kiino seksualines charakteristikas.
Afrikos $okiuose kratiné su dziaugsmu atvirai demonstruojama judant liemeniu ir klubais.
Fenomenologiniu pozidriu tiriami galios, kano, lytiskumo santykiai ir jy sasajos su valdymu
bei i§gyvenimu (Hanna 2010).

APIBENDRINIMAS IR PRIELAIDOS
Pastangos nagrinéti $okio fenomeng prisideda prie $okio sociologijos pradmeny. A. Valan-
tiejus teigé, kad sociologija praturtina menines jZvalgas, o kartais netgi nuplésia kauke nuo
»iprasto” tikrovés pavidalo (Valantiejus 2004). Teorinés paradigmos paieska atskleidé vis dar
marginalig Sokio kaip savigeneracijos temos sociologijoje bukle. Taip yra todél, kad tyrimuo-
se egzistavo su racionalumo ir objektyvumo sureik§minimu susijusi teoriné koncepcija bei
empiriné kiekybiniais metodais pagrista metodologija. Si padétis kito drauge su postmoder-
nizmo, poststruktaralizmo, feminizmo teorinémis perspektyvomis (Hanna 2010). I$ neutraliy
socialinés realybés uzrasytoju tyréjai tampa aktyviais jvykiy ir pozitariy karéjais. Kaip realybés
konstravimo faktas pripazjstama jy jtaka vykdomam tyrimui. Sociologijoje nusistovi sociali-
niams pokyciams jtakg daranciy saveikos procesy tyrimy jvairové, ypa¢ analizuojami tokie
klausimai, kaip nelygybé ir socialiniai skirtumai, ,gamyba ir atgaminimas®. Sokio fenomeno
tyrimuose vyrauja skirtingos teorinés (funkcionalistiné, tapatumo, lytiSkumo, kultariné ir kt.)
paradigmos, ypac nagrinéjant jo kaitg seksualumo (kano raigkos), tapatumo aspektu. Naujos
teoretinés paradigmos atskleidzia kitokias Sokio ir seksualumo ribas, demaskuoja pasléptus
galios santykius, ,jrasytus® $okanciuose kiinuose, arba sujungia jvairias Sokio tradicijas skir-
tingose visuomenése. Sokyje ir lytiskumo raiskoje naudojamas tas pat instrumentas — kinas.
Abiem atvejais ,,kiino kalba“ siekiama to paties tikslo — malonumo (Hanna 2010).
Apibendrindami darome prielaida, kad besiformuojanti Siuolaikiné $okio sociologija
turéty apimti tiek sociologijos teorija ir praktika, tiek Sokio praktika ir $okio sociology ana-
lizuojama socialinj $okio aspekta, kitaip tariant, Sokio socialinés galios reik§me. Taigi $okio
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sociologijoje formuojasi testinumas tarp mikrosociologijos ir makrosociologijos teoriniy bei
praktiniy prielaidy. Sokio fenomeno metodologine tyrimo koncepcijg i§ esmés placiausiai ap-
imty mikrosociologija ir makrosociologija. Mikrosociologijos poziariu $okis gali bati nagri-
néjamas kaip kasdienio gyvenimo veiklos, formuojancios individo tapatumo raiska, rezultatas
ir kaip individo iSreiskiamo judéjimo procesas. Makrosociologijos poZzitriu $okis, kaip ir kitas
menas, traktuojamas kaip visuomenés kultiiros komunikaciné, reflektyvi raiska. Sokis tiria-
mas eklektigkai sujungiant ,,objektyvias“ ir ,,subjektyvias“ tendencijas.
Gauta 2010 09 12
Priimta 2010 10 15
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LAIMA SAPEZINSKIENE, ALVYDAS SORAKA
Dance phenomenon in sociology:
the search for theoretical paradigm

Summary

The article deals with the spread of the dance phenomenon in sociology, the conception
of approach towards dance and its multi-disciplinary nature; the definitions of theoreti-
cal paradigm are formed. The multidimensionality of the dance phenomenon is revea-
led sociologically in the perspective of microsociology and macrosociology through va-
rious dimensions such as art, construction of social reality, professional activities, flesh,
body socialization, identity alternation, communication, reflexive metaphor, social act,
structuring, social interaction and therapeutics.

Key words: dance phenomenon, dance sociology



