FILOSOFIJA. SOCIOLOGIJA. 2014. T. 25. Nr. 1, p. 62-69, © Lietuvos moksly akademija, 2014

Filosofiniai fizinio ugdymo koncepciju
aspektai

ARUNAS EMELJANOVAS, TOMAS SAULIUS, RENATA RUTKAUSKAITE
Lietuvos sporto universitetas, Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
El. pastas: arunas.emeljanovas@|su.lt; tomas.saulius@lsu.lt

Straipsnyje aptariami pagrindiniy fizinio ugdymo koncepcijy filosofiniai aspektai pa-
bréziant filosofijos kaip temiskai neredukuoto mokslo tarpdalykine reik§me. Fizinio
ugdymo tiksly ir metody konceptualizavimas nei$vengiamai suponuoja vienokia ar
kitokig kiino samprata. Straipsnio autoriai remiasi principine nuostata, kad filosofi-
nei refleksijai sportas ir fizinis aktyvumas atsiskleidzia kaip tam tikros Zmogaus sa-
viaktualizacijos formos. Straipsnyje atskleidziama fizinio ugdymo koncepcijy kaitos
sasaja su filosofinio pozitrio j kiing poky¢iais, i§ryskinami holistinio pozitrio j indivi-
da ir jo ugdyma formavimosi esminiai etapai.

RaktazodZiai: fizinis ugdymas, kanas, sociumas, kultara

Nors filosofija, Arno Anzenbacherio (1992: 38) zodziais tariant, yra ,universali kritika®
arba, paprastai kalbant, ja domina absoliuciai viskas, visgi nuo seniausiy laiky ¢ia anaiptol ne
viskas yra démesio centre. Pradedant antikos epocha, daugiau susitelkiama ties metafizikos,
etikos, epistemologijos problematika, o kitos teoriskai ar praktiskai svarbios problemos
paliekamos periferijoje. Zinoma, ilgainiui prioritetai kei¢iasi — jau Hegeliui pavyko atskleisti,
kiek dinamiska yra filosofijos istorija. Klausima, kas salygoja tokius poky¢ius, ¢ia paliksime
nuosalyje, nors jis neabejotinai vertas nuodugnaus nagrinéjimo (nebttinai hégeliska maniera).
Teatkreipsime démesj j elementary fakta: $iandien nuolatos kalbant apie sveikos gyvensenos,
fizinio aktyvumo bemaz strategine reik$me Lietuvai, gana tvirtas pozicijas $alies kultariniame
gyvenime ir $vietime turinti filosofija beveik neskiria démesio tokios problematikos ref-
leksijai. Lietuvoje turime vos vieng kita darbg, kuriame fizinis ugdymas nagrinéjamas filo-
sofiniu aspektu. Straipsnyje paméginsime uzpildyti $ig spraga. Misy tikslas — i§ filosofijos
perspektyvos arba, kitaip tariant, tarpdalykiniu pozitriu aptarti pagrindines fizinio ugdymo
sistemas. Jy yra penkios: 1) biologinés orientacijos koncepcija; 2) pedagoginé ugdymo ju-
déjimu koncepcija; 3) asmenybiné ugdymo judéjimu koncepcija; 4) konformistiné sporto so-
cializacijos koncepcija; 5) kritiné konstruktyvi judéjimo socializacijos koncepcija. Be abejo,
jas jimanu nagrinéti gana siauru filosofijos aspektu: klausti apie jy teorines prielaidas (kokios
jy istakos, kokia jy tarpusavio koherencija ir pan.), méginti apibrézti ty koncepcijy vieta do-
minuojanciose gamtos ar socialiniy moksly paradigmose, jvertinti jy faktinius rezultatus ir
t. t., ta¢iau mums aktualus ne ty koncepcijy santykis su moksline tiesa, bet jy santykis su zmo-
gumi, t. y. jy reik§émeé individo tapsmui, savizinai bei socialinei integracijai.

Siekiant i$vengti painiavos, pirmiausiai deréty iSskirti tam tikrus terminologinius
niuansus. Dazniausiai nespecialistai fizinj aktyvuma klaidingai tapatina su sportu, galbit
todél fizinio lavinimo pamokos mokiniams ir jy tévams daznai atrodo kaip beprasmis laiko
$vaistymas: juk anaiptol ne kiekvienas jaunas Zzmogus siekia tapti sportininku. Esama jvairiy
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sporto definicijy. Pagal vieng i$ jy - tai yra struktarizuota, tikslinga, taisykliy ribojama la-
bai aktyvi fiziné veikla, kuriai badingas sportuojanciyjy atsidavimas, kova su savimi ir
varzovais, kartu tos sportinés kovos zaismingumas, zaidimas (Stonkus 2002: 550). Arba:
sportas — tai nuoseklus ir nuolatinis fiziniy ir dvasiniy Zmogaus galiy plétojimas varzantis
ar lenktyniaujant ir taip iSugdyty jégy, gebéjimy rodymas individualiose ir komandinése
varzybose (ten pat). Savo ruoztu fizinis ugdymas apibréziamas kaip moksliskai pagristas
pedagoginis vyksmas, kurio metu ugdytojas veikia ugdytinj, remdamasis kino kultaros
vertybémis; ugdytinio ir ugdytojo bendravimas jgyvendinant tam tikrag asmenybés fizinés
biklés ugdymo programg (ten pat). Zodziu, sportas — aktyvi fiziné veikla siekiant sportiniy
rezultaty, varzymosi, o fizinis ugdymas - fiziné veikla siekiant judesiy mokymo, asmenybés
ugdymo fiziniais pratimais. Siuolaikinis fizinis ugdymas suprantamas kaip fizinio aktyvumo
skatinimo forma (Fox et al. 2004: 355), kai pagrindinis fizinio ugdymo tikslas yra formuoti
zmoniy fizinio aktyvumo poreikj visam gyvenimui (Fairclough and Stratton 2005: 235). Cia
laikysimés principinés nuostatos (galima ja vadinti fenomenologine), kad sportas ir fizinis
aktyvumas yra tam tikros zmogaus saviaktualizacijos formos (ar, heidegeriskai kalbant,
»Cia-buties” formos), ir butent tai yra jy pagrindas. Mokslinéje literatiiroje pabréziama, kad
fizinio ugdymo koncepcijos neorientuotinos vien tik i kiino kultiiros mokymo programas
(Jewett et al. 1995), jos turéty suponuoti bendrg ,,pozitrj j vaikus ir Zmonijg“ ar ,,poziirj j
judéjimo kultirg“ (Crum 1994: 531).

Biologinés orientacijos koncepcija (angl. the biological oriented training-of-the-phy-
sical concept; vok. das biologischorientierte Konzept). Pagrindiné koncepcijos idéja yra ta,
kad fizinis ugdymas yra biologiné kino organy ir organizmo sistemy funkcijy adaptacija
aplinkoje. Koncepcijos itakos siekia Svedijos gimnastikos lavinimo sistemg, kurios jkiréjas
buvo Peras Henrikas Lingas (1776-1839), véliau ja plétojo jo siinus Hajdmaras Lingas. Si
sistema buvo taikoma Vakary Europos ir Piety Amerikos $alyse. Sios koncepcijos pagrindai,
remiantis moksliniais tyrimais ir socialiniais poky¢iais visuomenéje, véliau buvo modifikuoti,
taciau pagrindinés $ios koncepcijos charakteristikos liko nepakitusios. Daugiausia démesio
buvo skiriama motoriniams gebéjimams bei jy jtakai asmens kano vystymuisi. Biologinés
koncepcijos nuostatos buvo pagrjstos medicinos ziniomis ir zmogaus biologiniu ciklu. Re-
miantis $ia koncepcija, fizinio ugdymo programos tikslas — stiprinti moksleiviy sveikatg, fizines
galias, pajéguma. Kano kultiros pamoky metu lavinami fizinio pajégumo komponentai: vik-
rumas, jéga, greitumas, lankstumas, iStvermeé, pusiausvyra, koordinacija. Taigi moksleiviy
kiinas gauna tam tikra fizinj kravj, kuris didina jy fizinj pajéguma.

Pasak Keno Hardmano ir Rolando Naulo (2002: 75), moksleiviy fizinio pajégumo la-
vinimas (stiprinimas) yra vienas pagrindiniy mokyklos fizinio ugdymo tiksly. Sio pozitirio
$alininkai neabejoja, kad fizinis aktyvumas, treniravimasis padeda biologinéms kiino funk-
cijoms adaptuotis aplinkoje. Remdamasis biologinés orientacijos koncepcija, kaip pavyzdj
mokslininkas Bartas Crumas (1992: 91) akcentuoja bégimo rungties nauda mokyklos kii-
no kultiros pamokose. Si rungtis lavina jvairias i§tvermés formas, jéga bei vikruma. Ir visai
nesvarbu, kokias mokymo priemones naudoja mokytojas — tai gali buti ilgy distancijy bé-
gimas, Zaidimai, estafetinis bégimas. Siuo atveju kino kultiros pamoky turinys nevalingai
mokytoja pavercia daugiau treneriu nei mokytoju.

Matome, kad $ioje fizinio ugdymo koncepcijoje itin sureik§minamas kanas ir kino la-
vinimas. Ji puikiai jsikomponuoja | materialisting pasaulézitira, perimdama principines jos
prielaidas. Nusistovéjusioje gamtamokslinéje paradigmoje Zzmogaus kiinas yra itin sudétingas
mechanizmas, kurio veikimo principai analogiski kity gamtiniy mechanizmy (gyviny kiny)
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veikimo principams. Kartezijietiska filosofija bei jos inspiruoti angly empiristai ir pranctizy
$vietéjai daugiausia nulemia vakarietiSko mentaliteto pozitirj  kiing ir jo funkcijas. Anot zi-
nomos de La Mettrie sentencijos, ,Zmogaus kiinas — tai masina, pati uzsisukanti savo spy-
ruokles, gyvas amzinojo judéjimo jsikiinijimas“ (Lametri 1981: 33). Siuo atveju pozidris
fizinj kanag ir fizinj aktyvumga i§ esmés yra funkcionalistinis: jeigu kinas traktuojamas tik
kaip veikimo materialioje terpéje instrumentas (o ne zmogiskosios egzistencijos modusas),
tuomet patys elementariausi pragmatiniai sumetimai skatina uztikrinti jo gera kondicija, t. y.
laikytis higienos normy, garantuoti medicining priezitrg, atlikti fizinj pajéguma didinancius
pratimus ir pan. Pedagogikos atzvilgiu fizinis ugdymas ¢ia yra veikiau savitikslis dalykas, o tai,
zinoma, tik apsunkina fizinio ugdymo integravima j mokymo programas.

Pedagoginé ugdymo judéjimu koncepcija (angl. the pedagologistic education-through-
movement concept; vok. das bildungs-theoretische-konzept Erziechung durch Bewegung). Si
koncepcija remiasi filantropy idéjomis ir pirmiausia Johanno Christopho Friedricho Guts
Muthso (1759-1839) mintimis. Remiantis $ia koncepcija, fizinio ugdymo programos Austrijos
mokyklose buvo sudarinéjamos daugelj mety. Laikytasi nuomonés, kad judéjimas - tai prie-
moné vystyti asmenybés charakterj, discipling, dvasios stiprybe, taip pat ji yra socialinio
ir estetinio ugdymo forma; judéjimas — tai galimybé iSreiksti save, adekvaciai vertinti savo
galimybes, bendrauti su kitais, palyginti save su kitais. Sios koncepcijos devizas yra ,,Judé-
damas lavink save®, bet ne ,,Mokykis judéti®. Pagal $ig koncepcijg, fizinis ugdymas yra labai
svarbus ir bitinas bendrojo i$silavinimo komponentas. Sios koncepcijos paradigmoje ir tiks-
las, ir uzdaviniai yra susij¢ su valios ugdymu, tikéjimu zmogumi, gebéjimas koncentruotis
skatina socialiniy bei intelektualiy gebéjimy vystymasi. Vis délto fizinio ugdymo programose
daznai truksta jvairoveés. Paprastai kino kultiiros pamoky turinj sudaro pratimai ir Zaidimai,
tinkami konkrecios amziaus grupés ir gabumy vaikams ir jaunuoliams. Ypa¢ svarbu, kad kano
kultaros pamokose moksleiviai patirty judéjimo dziaugsma ir malonuma, jgyty pasitikéjima
savo veikla, viskas vykty geroje atmosferoje. Remiantis $ia koncepcija, bégimo rungtimi ug-
domas noras rizikuoti, tikéti savimi, jausti atsakomybe, bendrauti ir t. t. Zaidimai su bégimo
rungtimis, estafetés bégimas padeda ugdyti moksleiviy gebéjimg orientuotis erdvéje. Mo-
kytojy uzdavinys - uztikrinti gerai organizuota pamoka, kurioje vyrauty dziaugsminga at-
mosfera. Fakti$kai ¢ia siekiama jgyvendinti seng Kvintiliano, antikos pedagogikos patriarcho,
nuostaty: ,Mokymas jam [vaikui] turi tapti zaidimu; reikia ji skatinti kartais pragymais,
kartais pagyrimais; butina pasiekti, jog jis dziaugtysi, kai ko nors iSmoksta, kad pavydéty, kai
mokomas kas nors kitas, jei jis pats pasiduoda tinguliui; bitina pasiekti, kad jis rungtyniauty
su savo bendraamziais ir daznai jaustysi esgs nugalétojas; ¢ia neprosal ir dovanos, kurios tokio
amziaus vaikams biina patrauklios (cituojama pagal XKypaxosckuit 1963: 414). Kvintilianas
akcentavo principa - ,mokyk zaisdamas®, kuris, jo jsitikinimu, vienintelis, atsizvelgiant j vaiko
psichologija, gali duoti ap¢iuopiamy rezultaty. Net ir griez¢iausia disciplina nejmanoma pa-
siekti to, ka galima pasiekti ,,neprievartine pedagogika®

Pedagoginéje ugdymo judéjimu koncepcijoje fizinis lavinimas yra ne savitikslis, bet trak-
tuojamas kaip visuminio asmenybés ugdymo priemoné. Cia, palyginus su ankstesnigja kon-
cepcija, i$skiriami jau kiti akcentai: Zmogus - tai psichofiziné vienové, ,jdvasintas kanas®
neturintis analogy gyvojoje gamtoje. Nematerialaus ir materialaus poliy saveika sudétinga:
»neuztenka, kad ji [siela] bty zmogaus kiine kaip koks locmanas laive, tik tam, kad judinty
jo dalis, - ji btitinai turi bati su juo glaudZiausiai susijusi, kad, be visa ko, turéty panasius j
masy jausmus bei norus ir sudaryty tikrg zmogy“ (Dekartas 1978: 137). Aptariamoji kon-
cepcija neisiskiria originalumu: ¢ia turime reikalg su antikos pedagoginiy idéjy revizija.
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Tai pasakytina turint omenyje ne tik ,agonistinés dvasios“ pamokose propagavima bei
aristoteling psichologija, méginusia jveikti ar bent susvelninti sielos ir kiino dualizma. Kaip
zinia, senovés Atény Svietimo sistema sudaré ,muzikinés® arba, kitaip tariant, ,muzy glo-
bojamy meny“ (gr. mousiké) mokyklos ir vadinamosios ,gimnastikos“ (gr. gymnastike)
mokyklos, orientuotos j kiino lavinima, taip pat gimnazionai, t. y. vieSosios jstaigos, skirtos
tiek tolesniam kino lavinimui, tiek ir pilie¢iy intelektualiniam, estetiniam bei doroviniam
tobuléjimui (Laziené 2005: 206-207). Beje, butent gimnazionuose, kuriuos galima laikyti
savotiskais laisvalaikio centrais, jsikairé pirmosios filosofinés mokyklos. Klasikinio laikotarpio
aténieciy mentalitete vyraujanti ,kalokagatijos“ (,,grazaus ir gero* piliecio) idéja apémé ir
sveiko, treniruoto kiino vaizdinj, todél ir Platono Valstybéje pateikiamame polio valdymo,
o sykiu ir $vietimo sistemos reformos projekte fizinis ugdymas laikomas vienu esminiy po-
litinio elito ugdymo komponenty. Akivaizdu, kad antikoje sveiko kano ir sveikos sielos darna
yra ne filosofiné utopija, bet praktiskai aktualus edukacinis-etinis modelis. Zymiajam Sok-
ratui, Platono mokytojui, priskiriamos tokios mintys: ,,<...> visose Zmoniy veiklose kinas
yra naudingas. Ir visur, kur tik naudojamés kanu, jis turi demonstruoti didziausia pajéguma.
Antai ir protaujant, kai kiinas, kaip zinia, yra maziausiai aktyvus, galima padaryti apmaudziy
klaidy dél prastos sveikatos®; ,yra zema pernelyg anksti pasenti dél savo aplaidumo, taip
ir nepamacius, kokiu zmogumi galima tapti visi$kai atskleidus savo kaino jéga ir grozi“
(cituojama pagal JKypakosckuit 1963: 160). Kalbédamas apie vaiky ikimokyklinj ugdyma
Aristotelis pirmiausia akcentuoja fizinio aktyvumo reik$me. Tradicinéje Atény pedagogikos
sistemoje pirmiausia buvo lavinama vaiky siela — jiems skiepijami geri jproc¢iai, elementarios
moralés normos, estetiné pajauta ir pan., ir tik nuo 12 mety imamasi lavinti jy kanag, t. y.
jie leidZiami i ,,gimnastikos“ mokyklas. Aristotelio jsitikinimu, Sioje programoje prioritetai
isskiriami klaidingai. Juk Zmogus gyvena materialiame pasaulyje, tad pirmiausia turime tapti
atspariis materialios aplinkos poveikiui. Aristotelis rekomenduoja gradinti kiing (pvz., pratinti
vaikus praustis $altu vandeniu). Netgi vaiky verksmas, anot jo, yra ,savotiska gimnastika“ (ten
pat: 242). Praéjus Simtmeciams, pasikeitus epochoms, sveiko kino ir sveikos sielos darnos
modelis atgimsta naujoje terpéje — viduramziy monastinéje kulttiroje. Greiciausiai butent jis
jktinytas garsiame benediktiny motto - ora et labora (,,melskis ir dirbk®).

Turint visa tai omenyje, galima sutikti su Povilo Tamasausko apibendrinimu, kad pozia-
ris j kiing ir kiino lavinima yra integrali kultaros dalis (Tamasauskas 2008: 116). Paradoksa-
lu, bet faktas: Vakary pasaulézitiroje sielos ir kiino dualizmas yra kertiné opozicija, kurig
suponuoja tiek filosofiné teorija, tiek ir religiné mastysena, taciau, kita vertus, yra akivaizdis
nuolatiniai méginimai ja dialektiskai jveikti susiejant opozicijos polius edukacinéje praktikoje
ar etiskai jsisgmonintoje gyvenimiskoje realybéje. ,Nekaniska egzistencija“ aktuali tik gana
»radikalioms® mastymo formoms, pvz., eschatologijai, jvairioms misticizmo atmainoms, ta-
¢iau, vengiant krastutinumy (krastutinio spiritualizmo ar materializmo), universalus racio-
nalaus gyvenimo idealas vargu ar gali buti realizuojamas be kiino fenomeno ir kinigkos eg-
zistencijos modusy refleksijos.

Misy aptartai koncepcijai yra artima kita, biitent — asmenybiné ugdymo judéjimu kon-
cepcija (angl. the personalist movement education concept; vok. das personlichkeitsorientierte
konzept der Bewegungserziehung). Cia pagrindinis démesys skiriamas moksleiviy motoriniy
raiskos formuy, jgiidziy bei gebéjimy lavinimui. Pagrindiné idéja skelbia, kad fiziniai jgudziai
ir gebéjimai iSugdomi tikslingo aktyvumo déka, ir tai sudaro salygas vaikams ir jaunuoliams
pazinti save, ugdyti dvasing bei fizine i§tverme, individualuma, tikéjima sékme. Sios koncep-
cijos tikslas — skatinti moksleiviy asmeniniy savybiy vystymasi, stiprinti fizines galias, ugdyti
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orientacijos kompetencijas gamtoje ir socialinéje aplinkoje. Yra keletas Sios koncepcijos va-
rianty. Pavyzdziui, angli$kas variantas remiasi R. J. Labano (1989: 59) idéjomis, kurios su-
siformavo dar 1848 m. ir grindziamos teiginiu, kad labai svarbi Zmogaus king supanti har-
moninga erdvé, kurioje formuojasi: a) kiitno suvokimas, b) erdvés suvokimas, c¢) pastangy
kokybé, d) savitarpio santykiai. Anot jo, Zmogaus judesiai yra ne kas kita, o tik fizinis kiino
ar jo daliy judinimas erdvéje. Yra ir antroji, olandiska, koncepcijos versija. B. Crumas (1994:
525) savo darbe raso, kad jos pagrinda sudaro Gordijno ir Tamboero paziiros, pagal kurias,
zmogaus judéjimas yra individo dialogas su aplinka. Kalbant apie ,bégimo sporta®, pasak
R.J. Labano, mokymo proceso metu moksleiviai turi jsisgmoninti tokias sgvokas kaip ,erdve®,
ylaikas®, ,kravis“ ir kt. Svarbios studijuojanciyjy jgudziy kokybinés charakteristikos; pvz.,
atlikimo laisvumas, gracija, grakstumas. Pasak B. Crumo, bégimo sporto jvaldymas yra moks-
leiviy siektinas lygmuo i§vystyti tam tikra greitj, i$laikyti ji, kad distancija buty jveikta per tam
tikrg laika.

Sioje koncepcijoje $alia anks¢iau i$skirty edukaciniy aspekty esama tam tikro feno-
menologinio momento. Iki filosofiniu pozitriu, kurj artikuliuoja misy kasdienés kalbos
frazeologija, mes ,turime kiing®, vadinasi, manasis A§ (kad ir kas tai bebtity) yra atsietas
nuo manojo kiino, analogiskai kaip daikto savininkas yra kazkas kita nei jo disponuojamas
daiktas. Taigi kiinas objektyvuojamas, sudaiktinamas, transformuojamas j ,tai. Atribotas k-
nas paver¢iamas instrumentu, narcistinio pasigéréjimo ar, prieingai, nepasitenkinimo, ne-
apykantos, prievartos objektu. Siaip ar taip jis vertinamas pagal objektyvius, t. y. objektams
taikytinus, kriterijus. Blitent postmodernios epochos realijos atskleidé destruktyvig tokio
tarsi ,,nattralaus® pozitrio j kiing galia: mokslininky tyrimai rodo, kad dauguma paaugliy
yra nepatenkinti savo kinu, tarp jy vyrauja nuomoné, kad kiino neatitikimas esamy grozio
standarty yra pagrindiné problema. Daznai asmeniniy nesékmiy priezastys eksteriorizuoja-
mos - priskiriamos kiinui kaip ,,kitam® o ne pa¢iam individui. Siandien vis daugiau démesio
sulaukianti humanistiné pedagogika, kuriai atstovauja Salva Amonasvilis, vadovaujasi prin-
cipine nuostata, kad zmogus gali buti laimingas toks, koks yra (nesistengdamas prisitaikyti
prie i§ iSorés primesty standarty), ir tokios nuostatos realizavimas, Zinoma, pirmiausia
suponuoja priespriesos tarp A$ ir kino jveika. Fenomenologiniu pozitriu, ,kiinas esas
pamatinis zmogaus buties pasaulyje pradas®, ,,sgmoné yra inkarnuota, jsikiinijusi sgmoné“
(Mickanas and Stewart 1994: 82). Savojoje transcendentinés filosofijos revizijoje Maurice’as
Merleau-Ponty akcentuoja, kad troskimas i$sivaduoti i§ kontingencijos paprastai pasireiskia
pastangomis ,,nutraukti maisy sutartj su pasauliu tam, kad ji bty perrasyta“ (1968: 77). An-
tai Kantas, traktuodamas erdve kaip aprioring stebéjimo forma, nepalieka erdvés subjekto
kaniskumui skleistis, uzdaro A§ ankstoje solipsizmo vienutéje. Faktiskai filosofiné refleksija,
atsispirianti nuo kasdienio pasaulio patyrimo ir jo jkalbinimo formy, nepastebimai ir galbat
nevalingai tampa dar viena kiino sudaiktinimo, objektyvavimo atmaina. Vadinasi, bet kokia
pedagoginé pastanga sugrazinti postmoderniai epochai spontaniskos kiiniskos egzistencijos
dziaugsma, metaforiskai kalbant, atkurti sulauzytg sutartj (sandora) su jusliniu, fiziniu pasau-
liu yra itin reik§minga kaip praktinés filosofijos aktas. Batent su $iuo aspektu sietinas miisy
aptariamos koncepcijos aktualumas.

Konformistiné sporto socializacijos koncepcija (angl. the conformist Sport socialisation
concept; vok. das konformisierende konzept der Sportsozialisation). Siuo atveju konformizmo
koncepcija naudojama kaip prisitaikymas prie socialiniy normy ir vertybiy (Lyakh 2009).
Idéjos tikslas — ,,mokyti moksleivius organizuojant renginius“ (Kurtz 1977: 175). Tokiu at-
veju pirmame plane iskyla socialinés perspektyvos, kai sportas, fizinis aktyvumas, atlikimo
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technika ir taktika yra tik priemoné dalyvauti sporto renginiuose. Kad $i idéja gyvuoty, reikéjo
jvykdyti dvi salygas: pirma, sudaryti mokyklines fizinio ugdymo programas, kuriy pagrindinis
tikslas — iSugdyti dvasiskai stiprig ir fizi$kai sveikg jaunaja karta, pasirengusia funkcionuoti
visuomengéje, antra, sustiprinti organizacine sporto veiklg, nes ty sportiniy organizacijy skai-
¢ius nuolat didéja. Kai kuriose Salyse, pvz., Vokietijoje, $is reikalas pasistiméjo gana toli, ir
labai daznai mokyklinés fizinio ugdymo programos sudaromos aktyviai dalyvaujant sporto
organizacijy atstovams. Remiantis $ia koncepcija, fizinio ugdymo programos ir sporto tra-
dicijos mokyklose turi bati adaptuotos pagal pasaulinio $iuolaikinio sporto vystymosi ten-
dencijas. Taigi $ioje plotméje ,,bégimas® — tai bégimo technika, dalyvavimas varzybose.

Be abejo, tam tikru aspektu edukacijg (jskaitant ir fizinj ugdyma) galima filosofiskai
traktuoti kaip savotiska individo adaptavimg gyventi socialiai konstruojamoje tikrovéje. Siuo
atzvilgiu edukacija yra efektyvi, kai individas savo poelgiy ir apskritai savosios egzistencijos
prasme¢ neproblemiskai apibrézia bendromis kategorijomis esamoje jau apibrézty, vienaip
ar kitaip simboliskai jforminty reik§miy ir prasmiy sistemoje. Archajiskos, mitologinés kul-
taros, kaip ir $iandieniné sekuliari Vakary kultdra, i§ esmés nesiskiria — abiem atvejais
turime, viena vertus, zenkly ar simboliy sistema, Zymincig ,racionalaus diskurso ribas, kita
vertus, simboliskai konstituojamos bendruomenés aktyvias pastangas uztikrinti tos siste-
mos tvarumg (plg. Sverdiolas 1996: 69-71). Aristotelio pateikti du lygiagretiis Zmogaus api-
brézimai - ,,logos turintis gyviinas“ ir ,bendruomeninis gyviinas“ — aiskiai i$skiria $j svarby
momenty. Kaip $iandieninis pedagogas gali jtikinamai argumentuoti, jog viena ar kita veik-
los kryptis yra ,protingas pasirinkimas“? Kaip jis gali paaiskinti, kodél reikia rtpintis kino
sveikata, biti fiziskai aktyviam ir pan.? Cia fenomenologinio savojo kiino patyrimo ne-
pakanka - aiskinimas, instruktavimas, argumentavimas nei$vengiamai perzengia huserlisko
epochéribas, orientuodamasis j ,savaime suprantamus*, ,,visiems gerai zinomus“ ir pan. dalykus.
Vadinamosioms ,,duotybéms® neisvengiamai priklauso tai, kas ,,pirmojo asmens perspektyvoje*
néra aiskiai ir ryskiai suvokiama, ta¢iau kieno objektyvumas ir prasmingumas mums paprastai
nekelia abejoniy. Turint tai omenyje, kyla jtarimas, kad edukacijos plotméje bet koks tariamai
spontaniskas Zmogaus savirai§kos aktas (jskaitant tiek fizines, tiek intelektualines formas) esti
medijuojamas Superego (prisiminus Freudo terming), t. y. socialiai-kultariskai sukonstruoto
AS. Taip nuosekliai pereidami prie postmodernios filosofijos perspektyvos galime bati tikri,
kad ji atveria iSties svarbius jtampos taskus. Antai Michelis Foucault, kaip Zinia, susieja Zi-
nojimo ir galios momentus, ir tai leidzia edukacines programas traktuoti kaip disciplinavimo
ar manipuliavimo priemones. Akcentuodamas mokykly, kaléjimy ir ligoniniy architektarinj ir
administracinj panasuma jis kalba apie ,,politing kiiny apdorojimo technologija‘, padedancia
anoniminei valdziai (Foucault 1998: 32).

Aptartoji fizinio ugdymo koncepcija, kurioje akcentuojamas ar netgi hiperbolizuojamas
socialinis aspektas, neabejotinai atspindi postmodernizmo dvasig. Tai pasakytina ir apie
kritine konstruktyvia judéjimo socializacijos koncepcija (angl. the critical-constructive
movement socialisation concept; vok. das kritisch constructive konzept der Bewegungssoziali-
sation). Pagrindinis tikslas — moksleiviy fiziniy jgadziy, atlikimo technikos, socialiniy bei
intelektualiniy kompetencijy ugdymas. Sios kompetencijos biitinos, nes ateityje sudarys
galimybe dalyvauti ir pasireiksti jvairiomis fizinio aktyvumo raigkos formomis. Si koncepcija
grindziama kritiniy teorijy teiginiais, kurios jvardijamos kaip simboliné interakcija, huma-
nistiné psichologija, pazintiné psichologija ir bendrosios edukacinés teorijos (Lyakh 2009).
Moksleiviy socialiniy ir intelektualiniy kompetencijy ugdymas yra btitinas norint visg gy-
venimg aktyviai dalyvauti jvairiose fizinio aktyvumo raiskos programose. Sios koncepcijos
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sekéjai daugiau akcentuoja prasmingos realios praktikos svarbg ir fizinio ugdymo nauda. Kaip
ir ankstesnés koncepcijos, taip ir §i laikosi tos nuostatos, kad fizinis ugdymas - tai prasmingas
moksleiviy socialinis ugdymas. Socialiné prasminga veikla suprantama $iek tiek platesne
prasme: mokydamiesi moksleiviai ne tik atlieka jiems sitilomas fizinio ugdymo uzduotis, bet
ir patys kuria naujas. Taip siekiama islaikyti pusiausvyra tarp moksleiviy reikalingy gebéjimy
ir jgadziy ugdymo bei prasmingo asmenybés vystymosi. Praktikoje tai reiskia, kad mokiniai
ne tik jsisavina sporto valdymo technikg ar taktika. Jie dar jgyja teoriniy, metodologiniy ziniy
ir, be abejo, iSmoksta naudotis emocinémis bei protinémis vertybémis. Pagrindinés vertybinés
nuostatos: laimé, sveikata, relaksacija, fiziné bei dvasiné pusiausvyra. ir kt. Pamoky metu
zaidimai, $okiai ar Kkitos fizinio aktyvumo formos skatina moksleiviy intelekto ir refleksiniy
savybiy vystymasi, moko juos priimti sprendimus probleminése situacijose. Fizinio ugdymo
programy turinys, atsizvelgiant j konstruktyvios kritikos koncepcija, yra susistemintas j te-
mas, kuriy mokymo metodika yra nuodugniai aprasyta. Bréziant paraleles, bégimo sportas
jsisavinamas pirmiausia kaip teisinga bégimo technika, véliau rekomenduojami jvairis
bégimo budai, kad vystytysi moksleiviy pojciai ir protiniai gebéjimai.

Apibendrinant galima teigti, kad fizinio ugdymo koncepcijy jvairovéje nesunku jzvelgti
démesio slinktj kitnas - individas - sociumas, o tai atspindi holistinj poziarj j ugdyma vaka-
rietiSkoje kulttiroje. XVIII-XIX a. sanddroje vyraujanti biologinés orientacijos koncepci-
ja fizinj ugdyma laiko savitiksliu, o vélesnés koncepcijos jj traktuoja kaip priemone gerokai
platesnéje edukacinéje praktikoje. Antra, nesunku pastebéti, kad fizinio ugdymo koncepcijy
kaita chronologiskai sutampa su pozitriy j kiing poky¢iais, tad turime pagrinda jtarti, kad
¢ia esama ir priezastinio rysio. Tai ypac tikétina turint omenyje ugdymo problematikos pir-
mapradj aktualumg filosofijai. Galy gale akivaizdu, kad poreikis rekonceptualizuoti fizinj ug-
dyma, t. y. butent filosofinés refleksijos poreikis, gladi pacioje edukacinéje praktikoje, o tai dar

sykj jrodo, kad tarpdalykiskumas néra tik madinga savoka.
Gauta 2013 12 04
Priimta 2014 02 10
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ARUNAS EMELJANOVAS, TOMAS SAULIUS, RENATA RUTKAUSKAITE
Philosophical aspects of physical education concepts

Summary

Philosophical aspects of the basic physical education concepts are discussed in this
publication emphasizing the interdisciplinary significance of thematically not reduced
philosophy science. Conceptualization of objectives and methods of physical education
necessarily implies some kind of body concept. The authors share the attitude that sports
and physical activity fully reveals itself as a human form of self-actualization. Change
of physical education concepts in relation to philosophical approach to body changes is
presented in this publication. Also the holistic approach to the person and formation of
his educational stages are highlighted.
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