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Sociologinis tyrimas atliktas reabilitacinéje ir gydymo jstaigose, kur gydomi jvairias
negalias, tarp jy ir judéjimo, turintys paaugliai. Tyrimas tranguliacinio pobudzio. Jam
atlikti buvo naudojami keli tyrimo metodai: pusiau struktaruoti interviu, stebéjimas
dalyvaujant. Remtasi P. Bourdieu kapitalo teorija, lauko ir habitus sampratomis. Sis ko-
kybinis tyrimas - tai judéjimo negalia turin¢iy paaugliy, socializacijos patir¢iy gydymo
ir reabilitacinése jstaigose, socialinio vaizdinio atspindys.
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JVADAS

Lietuvoje judéjimo negalios tematika gana ryski. Didelj indélj i sociologinius negalios tyri-
mus Lietuvoje jne$é profesorius J. Ruskus (2004). J. Pivoriené (2001) sociologijos krypties
daktaro disertacijoje aptaré judéjimo negalia turin¢iy asmeny socialing integracijg. D. Sépo-
raityté (2011) atliko tyrima judéjimo negalig turin¢iy asmeny lyties tapatumo konstravimo
klausimais. J. Viluckiené (2011), remdamasi A. Schutzo fenomenologijos teorija, analizavo
judéjimo negalig turinéiy asmeny gyvenamajj pasaulj. R. Ruolyté-Verschoore (2012) tyré nej-
galiyjy studenty dalyvavima Lietuvos aukstyju mokykly veikloje, ju studijy proceso organiza-
vimg. Moksliniy darby, orientuoty i judéjimo negalig turinéius paauglius, randame nedaug.
M. Markovieng, J. Pauksyté, T. Lazdauskas (2008) analizavo judéjimo negalig turinéiy paaug-
liy vidine raida. Siame straipsnyje analizuosime judéjimo negalia turinciy paaugliy socializa-
cijos patirtis reabilitacinése, gydymo jstaigose.

Paauglystés laikotarpis daznai apibudinamas epitetais: ,,sunkus*, , kritinis®, ,,pereinamasis*
amziaus tarpsnis (Sturliené: cit. Lazdauskaité 2011: 8). Judéjimo negalios istiktiems paaugliams
socializacija $iuo gyvenimo tarpsniu dar sudétingesné. Socializacija apibréziama kaip proce-
sas, kurio metu individai jgyja Ziniy, igadziy, iSsiugdo charakterio bruozy, leidzianciy jiems
tapti visaverciais grupés ir visuomenés nariais (Berns 2009: 17). Judéjimo negalig turintys pa-
augliai nemazai laiko praleidzia gydymo ir reabilitacijos jstaigose, todél svarbu i$siaiskinti jy
socializacijos patirtis $iose institucijose. Taigi siekiame istirti, kaip jauciasi judéjimo negalig tu-
rintys paaugliai, atvyke j reabilitacine ar gydymo jstaiga? Koks yra juy santykis su gydytojais ir
kitais gydymo jstaigos pacientais? Kaip formuojasi ju habitus patekus j reabilitacines ar gydymo
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jstaigas? Koks yra medicinos personalo ir kity gydymo jstaigos darbuotojy socialinis vaidmuo
paauglio atzvilgiu?

PAAUGLYSTES ETAPAI JUDEJIMO NEGALIOS LAUKE

Belgy psichologijos profesorius M. Mercier studijoje ,,Lidentité handicapée® (2004) i$skiria tris
judéjimo negalig turinciy asmeny paauglystés pereinamuosius etapus, jvardydamas juos kaip
terminus la prés - puberté; la — puberté; la post - puberté; (iki brendimo; brendimo ir laikotar-
pis po brendimo - aut. vert.). M. Mercier teigimu, laikotarpiu iki brendimo (la prés - puberté)
paaugliai stengiasi atmesti tévy diegiamas normas, ,,i$silaisvinti i§ jy globos. Judéjimo negalia
turintys paaugliai la prés — puberté etape iSgyvena santykj su savo ,kitokiu“ kiinu. Jie kelia daug
klausimy dél savo kiino estetikos ir galimybiy (Mercier 2004: 7). Siuo tarpsniu judéjimo negalia
turintys paaugliai aiskiai supranta savo kiino galimybiy skirtumus, kurie trukdo jiems veikti
lygiai su sveikais paaugliais. Kalbant apie tévy globg ir riipinimasi, tai jiems ypa¢ sunku atmesti
§j veiksnj. Taciau j reabilitacine ar gydymo jstaiga patekes judéjimo negalig turintis paauglys
atsiduria aplinkoje, kurioje yra priverstas veikti savarankiskai ar bent i dalies savarankiskai.
Ypac savarankiskumas pasireiskia, jei tévai ar globéjai néra jj lydintys asmenys. La - puberté
apibudinamas kaip narcizistinis laikotarpis — paauglys nori iSsiskirti savo aprangos stiliumi, el-
gesio manieromis. La post — puberté — tai metas, kai paauglys iesko seksualinio partnerio, kuria
intymius santykius. Siuo laikotarpiu atsiranda supratimas apie savo ribotas galimybes suzavéti
priesinga lytj (Miercier 2004: 13). Kalbant apie flirta, seksualinj ry$j su dominanciu asmeniu, ga-
limybés sudominti ypa¢ skiriasi nuo sveikyjy — $is tarpsnis, pasak M. Mercier, judéjimo negalia
turintiems paaugliams yra pats sunkiausias (Mercier 2004 i$ Subaciaté 2014: 107). Visuomené
taip pat daZniausiai jy netraktuoja kaip potencialiy vyry ar motery (Séporaityté 2010: 127).

Turintys judéjimo negalia paaugliai, priesingai nuo negalios neturin¢iy bendraamziy,
daug laiko yra priversti praleisti reabilitacinése jstaigose, ligoninése. Bitent ¢ia jie patenka j
savotiska socialine atskirtj. Pasak A. Giddenso, ligoniné <...> yra ta vieta, kur sekvestruojami
netekusieji teisés dalyvauti tradicinéje socialinéje veikloje... (1991: 209). Taigi badamas reabili-
tacinéje jstaigoje paauglys ne savo noru patenka j socialinés izoliacijos lauka.

Straipsnis parengtas remiantis Pierre Bourdieu sociologine samprata. P. Bordieu vartoja
lauko savoka, kaip santykinés analizés rémus, kuriais siekiama apibadinti daugiadimensine
pozicijy, kurias uzima socialiniai agentai, erdve. Veikéjo tikslas — valdyti lauka (Leonavicius ir
kt. 2005: 378). Taigi judéjimo negalig turintis paauglys privalo iSmokti ja valdyti skirtinguo-
se laukuose, t. y. skirtinguose socializacijos institutuose. Norédamas perteikti lauko sampra-
ta P. Bourdieu sieja lauka su zaidimu, jvesdamas i lauka skirtingy koziriy - istekliy, kuriais
naudojasi veikéjai, galig (Bourdieu 1986 i§ Wacquant 2007: 132). P. Bourdieu juos jvardija
kaip kapitalg, i$skirdamas tris jo formas. Ekonominis (piniginé ar turtiné iSraiska), sociali-
nis (kalba, elgsena, normos), kultiirinis (i$silavinimas, Zinios). Taip pat akcentuoja dar viena
formg - simbolinis kapitalas (prestizas, autoritetas, statusas), kuris neretai tapatinamas su
kultariniu kapitalu, ta¢iau néra jam tapatus (Leonavicius ir kt. 2005: 377). Siekdamas geriau
apibrézti galig, P. Bourdieu jveda habitus savoka. Habitus ir lauko savokos yra neatsiejamos
viena nuo kitos. Habitus jvardijamas kaip dinamiska struktiros ir veiksmo, visuomenés ir
individo saveika. Jis formuoja individo suvokimo, mastymo bei elgsenos pojttj.

Analizuojant habitus svarbu isskirti kiino problematika. Kiainas pasisavina habitus veik-
damas pagal taisykles, egzistuojancias apibréztame socialiniame lauke (Leonavicius ir kt. 2005:
376). Kalbant apie negalia placiaja prasme, tai ji yra tapati kitokiam kanui, ka liudija ir pranctzy
sociologo B. Organini negalios samprata. Mokslininko teigimu, negalios vienpusiskai vaizduoti



166 FILOSOFIJA. SOCIOLOGIJA. 2015.T. 26. Nr. 2

ar apibrézti nejmanoma. Sociologas negalios savoka pateikia kaip nenuvelkamg riibg, j kurj
yra jkalintas kiinas (Organini 2003: 3). Judéjimo negalia ,kino jkalinima“ atspindi paciu
judéjimo sutrikdymu. Ribotas judéjimas tuo paciu ne tik jkalina kiing, bet ir, neleisdamas
pilnavertiskai dalyvauti lygiai su visais, perskelia judéjimo negalia turin¢io paauglio habitus.
P. Bourdieu pripazjsta, kad habitus yra formuojamas ilga laika ir kad tas formavimo procesas
privercia tikéti socialinio lauko, kuriame jis dalyvauja, realybe (Leonavicius ir kt. 2005: 376).
Tai reigkia, kad individas privalo derinti savo habitus prie esamo lauko. Toks prisitaikymas
yra lemiamas habitus skilimo veiksnys. Individas Siuo atveju nenori biiti negalios lauke, taciau
privalo susitaikyti su negalios kiino diktuojamais reikalavimais. Habitus dispozicija ir kiino
santykis konstruoja agento galios lauka, turi jtakos socialinio ir simbolinio kapitalo kaupi-
mui (Bourdieu 1990: 89). I§ esmés habitus gali buti suvokiamas kaip tam tikras socializacijos
rezultatas, kai tam tikro socialinio lauko ($iuo atveju - reabilitacinés jstaigos lauko) jpirstas
taisykles, vertybes, elgesio modelius individas priima kaip ,,savo“ - juos individualizuodamas
ir demonstruodamas jy pajutima per savo elgseng lauke.

REABILITACINE JSTAIGA: LAUKAS IR PAAUGLIY PATIRTYS

Remdamiesi P. Bourdieu i$skirtomis kapitaly formomis, siekéme i$siaigkinti, kaip atsispindi ir
pasireiskia judéjimo negalig turinc¢io paauglio sukauptos kapitalo formos esant reabilitacinéje
ar gydymo jstaigoje. Kas lemia, kad kai kurie judéjimo negalia turintys paaugliai jgyja autori-
teta, tampa lyderiais reabilitacinéje jstaigoje? Kokie skirtumai tarp judéjimo negalig turinciy
paaugliy, atvykusiy i$ pilny $eimy ir vaiky namy?

Tyrimo metu buvo naudojamas stebéjimo dalyvaujant metodas: viena i§ autoriy méne-
sj laiko nuolat gyveno reabilitacinéje jstaigoje, dalyvavo judéjimo negalia turinciy paaugliy
stovykloje. Ménesj laiko stebéjimas vyko ir vienoje ligoninéje, kur gydomi judéjimo negalia
ar stipry judéjimo sutrikimg turintys paaugliai. Dalyvavimas kasdieniniame tyrimo dalyviy
gyvenime leido artimiau su jais bendrauti, giliau pajusti jy iSgyvenimus. Stebétas ne tik jy
tarpusavio santykis, bet ir komunikavimas su gydytojais, laisvalaikio organizatoriais.

Buvo naudojamas ir pusiau struktiirizuoto interviu metodas. Visi interviu buvo atlikti
tik gavus jy gydytojy, tévy ar laisvalaikio organizatoriy rekomendacijas ar sutikima. Prie§
kiekvieng interviu respondentai buvo informuojami, kad gali neatsakyti i klausimg, i kurj
neturi atsakymo, arba nenori kalbéti viena ar kita tema. Tyrime dalyvavo 26 judéjimo negalig
ar rys$ky judéjimo sutrikimg (medicinis$kai negalios dar nenustacius) turintys 12-18 mety
amziaus paaugliai. Informanty vardai straipsnyje pakeisti. Trys i$ jy — vaiky namy auklétiniai.
Norint labiau suprasti judéjimo negalig turin¢iy paaugliy socializacijos patir¢iy reabilitaci-
nése jstaigose problematika, papildomai tyrime dalyvavo ir kiti informantai: gydytojai (4);
specialieji pedagogai — laisvalaikio organizatoriai (4); psichologai (2).

Kiekviena negalia yra lydima ilgo reabilitacijos, gydymo periodo. Reabilitacinéje ar gy-
dymo jstaigoje judéjimo negalig turintis paauglys buna ilgesnj laikg atskirai nuo tévy. Ilgai
i$siskyrus su tévais vaikui gali formuotis nesaugumo jausmas, atrodyti, kad bet kada tévai gali
ji palikti. Susidaro nepasitikéjimo atmosfera. Taciau ne visi vaikai vienodai reaguoja j issisky-
rimg su tévais; vieny reakcija gali bati itin ,,astri, o kity - itin ,,lengva“ (Wright 2006 i$ Laz-
dauskas 2012: 13-14). Bendraujant su judéjimo negalig turinciais paaugliais buvo klausiama,
kaip jie jauciasi tik atvyke j gydymo ar reabilitacijos jstaiga ir Zinodami, kad turés ten praleisti
ilgesnj laika atskirai nuo savo tévy. | §j klausimg dauguma informanty reagavo labai jautriai.
IS to galima spesti apie jy socialinj kapitalg. Dominuoja jautrumas, sielvartas, prieraiSumas
prie Seimos nariy ir baimé dél to, kas laukia reabilitacinéje jstaigoje.
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Oj, labai baisu... baisu (verkia). Labai triiksta man savo Seimos, nes as visada su jais
bianu. Tai net dar neisvaZiavus jau pradedu jaustis labai blogai, toks jausmas, kad net sveikata
pablogéja, nieko nenoriu. Labai jaudinausi, ar ¢ia bus viskas pritaikyta mano veZimui. Bet jau
kai atvaziavau ir pamaciau, kad tikrai pritaikyta, tai palengvéjo... kazkiek™' (Saulé, 15 m.).

Paaugliai giliai iSgyvena laiking iSsiskyrima su artimaisiais. Jaudinasi, nes nezino, kas ju
laukia reabilitacinéje jstaigoje, nepriklausomai nuo to, kiek karty joje lankési. Nerimas kyla
dél nezinios, kaip pavyks suderinti turima habitus ir naujg laukg. Jiems neaisku, koks bus
ry$ys su naujais socialiniais agentais: reabilitacijos jstaigos darbuotojais, kitais ten besigydan-
Ciais paaugliais.

Paaugliams i§ vaiky namy nerimo nekyla.

Oi, labai laukiu, labai noriu. Tai susitinku ten su senais draugais ir susirandu naujy. Jau su
kazi kuriais i$ anksto planuojame imti kelialapj kartu, kad vel galétuméme susitikti (Martynas,
18 m.).

Tai vaiky namuose kai augi, tai iSmoksti to savarankiskumo, greiciau visur adaptuojiesi.
Normaliai a$ jauciuosi; visur kaip sakant - namai (Modestas, 16 m.).

Stebint tik atvykusiy i$ namy paaugliy i reabilitacine jstaigg nuotaikas dazniausiai mato-
mas nerimas, nezinia, nedrasus bendravimas. Taciau tai trunka labai trumpg laika. Specialiyjy
pedagogy - laisvalaikio organizatoriy padedami paaugliai jsitraukia j reabilitacinés jstaigos ben-
druomeng¢. Taigi reabilitacinés jstaigos darbuotojy, kaip socialiniy agenty, vaidmuo yra bene
svarbiausias jtraukiant tik atvykusj paauglj j bendra, ilgiau besigydan¢iy paaugliy birj. Tai at-
sispindi ir paaugliy pasisakymuose apie reabilitacinéje jstaigoje surandamus naujus draugus.

I$ pradziy, Siaip maniau, kad bus sunkiau, bet i$ tikryjy sanatorijoj buvo taip, kad visi
patys atéjo susipaZinti, daugiausia Zaidimy kambary, kai auklyté (specialioji pedagogé - lais-
valaikio organizatoré — aut. past.) taisykles pristaté. Ir taip va, susipazinom (Austéja, 14 m.).

Bendras tos pacios negalios laukas taip pat turi reik§més drasiau uzmegzti pazintis.

Tai lengvai... Cia kazkaip pamatai, kad yra ir daugiau Zmoniy, kurie turi tokig paciq ligg,
kaip ir as. Juo labiau kad kai atvaZiuoji ir auklétoja pristato tau visas taisykles ir tave tuo pa-
Ciu - kitiems (Inga, 17 m.).

Man kazkaip, kai matau, kad visi ¢ia su negalia, - tai, nu, neZinau... kazkaip atrodo leng-
viau. Man prie sveiky, pavyzdZiui, baisu yra prieit (Vilté, 16 m.).

Kaip rodo stebéjimas, ne visi paaugliai yra linke bendrauti. Kai kurie paaugliai visg dé-
mesj skiria gydymui ir ,,skilusiam® habitus atstatyti. Jie stengiasi atmesi negalios diktuojamas
salygas tikédami, kad negalia yra laikina.

Tai man néra butina su kazkuo bendrauti. AS daugiausia koncentruojuos j pacig traumg,
i pacig sveikatos problemg ir nebiitina man ta draugysté. Nu, ta prasme, jei gulés kazkas kartu
palatoj ir mane pakalbins, tai as bendrausiu. Bet Siaip - tai tikrai néra biitina. Ta prasme, Cia,
ligoninéj, as ne bendraut atvaZiavau, o gydytis. Dabar taip yra tiesiog, kad reiks cia kazkiek
pabiiti, kol atsistatysiu. Laukiu nesulaukiu kada vél atsistosiu... (Rata, 16 m.).

Pff, tai man néra cia problemos susirast ty draugy. AS visur jy turiu. Tik, kad va, kai kurie
suzinoje, kad esu i vaiknamio - nenori bendraut, bet man dzin (Lina, 13 m.).

Stebéjimas dalyvaujant leido pajusti, kad draugiska santykj su aplinkiniais uzmegzti la-
biau siekia judéjimo negalig ar stipry judéjimo sutrikima turintys paaugliai, atvyke i$ vaiky
namy. Sie paaugliai ypa¢ reikalauja démesio, labiau prisirisa prie medicinos personalo, o ir
yra labiau jo globojami. Paaugliai, atvyke i$ Seimy, daznai i tai Zitri skeptiskai. Tarp iy dviejy

! Informanty kalba netaisyta.
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grupiy iSryskéja materialinés padéties (ekonominio kapitalo) skirtumai. Remiantis stebéjimo
dalyvaujant duomenimis, akivaizdu, kad i§ vaiky namy atvyke paaugliai stengiasi sudaryti
jspudj, kad turi stipry ekonominj kapitalg. Apsipirkinédami parduotuvéje jie gali isleisti vi-
sas atsiveztas santaupas vienu metu, o pirkiniais mielai dalinasi su kitais. Tytimo metu jvyko
vagysté, dingo pinigai bei i$manusis telefonas. Telefonas buvo rastas pas paauglj, atvykusj is
vaiky namy.

Pazymétina, kad i$ vaiky namy atvyke, judéjimo negalig ar sutrikimg turintys paaugliai,
jauciasi ne kaip visi. Vaikinai didziuojasi, kad yra stipras, savarankiski, subrende. Jie reabili-
tacinéje jstaigoje grei¢iau adaptuojasi, tampa lyderiais. Merginos taip pat stengiasi atrodyti
stiprios, taciau, palyginti su vaikinais, labiau prisiriSa prie personalo, reikalauja globos ir i$-
skirtinio démesio.

Paaugliai i$ vaiky namy daug lengviau prisitaiko prie naujos aplinkos, lengviau imasi or-
ganizuoti renginius. Bet ¢ia daugiau berniukai, sakyciau... Mergaités, kiek teko susidurti, - tai
daugiau Siaip démesio reikalauja tiek iS darbuotojy, tiek is berniuky (specialioji pedago-
gé — laisvalaikio organizatoré).

Taip, as is vaiknamio, nu ir kas!!!! Jau man p*** kas cia kg apie mane galvoja. Nors as is
pradziy ir nenoréjau sakyt, kad as is ten (Lina, 13 m.).

Pokalbiai su gydytojais bei specialiaisiais pedagogais — laisvalaikio organizatoriais pa-
tvirtina, kad paaugliams, atvykusiems i§ vaiky namy, nesvarbu, kokia jie negalia turi - skiria-
mas didesnis démesys, paremtas noru kompensuoti $eimoje nesukaupto socialinio ir kulta-
rinio kapitalo stoka.

Tai paaugliai is vaiky namy reikalauja daug daugiau démesio. Bet, kad ir personalas jiems
jo automatiskai daugiau skiria. Jauciame gailestj tokiems vaikams ir tikrai visi darbuotojai
jiems stengiasi kuo daugiau tos Silumos duoti. Jy gi niekas nelanko, niekas jais nesidomi, tik kad
atveza ir isveza reikiamg dieng (gydytoja).

Nu, biina, einam visi j miestg, visi viskg perka... O tas vaikas is vaiky namy - pinigy neturi,
tai tikrai ne kartg buve, kad is savy nuperki. Gaila tokiy vaiky (specialioji pedagogé - laisva-
laikio organizatoré).

Apibendrinant galima teigti, kad judéjimo negalig turintys paaugliai, atvyke i§ vaiky
namy, lengviau adaptuojasi reabilitacinés jstaigos aplinkoje, tac¢iau kartu reikalauja ir di-
desnio jstaigos darbuotojy démesio. Sie paaugliai, priesingai nei Seimose gyvenantys paau-
gliai, néra lankomi artimyjy, draugy. Seimose gyvenantys paaugliai ilgisi $eimos ir sunkiau
adaptuojasi reabilitacinése jstaigose. Dalyvavimas stebint ir pusiau struktaruoti interviu su
judéjimo negalig turindiais paaugliais atskleidé, kad ne tik laisvalaikio organizatoriai, bet ir
reabilitacinéje jstaigoje dirbantys ir jy sveikata besirtipinantys gydytojai teikia didele reik§me
judéjimo negalia turinciy paaugliy socializacijai.

JUDEJIMO NEGALIA TURINCIY PAAUGLIU IR GYDYTOJY SANTYKIS

Atvyke j reabilitacijos ar gydymo jstaiga, judéjimo negalig turintis paauglys patenka j medici-
nos personalo atsakomybe ir prieziiirg. Gydytojo, kaip socialinio agento vaidmuo, yra svarbus
ne tik judéjimo negalig turinc¢io paauglio sveikimo procesui, bet ir jo socializacijai gydymo js-
taigos instituto lauke. Gydytojas, kaip agentas, savo sukauptais socialiniu, kultiiriniu, simboli-
niu kapitalais gali sustiprinti ne tik paciento habitus, bet ir praturtinti jo, kaip asmens, turimus
ar kaupiamus kapitalus, didinti pasitikéjimg savimi. T. Szaszas ir M. Hollenderis nurodé tris

? Necenzuriniai zodzZiai koduojami.
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modelius, kurie $iandien laikomi klasikiniais paciento ir gydytojo santykiais. Mokslininkai
isskiria aktyvaus gydytojo ir pasyvaus paciento; gydytojo vadovavimo ir paciento bendradarbia-
vimo; abipusio dalyvavimo santykio modelius (Leonavicius ir kt. 2007). Remiantis stebéjimo
dalyvaujant, pusiau struktruoty interviu su judéjimo negalig turinciais paaugliais bei juos
gydanciais gydytojais medziaga, galima teigti, kad tarp gydytojo ir paciento (judéjimo negalia
turincio paauglio) vyrauja abipusio dalyvavimo (mutual participation) santykiy modelis. Pa-
augliai ne tik pasitiki savo gydytojais, bet ir domisi gydymo procesu, siekia gauti kuo daugiau
ziniy apie savo sveikata. I§ to galima spresti apie jy socialinio ir kultirinio kapitalo formavi-
masi. Gydytojas jiems tampa savotisku autoritetu, numatanciu tinkama paauglio gydymo eiga
ir socializacijos procesg gydymo jstaigoje. Dauguma judéjimo negalig turinéiy paaugliy apie
savo gydytojus atsiliepia teigiamai, pasitiki jais, drasiai bendrauja.

Siaip jis tiek kaip gydytojas, tiek kaip Zmogus tai labai fantastinis, labai daug padeda ir
is tikryjy superinis Zmogus. Labai juo pasitikiu, gerbiu, vertinu. Vertas tiesiog pagyrimo, labai
gerbia pacientus. Tiesiog kg gydo - tg gerbia. Ir stengiasi jam padét (Tadas, 16 m.).

Puikus santykis. Nu, net nepasakyciau, kad ji yra mano gydytoja... Nu, kaip draugai ben-
draujam. AS nejauciu net, kad jinai kazkokia aukstesné uz mane. Nu, neZinau net. Lygiavertis
bendravimas (Modestas, 16 m.).

As labai domiuosi savo gydymo eiga, kadangi pati planuoju tapti gydytoja, tai man ypatin-
gai svarbu ir patinka bendrauti su medikais (Irma, 17 m.).

Tyrimas parodé, kad kalbant apie gydytojo ir paciento santykius labai svarbus pirmasis
$iy dviejy skirtingy socialiniy agenty susitikimas, pats santykis pirmojo susitikimo metu. Jei
jis nepasiseka, santykis tarp paauglio ir gydytojo néra teigiamas.

Na, kai jau nueinu pirmgq kartg pas gydytojg, tai kai mane apZiiiri, ten viskg, tai tada
mintyse as pasakau sau ,,komplimentg gydytojai®. Tai Siuo metu pas mane gydytoja - kaip ir per
puse. Jinai labai pikta, grieZta ir, ta prasme, man atrodo, kad as jai nelabai patinku. Jei man kg
skauda, tai a$ pirmiausia mamai paskambinu ir pasakau, nes gydytojai nelabai sakyt noriu, nes
manau, ji man pradéty aiskint kg nors piktai (Rima, 15 m.).

Ta prasme, man triiksta tos papildomos informacijos apie mano ligg, mano biikle. Man tai
kazkaip... labai svarbu, kad is karto aiskiai bity, be jokiy ten apvijimy ir pagraZinimy iSsakyta
viskas. Jeigu yra blogai - tai pasakyk, kad yra blogail!l! Ta prasme, toks aiskus poziiris labai
parodo sveikg mgstymag, ir galiu pasitikéti (Eglé, 18 m.).

Gydytoja teigé, kad paauglius jie mato pakankamai retai, palyginti su specialiaisiais pe-
dagogais - laisvalaikio organizatoriais. Ji pabrézé, kad bendravimas su judéjimo negalia turin-
Ciais paaugliais dideliy problemy nekelia.

Na, tai pakankamai lengvai bendraujame su judéjimo negalig turinciais paaugliais. Tiesa,
jie kiek uzdaresni, lyginant su kitus susirgimus ar negalias turinciais paaugliais. Bet ¢ia veélgi - pri-
klauso nuo Zmogaus. Jeigu vaikas neleis rasti kelio j jo Sirdj - tai per daug ir nesibrausiu. Bendrau-
jant visada palaikau ir padrgsinu savo pacientus, nesvarbu, kokios negalios jie bebiity (gydytoja).

Manoma, kad abipusio dalyvavimo - gydytojo ir paciento santykio modelis daugiausia
taikomas létiniy ligy atveju, kai pacientas visateisiskai dalyvauja gydymo procese ir kartu su
gydytoju kontroliuoja ligos eiga, priima sprendimus (Leonavicius ir kt. 2007 cit. Szasz, Hoo-
londer 2004: 96-101). Judéjimo negalia turintys paaugliai, griz¢ i$ reabilitacijos jstaigos, yra
patys atsakingi uz tesiamga reabilitacija namuose. Gydytojas tiek létiniy ligy, tiek judéjimo ne-
galios atveju gali tik patarti, rekomenduoti pacientui tolimesnj gydymo procesa. Remiantis
pusiau struktiiruotais interviu su judéjimo negalig turinciais paaugliais bei kitais tyrimui reiks-
mingais informantais, matome, kad gydytojo ir judéjimo negalig turin¢io paciento santykiams
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reabilitacinéje jstaigoje iSaiskinti gali buti taikomas ir abipusio bendradarbiavimo modelis. In-
formantai pasisakymuose akcentuoja, kad domisi savo gydymo eiga ir pasitiki savo gydyto-
jais, kas neabejotinai padeda uztikrinti sékmingg jy socializacijos procesa gydymo jstaigoje.
Taciau kitokia paaugliy nuomoné apie kito lygio medicinos personala.

Seselés tyliai nekalbant dirba savo darbg, pacientus ignoruoja jos; jas ignoruoja pacientai,
ir man kazkaip to susikalbéjimo labai tritksta. Nes kai tu guli ligoninéj ar reabilitacijos jstaigoj,
tai seselés kiekvieng dieng tave supa, ir biity tikrai galima asmeniskesnj Siek tiek santykj palai-
kyt, negu su gydytojais. O ne vien tik tai, kad ten ateina j palatg, kazkg ten persiraso, neZinau
ten... Natiraliai spéju, kad yra tas pasiskirstymas. Geriau—prasciau, ten kazkas, tai manau, tai
pereina ir pacientam. Vis tiek, manau, kazkas ten yra tarp jy (Eglé, 18 m.).

Taigi reabilitacinése ar gydymo jstaigose paaugliai skirtingai vertina gydytojus ir kita
medicinos personala.

ROMANTINIY SANTYKIY PATIRTYS REABILITACINEJE JSTAIGOJE

La post — puberté paauglystés etape jaunuoliai iesko ir kuria romantinius santykius. Remiantis ste-
béjimu dalyvaujant, tyrimo erdvése buvo uzfiksuoti romantiniai santykiai tarp judéjimo negalig ar
skirtingas negalias turin¢iy paaugliy. Stebéjimas dalyvaujant leido jzvelgti jy socialinio kapitalo
apraisky, pasireiskianciy per kalbg, elgseng ir normas. Vyresnio amziaus paaugliai (16-18) sten-
gési savo jausmy vie$ai nedemonstruoti, na, o jaunesni (12-15) pasididziuodami demonstravo
juos kur kas atviriau. Pasitelkus pusiau struktiruoty interviu tyrimo metoda, kai kalba pakryp-
davo apie artimesnio santykio konstrukcija, romantinius santykius, paaugliai buvo itin drovis,
nekalbs, uzdari, palyginti su bendravimu kitais klausimais. Dazniausiai atsakymas buvo pateikia-
mas trumpa ir kategoriska tonacija: Ne. Neteko. Paaugliai akivaizdziai parodydavo, kad i$samesnio
atsakymo tikeétis tikrai neverta. Kai kurie itin vengé atsakyti j klausima, pradédavo juoktis ar atvirai
drovétis. I$ry$kéjo nepasitikéjimo savimi problema, kg patvirtino ir tyrime dalyvave psichologai.

Neeee... netekooo (juokiasi). A$ apie tai nenoriu kalbét (krizena) (Kamilé, 12 m.).

Dieve tu mano, nu, kokie ¢ia gali biiti santykiai gydymo jstaigoje? Taigi Cia viskas laikina!
Ir Siaip, a$ ¢ia vos ne vyriausia skyriuje... (Eglé, 18 m.).

Taip, esu... Ir Zinai, ¢ia man pirmq kartg vaikinas yra pasakes, kad as esu grazi!!! Eina sau.
Kaip pasaké, as net ir su kitais Zmoném pradéjau labiau bendraut, nes is jo suzinojau, kad ir su
manim gali biti linksma. Gal dabar jau ir grjZusi i$ sanatorijos biisiu drgsesné su vaikinais... Ir
Siaip - Cia gana greitai viskas vyksta. Kai Zinai, jog esi ¢ia ribotam laikui, tai stengies tq santykj
greiciau uzmegzt. Dvi dienos praeina - o, Ziurék, jau ir draugauji (Vilté, 16 m.).

Tai as nemanau, kad is viso galiu kam nors patikt. NeZinau, gal net ir bijo¢iau... AS nenoriu
is viso apie tai kalbéti ir tikrai to nedarysiu (Rata, 16 m.).

Buvo ir itin savimi pasitikin¢iy paaugliy, kurie stebéjosi Siuo savaime suprantamu Klausi-
mu.

Tai aisku (nuostabos tonas). Ir ne kartg!!! Ir turiu dar X> mieste merging savo ir ¢ia kitg!!!
(Zygimantas, 14 m.)*.

Informantai, atvyke i§ vaiky namy, kuklinosi maziausiai. Jy atsakymai rodo, kad artimo
ry$io su priesinga lytimi pradedama ieskoti gana ankstyvame amziuje.

* Laikantis tyrimo etikos, tyrimo dalyviy asmeniniai duomenys neatskleidziami.

* Remiantis steb¢jimo dalyvaujant duomenimis, pazymétina, kad Sis informantas, palyginti su kitais,
i$siskyré ne tik savo negalios sudétingumu, bet ir fiziniu groziu, ir drasa konstruojant santykj tiek su
priesinga lytimi, tiek su aplinkiniais.
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AS turiu vaiky namuose drauge, o Cia irgi susiradau drauge. Ji irgi i$ vaiky namy. Tik,
aisku, kity negu as. <...> va, grjsiu ir vél biisiu su ta ana savo drauge, jau mes trys metai kaip
draugaujam (Modestas, 16 m.).

Tai, be abejo ... néra man dél to problemy. As visq laikg kg nors turiu, viena tikrai nebiinu,
nes be rysio (Lina, 13 m.).

Tyrimo duomenys rodo, kad tokios patirtys kaip romantiniy santykiy uzmezgimas ar
artimas bendraamziy bendravimas reabilitacinése, gydymo jstaigose stiprina jy pasitikéjima
savimi, labiau integruoja i jstaigos laukg. Reabilitacinéje jstaigoje romantinj santykj paaug-
liai sukuria gana lengvai. Dalyvaujant tyrimo erdvése rengiamuose laisvalaikio renginiuose
ai$kiai pastebima, kad lengvesne judéjimo negalig turincios paauglés labiau pabrézia savo
seksualumg tiek ryskesniu makiazu, tiek koketisku elgesiu su vaikinais. Sunkesne¢ ar sunkia
judéjimo negalig turin¢ios merginos stengiasi neatkreipti j save démesio, ko negalima pasaky-
ti apie sunkius judéjimo pazeidimus turincius vaikinus. Pastarieji atrodé itin bendraujantys.
Vaikinai pastebimai daugiau skiria démesio sportui. Nepaisant judéjimo negalios dauguma
vaikiny pasizyméjo i$skirtinai i$lavintais raumenimis, kai kurie turéjo tatuiruociy, aktyviau
nei judéjimo negalig turin¢ios merginos dalyvavo organizuojamuose laisvalaikio renginiuose.

Tyrimo metu buvo aiskinamasi, kaip gydytojai ir specialieji pedagogai - laisvalaikio or-
ganizatoriai vertina paaugliy romantinius santykius.

Tai uzsimezga, uzsimezga tie santykiai <...> jeigu jie ¢ia susiranda gery draugy, jiems
bina miela aplinka, tai visi skundai dingsta - pasveiksta jie. Susiranda simpatijas, susiranda
meiles. Jie ir procediiras lanko, ir pamirsta visas savo ligas. Bet jeigu ten tokiam vaikui sunku
bendrauti, tai ta simptomatika tai irgi paryskéja (gydytoja).

AS nieko pries, kad uZsimezga tie santykiai. Jie neperZengia intymumo riby, nes aukléto-
jai visada atidZiau stebi poras, taciau kai kada, ypac¢ jaunesnio amZiaus paaugliai, itin atvirai
demonstruojasi ir nepaiso jokiy perspéjimy. Kartais Sokiruoja, kai pamatai atvirai besibuciuo-
jancius paauglius (gydytoja).

Tai mes, auklétojai, labiausia matome Siuo santykius, esame ir patys daznai jy dalyviai.
Ziurek, vienas iSvaZiuoja, tai jau kitas verkia, nevalgo, atsisako leisti laisvalaikj su kitais vaikai
ir pan. <...> tada stengiesi paguosti, nuraminti. Tiesa, biina ir tokiy pory, kurios ir kitgmet, Ziii-
rék, vél kartu atvaziuoja. Bet cia vienetai. Daugiausia tai ir biina trumpalaikis santykis. Kartais
vadinamai tai antrajai pusei iSvykus - susiranda kitg. Be to, mes visada stebime, kad santykiai
neperZengty intymumo riby (specialioji pedagogé — laisvalaikio organizatoré).

Siam tyrimui pasitelkti papildomi informantai — psichologai, dirbantys su judéjimo ne-
galig turinciais paaugliais. Klausimai buvo orientuoti j judéjimo negalig turinciy paaugliy
problemas ir romantinius santykius reabilitacinéje jstaigoje.

Judéjimo negalia pasiZymintys paaugliai daznai issiskiria fiziniu groZiu, vidine simpatija,
yra ramiis. Gal tai ir yra tos savybes, kurios leidZia jiems uzmegzti artimesnj rysj (psichologé).

Pati pagrindiné problema - menkavertiskumo kompleksas yra labai didziulis ir Salia ben-
draamZiy jauciasi jie visiskai kitaip <...>. Menkavertiskumo kompleksas - tai viena pagrindiniy
problemy, su kuriom mes kovojam <...>. UZmezges artimg rysj su priesinga lytimi, paauglys
tarsi prazjsta, taciau, atéjus iSsiskyrimui, bina, kad ir raminti reikia, ir papildomy konsultacijy
padaugéja (psichologeé).

Artimas santyKkis su priesinga lytimi neabejotinai yra reik§mingas tolimesnei paauglio so-
cializacijai, emociniam kapitalui, taip pat atstatant ,,skilusj habitus“. Bendraujant su prie§inga
lytimi kyla pasitikéjimas savimi, virstantis tarsi patvirtinimu, kad esu toks, kaip ir visi, ...kad
ir su manim gali biiti linksma. Paaugliai, suprasdami romantiniy santykiy laikinuma, stengiasi
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kuo grei¢iau uzmegzti tvirtesnj rysj, o jam nutraikus skaudziai i$gyvena, ka parodé ne tik at-
likti interviu, bet ir stebéjimo dalyvaujant tyrimo medziaga. Gyvenant reabilitacinéje jstaigoje
kartu su judéjimo negalig turinciais paaugliais, jy santykiai buvo labai aiSkiai matomi: ryskas
emociniai i$gyvenimai tiek santykiy pradzioje (euforija, noras bendrauti, pasitikéjimas savi-
mi), tiek jiems nutrikus (pasyvumas, depresija, sveikatos btiklés pablogéjimas). Paaugliai, uz-
megzdami romantinj santykj reabilitacinés ar gydymo jstaigos erdvéje, puikiai supranta san-
tykio laikinuma. Tac¢iau artimas ry$ys neabejotinai suteikia pasitikéjimo savimi tiek btinant
reabilitacinéje jstaigoje, tiek zvelgiant i tolimesniy santykiy karima uz jos riby. Tai vienas i$
svarbiy veiksniy, uztikrinanciy sékminga / nesékmingg judéjimo negalig turinc¢iy paaugliy
socializacijos procesa reabilitacinéje jstaigoje.

ISVADOS

1. Remiantis pasirinkta P. Bourdieu sociologine kapitalo teorija, lauko ir habitus savokomis,
stebéjimo dalyvaujant tyrimo metodu, pusiau struktarizuotais interviu su tyrimo dalyviais,
prieita prie i$vados, kad judéjimo negalig turintys paaugliai, atvyke j reabilitacing ar gydy-
mo jstaigg, gana stipriai iSgyvena laiking i§siskyrima su tévais ir ,priversting” atskirtj nuo
jy jprasto socialinio gyvenimo. Paaugliy atsakymuose iSryskéja jy socialinio kapitalo ypatu-
mas: i§gyvenimai pasirei$kia padidéjusiu emociniu jautrumu, sielvartu, ripesc¢iu dél nezinios,
laukiancios reabilitacinéje ar gydymo jstaigoje. Tac¢iau dalis respondenty dziaugiasi atvyke i
reabilitacine jstaigg ir i$ anksto derina atvykimga su ¢ia seniau sutiktais draugais. Tai budinga
vaiky namy auklétiniams.

2. Ryskus materialinés padéties (ekonominio kapitalo) akcentavimo skirtumas tarp pa-
augliy, gyvenanciy Seimose ir atvykusiy i$ globos jstaigy. Paaugliai i§ vaiky namy stengiasi
sudaryti jspadj, kad jy ekonominis kapitalas — pakankamai stabilus. Merginos stengiasi nu-
slépti fakta, kad yra i§ vaiky namy, o vaikinai — prie§ingai — didziuojasi tuo. Judéjimo negalia
turintys vaiky namy auklétiniai lengviau adaptuojasi, taciau reikalauja pastebimai daugiau
démesio tiek i$ reabilitacinés jstaigos darbuotojy, tiek i§ kity besigydanciy paaugliy.

3. Nagrinéjant sékmingg paaugliy socializacija reabilitacinéje ar gydymo jstaigoje iSrys-
kéja, kad svarby vaidmenj atlieka gydytojai ir socialiniai pedagogai — laisvalaikio organizato-
riai. Informanty teigimu, pirmasis gydytojo ir paciento susitikimas daznai lemia tolimesnj jy
bendradarbiavimg ir abipusj pasitikéjima.

4. Aigkinantis judéjimo negalig turin¢iy paaugliy negalios keliamas problemas, aiskeé-
ja, kad judéjimo negalia lemia nepasitikéjima savimi, savo fizinémis galimybémis. Situacija
kei¢iasi paaugliui uzmezgus romantiska santykj su prie§inga lytimi. Priziarint reabilitacinés
jstaigos darbuotojams konstruojami romantiniai santykiai vaidina svarby vaidmenj judéjimo
negalig turincio paauglio ,,skilusiam® habitus atstatyti ir formuoti pasitikéjima savimi.
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ARVYDAS V. MATULIONIS, JURGITA SUBACIUTE
Socialization experiences of adolescents with motor
disability in a rehabilitation institution

Summary

This article analyzes the socialization experience of 12-18 year teenagers with move-
ment disabilities at a treatment and rehabilitation centre and is based on the capital
theory by sociologist P. Bourdieu and the concepts of field and habitus. The research has
shown that the teens with impaired movement who came to a rehabilitation or medical
institution rather painfully feel the temporary separation from parents and “forced” ex-
clusion from their usual social life. An economic capital difference between teenagers
living in families and habitants of institutional care is striking. The latter try to hide the
fact that they are children from a caring home. Romantic relationships at a treatment
and rehabilitation facility plays a very important role to the reconstruction of cracked
habitus movement of a disabled teenager and the formation of his/her self-confidence.
The first doctor and patient’s meeting is the decisive factor in further communication of
these two social agents.

Key words: adolescence, agent, field, habitus, socialization



