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Straipsnyje aprasomas tyrimas, kuris atskleidZia, kaip biomedicinos moksly krypties
studijy programy studentai vertina savo asmenines studijas auk$tojoje neuniversiteti-
néje mokykloje. Vertinant busimuyjy specialisty profesinj tapatuma analizuojami tokie
tyrimo objektui priklausomi kintamieji - studijy pasirinkimo motyvai, studijy progra-
my reikalavimai, savijauta, studijy viety tinkamumas. Apibendrinus tyrimo rezultatus
teigiama, kad biomedicinos moksly krypties studijy programy studentams budingas
aktyviai kuriamas profesinis tapatumas arba laikinai atidéto profesinio tapatumo buse-
na. PabréZtina, jog analizuoty profesinio tapatumo komponenty vertinimas rodo, kad
studijuodami tyrimo dalyviai iesko naujy alternatyvy, bando rinktis ka nors naujo, o
ne pasitenkinti esama padétimi, stokoja specifiniy jsipareigojimy.

RaktaZzodziai: biomedicinos moksly krypties studijy programos, neuniversitetinés stu-
dijos, profesinis tapatumas, studijy vertinimas

JVADAS

Viesajame ragytiniame Lietuvos sveikatos diskurse dominuoja metaforinis Zmogaus mo-
delis, kurio pagrindas — destruktyviai veikianti socialiné bitybé, o jos veiksmai dazniau
traktuojami kaip visuomenei Zalinga nei naudinga veikla, jvairiuose tekstuose pateikiamas
pasaulio vaizdas, polinkis vienaip ar kitaip vertinti tikrovés rei$kinius daro jtakg Zmoniy
nuostatoms jy paciy sveikatos atzvilgiu ir motyvuoja atitinkamga elgesj (Papaurélyté-Klo-
viené 2014). Paskutiniaisiais metais Lietuvos vie$ajame diskurse daug rasoma apie sveika-
tos apsaugos sistemos privalumus ir trikumus, kuriy i$vengti padeda démesys sveikatos
sistemos plétrai (Jankauskiené 2011), ypa¢ mediky veiklai komandoje (Jakaviciaté 2011;
Marmiené, Kalédiené, Kaseliené, Vladickiené 2015). Be to, akcentuojamos ne tik mediky
sveikatai zalingo elgesio dél darbinés veiklos streso jveikos strategijos (Jasiukevicitité, Pa-
jarskiené 2014), bet ir apskritai Zmoniy sveikos gyvensenos bei sveikos aplinkos plétojimas,
kurj lemia kity sektoriy veikla ir patys gyventojai (Zagurskiené, Misevic¢iené 2011). Siame
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kontekste démesys krypsta j basimyjy specialisty profesinio tapatumo apraiskas, pirmiau-
sia, biomedicinos moksly krypties studijy pasirinkimg. Konstatuojama, kad susidoméjimas
$ios studijy krypties mokslais auga, ir fiksuojama tendencija, kad didelé dalis baigusiyjy
studijas i$vyksta dirbti j uzsienj (Samulionyté 2015). Tampa aktualds tyrimai apie j darbo
rinka zengianc¢iy Y kartos atstovy karjeros planavima, nes jiems budingos kitokios vertybés
ir elgsena, nei kol kas darbo rinkoje dominuojanciai X kartai (Stani$auskiené 2015).

Nustatyta, kad svarbus veiksnys, didinantis jauno specialisto savirealizacija darbo rin-
koje, - tai ne tik tokie biomedicinos moksly krypties studijy programy pasirinkimo moty-
vai kaip asmeninés savybés, jdomus darbas, artimyjy nuomoné ar kity Seimos nariy jtaka
(Zuravliova, Biita, Juskuté 2011; Gerikiené, Lukociené, Tamulevic¢iate 2012), tai ir profe-
sinio mokymo bei praktikos dichotomija studijose (Rimkiené, Zydzitinaité 2013). Be to,
atskleista, kad profesinis tapatumas formuojasi studijuojant, kai akademinis ir praktinis
kontekstai vienas su kitu susieti bei papildantys vienas kita (Riklikiené, Spirgiené, Masilia-
niené 2012); kai taikomas individualus praktinio mokymo modelis (Nalivaikiené 2014); kai
bendraujant su pacientais patiriamos teigiamos emocijos stiprinant jy sveikatg (Mockevi-
¢ieneé, Simkuté 2012; Pis¢alkieneé, Stasitinaitiené 2013).

Nors sociokulttirinis kontekstas gali paveikti tyrimy rezultatus, vis délto pasidométa
paskutiniaisiais metais uzsienio $alyse atliktais tyrimais besiremianciais straipsniais ir jy
skelbiamomis i§vadomis apie biomedicinos moksly krypties studijy programas pasirinku-
siyjy jaunuoliy profesinio tapatumo vertinimus aukstojoje mokykloje. Konstatuota, kad
nepriklausomai nuo studenty amziaus bei studijy trukmeés, jtampa jiems kelia gana auks-
ti pasirinktos studijy programos reikalavimai ir klinikiniy atvejy baimé praktikoje (Puli-
do-Martos, Augusto-Landa, Lopez-Zafra 2012). Manoma, kad tokie neigiami isgyvenimai
kelia abejoniy pasirinkta studijy programa, todél uzfiksuota, kad studijuojantys daznai
taiko savidestruktyvia distreso jveika (Reevea, Shumakera, Yearwooda, Crowella, Rileya
2013). Kiti tyrimai taip pat rodo, kad klinikiné mokymosi aplinka, ypa¢ $ios aplinkos psi-
chosocialinés charakteristikos, mazai atitinka studijuojanciyjy lakes¢ius (Papathanasiou,
Tsaras, Sarafis 2014). Kity autoriy (Worthington, Salamonson, Weaver, Cleary 2013) atlikty
tyrimy duomenys i$ dalies paaiskina $iy neigiamy iSgyvenimy priezastis, tarp kuriy yra
studento profesinio apsisprendimo stiprumas, susij¢s su jo lytimi bei studijuojamos progra-
mos vieta jo pasirinkimy eiléje stojant j aukstaja mokykla. Be to, jtakos gali turéti ir prie§
studijas auks$tojoje mokykloje jgyta profesiné patirtis sveikatos prieziiiros institucijose ar
profesinés studijos biomedicinos moksly krypties studijy programose. Kita vertus, akcen-
tuojama, kad darbdaviai turi suprasti savo atsakomybe uz pradedanciojo jauno specialisto
savijauta darbo vietoje (Rudman, Gustavsson, Hultell 2014).

Truksta tyrimy, kuriuose bty analizuojamas biomedicinos moksly krypties studijy
programas pasirinkusiyjy jaunuoliy profesinis tapatumas, akcentuojant jy asmeninius stu-
dijy vertinimus aukstojoje neuniversitetinéje mokykloje. I§sakyti teiginiai leidzia formu-
luoti tyrimo klausima: koks biomedicinos moksly krypties studijy programy studenty pro-
fesinis tapatumas aukstojoje neuniversitetinéje mokykloje nuo jstojimo j pasirinkta studijy
programg iki jos baigimo?

Siekiant tyrimo tikslo, taikytas Kauno medicinos ir Bielefeldo (Vokietija) universitety
mokslininky sudarytas klausimynas (Petrauskas 2004). Apklausti tie patys Utenos kolegijos
Medicinos fakulteto biomedicinos moksly krypties studijy programy studentai pirmame
ir tre¢iame kurse: pirmame kurse — 128 studentai (53 vaikinai ir 75 merginos), o trecia-
me - 101 studentas (39 vaikinai ir 62 merginos).
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Tyrimas vyko 2012-2015 m.: pirmoji apklausa atlikta 2011-2012 m., antroji — 2013—
2014 m. Po jvadinio instruktazo studentai pildé klausimynus. Jiems buvo paaiskintas tyri-
mo tikslas bei apklausos anonimiskumas. Apklausa organizuota vadovaujantis etiniais ir
teisiniais socialiniy tyrimy principais. Uzpilde anketas, studentai jas grazino tyréjui. Tyrimo
procediira leido surinkti visus i§dalytus klausimynus, nes juos pildé visi konkre¢iame uzsié-
mime dalyvave studentai. Akcentuota, kad dalyvavimas apklausoje yra savanoriskas, tad i$
tyrimo jie gali pasitraukti ir nebaige ar net nepradéje pildyti klausimyno. Daugeliui studenty
patiko, kad vertinama jy dalyvavimo tyrime pozicija. Klausimynui uzpildyti uzteko 30-40 min.

Tyrimo duomenys suskaic¢iuoti naudojantis SPSS for Windows 14 programa. Kokybi-
niy pozymiy statistiniams rysiams vertinti naudotas Chi kvadrato kriterijus, o kiekybiniy
pozymiy skirstiniai lyginti taikant Stjudento testa.

TYRIMO REZULTATAI

Pirmiausia tyrime atskleisti tyrimo dalyviy studijy programos pasirinkimo motyvai. Gauti
duomenys rodo, kad svarbiausias apklaustyjy studenty stojimo j kolegija motyvas — noras
jgyti aukstojo mokslo diploma: jo sieké 55,7 % vaikiny ir 47,9 % merginy. Paaiskéjo, kad kitas
aukstojo neuniversitetinio mokymosi motyvas - tai galimybé jgyvendinti savo svajone: taip
nurodé 28,9 % vaikiny ir 36,2 % merginy. Nustatyta, kad dalis jaunuoliy studijuoja kolegijoje,
nes nejstojo ten, kur noréjo (15,5 % vaikiny ir 16,0 % merginy).

Tyrimo duomenys apie tolimesnius planus po studijy aukstojoje neuniversitetinéje
mokykloje rodo, kad 31,7 % studenty ketina testi studijas, kai baigs mokytis Utenos kole-
gijoje. Pazymeétina, kad panasus tyrimo dalyviy procentas (32,4 %) tikisi jsidarbinti pagal
igyta specialybe, o kita dalis tiriamyjy (12,7 %) planuoja i$vykti i uzsienj, nes nori uzsi-
dirbti. Be to, kai kurie i$ jy (9,2 %) nurodé, kad baige studijas sieks jsidarbinti jy sugebé-
jimus atitinkancioje srityje. Akcentuotina, kad 7,0 % apklausos dalyviy tikisi uzsidirbti ir
Lietuvoje. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad baige studijas kolegijoje tiek vaikinai, tiek
merginos turi panasiy ketinimy, nes reik§mingy skirtumy atsakymuose pagal tiriamuyjy lytj
néra, i§skyrus faktg: kiek daugiau vaikiny nei merginy tikisi dirbti pagal jgyta specialybe
(atitinkamai 38,1 ir 31,4 %; p < 0,1).

Pirmoje lenteléje pateikiamas studenty studijy programos reikalavimy vertinimy pasi-
skirstymas pagal lytj ir studijy trukme.

1 lentelé. Studenty studijy programos reikalavimy vertinimy pasiskirstymas (%)

Lytis Kursas
Vertinimas
Vaikinai Merginos Pirmas Trecias
Labai Zemas 0,5 1,7 3,4 0,9
Gana Zemas 9,5 9,1 3,8 10,5%*
Gana aukstas 87,7 84,3 84,7 81,6
Labai aukstas 2,3 5,0 9,6 4,1

** p < 0,01 lyginant grupes pagal kursa.

I$ lenteléje pateikty duomeny matyti, kad didzioji dauguma tyrimo dalyviy savo pa-
sirinktos studijy programos reikalavimus vertina kaip gana aukstus. Daugiau trec¢io kurso
studenty mano, kad $ie reikalavimai yra gana Zemi, o tarp pirmakursiy daugiau yra tokiy,
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kuriems reikalavimai yra labai auksti (taip teigé beveik desimt procenty apklaustyjy). Tyri-
mo dalyviy atsakymy analizé pagal jy lytj rodo, kad vertinant studijy programos reikalavimus
ryskesniy skirtumy néra.

Antros lentelés duomenys iliustruoja, kaip studentai vertina savijautg studijuojant, o stu-
denty atsakymy variantai visiskai sutinku ir sutinku is dalies sujungti j viena, t. y. rei$kia jy
pritarima teiginiui.

2 lentelé. Studenty savijautos vertinimy studijuojant dinamika (%)

Vertinimo teiginiai Lytis Kursas

Vaikinai Merginos | Pirmas | Trecias
Abejoja studijy programos pasirinkimu 35,0 25,0 25,0 35,1
Daznai jauciasi ,pasimete savo studijose® 15,0 32,8% 30,0 24,3
Draugai palaiko studijuojant 76,2 87,4 75,0 71,1
Su déstytojais sutaria gerai 90,0 90,0 87,9 86,1
Studijos yra ,,chaotiskos*, todél turi sunkumy 31,6 30,8 23,3 25,0
Studijuodami neturi galimybiy jgyvendinti savo idéjy 35,0 31,7 37,3 45,9
Patenkinti savo studijomis 95,0 91,7* 83,3 91,9

* p < 0,05 lyginant grupes pagal Iytj.

Antroje lenteléje pateikti duomenys rodo, kad didzioji dauguma tyrimo dalyviy paten-
kinti savo santykiais su déstytojais, ypa¢ tai pastebima treciame kurse. Panasiai studentai
vertina ir bendrakursiy palaikyma studijuojant, o lyginant tyrimo duomenis pagal lytj, kiek
didesnis procentas merginy akcentuoja tokios paramos svarbg savo savijautai studijy metais.
Studijy programos pasirinkimu abejoja ketvirtadalis pirmakursiy, o tre¢iame kurse tokiy stu-
denty net padaugéja. Be to, daugiau vaikiny nei merginy yra tarp abejojanciyjy ir tarp pa-
tenkinty savo studijy programos pasirinkimu. Pirmame kurse daugiau studenty nei tre¢iame
biina ,,pasimete savo studijose®, todél $ios studijos tampa chaotigkos.

Jvertinus kiekviena savijautos studijuojant vertinimo teiginj atitinkamu balu ir paskai-
¢iavus jy sumg, gauta, kad vidutinis visy tirtyjy studenty savijautos vertinimas yra 20,87 + 0,3
balo (maksimalus teigiamy vertinimy balas — 28). Palyginus suskai¢iuoty baly vidurkius ly¢iy
grupése, statistiskai reik§mingy skirtumy nerasta, nes ir vaikinai, ir merginos vienodai palan-
kiai vertina savijautg studijuojant (atitinkamai 21,05 + 0,7 balo vaikiny grupéje ir 20,84 £ 0,34
balo merginy grupéje). Néra skirtumy ir lyginant duomenis pagal kursus (20,39 + 0,4 balo
pirmame kurse ir 20,89 + 0,5 balo tre¢iame kurse).

Tyrimo dalyviai atsaké ir apie studijy viety tinkamumg bei jy pritaikyma studento, kaip
bisimojo specialisto, rengimui. Atsakymy rezultatai pateikti 3 lenteléje. Pazymétina, kad stu-
denty atsakymai vertinti penkiy baly Likerto skale: nuo labai gero iki labai blogo. Sujungti
studenty labai gery ir gery vertinimy duomenys ir lenteléje pateikti tik teigiamy vertinimy
rezultatai.

Trecioje lenteléje pateikti duomenys rodo, kad i$ studijoms skirty patalpy studentai ge-
riausiai vertina auditorijas, kuriose vyksta paskaitos, toks vertinimas ypa¢ dominuoja mergi-
ny grupéje. Pazymétina, kad kompiuteriy klasés taip pat tenkina studenty poreikius. Tyrimo
dalyviai gerai vertina ir auditorijas bibliotekoje, nors vaikiny vertinimai Zemesni nei mer-
giny. Be to, studentai noréty geresniy laboratorijy, taip pat masazo kabinety ir kirybiniy
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3 lentelé. Studenty teigiamy vertinimy apie studijy viety tinkamuma sklaida (%)

Lytis Kursas
Studijy vietos

Vaikinai Merginos Pirmas Trecias

Bibliotekos auditorijos 60,0 84,0%%* 70,0 66,7

Paskaity auditorijos 70,0 83,2* 80,0 70,3
Seminary kabinetai 50,0 59,3 71,7 58,3*

Laboratorijos 35,0 31,6 65,0 60,0

Kompiuteriy klasés 70,0 67,2 78,3 83,3
Didzioji auditorija 65,0 73,0 47,4 72,2%*

Masazo kabinetai 438 35,7 42,1 37,9

Karybinés dirbtuvés 50,0 48,7 42,9 47,2

* p < 0,05 ** p < 0,01 lyginant grupes pagal kursus;
* p < 0,05 p < 0,001 lyginant ly¢iy grupes.

dirbtuviy. Studijoms skirty viety tinkamumo atsakymai buvo koduoti atitinkamu balu, vé-
liau sumuojami. Si duomeny analizé parodé, kad vidutinis studijy viety vertinimo balas sieké
31,7 + 0,9 i§ 45 galimy baly: 31,25 + 1,4 vaikiny grupéje ir 32,17 + 0,4 merginy grupéje. Cia
galima jzvelgti tendencija, kad merginos vertina studijy vietas geriau nei vaikinai. Teigtina,
kad néra skirtumy vertinant studijy vietas pagal kursus: pirmame - 31,79 + 0,42 balo, trecia-
me - 31,89 + 0,39 balo.

TYRIMO REZULTATY APTARIMAS

Didziulés jtakos karjeros sprendimams turi istorinis ir kultarinis kontekstai, o $iuo pozitriu
ypac reik§minga $vietimo politika, tiksliau - stojimo j aukstasias mokyklas salygos, nuo ku-
riy priklauso karjeros pasirinkimo galimybiy ribos ir batinybés apsispresti momentas (Sta-
nisauskiené 2015). Kadangi straipsnyje apraSomo tyrimo metu j aukstasias mokyklas ziarima
kaip j efektyvaus specialybés mokymosi ir darbo rinkos poreikiy tenkinimo paslaugy teikéja
(Lydeka 2015), tai ir Utenos kolegijose atlikto tyrimo duomenys rodo, kad dauguma jaunuo-
liy pasirinko studijas kolegijose, kad jgyty aukstojo mokslo diploma. Tokj tikslg lemia situaci-
ja darbo rinkoje, nes darbo vietos pasirinkimas tiesiogiai susijes su issilavinimu. Daugelio ty-
rimy autoriai pazymi, kad studijuojantieji aukstosiose mokyklose mano, jog siekiant karjeros
batinas i$silavinimas, o merginos dazniau nei vaikinai akcentuoja ir ziniy svarba (Urboniené,
StaniSauskiené 2006). Be to, cituojamy autoriy tyrimy duomenimis, vienas svarbiausiy krite-
rijy renkantis erdve karjerai — finansiniai i$tekliai, galintys uztikrinti gerove ir asmeninéje, ir
profesinéje srityse. Kita vertus, anks¢iau minéty autoriy tyrimo i$vados rodo, kad merginos,
kalbédamos apie karjera, dazniau nei vaikinai pabrézia, jog gerové profesinéje veikloje - tai ir
galéjimas padéti kitiems (tévams, giminai¢iams, draugams).

Be abejo, situacija darbo rinkoje kinta, nes darbdaviams rapi ir specialisto kvalifikacija, ir
kompetencijos, taigi, ir asmens profesinio tapatumo stiprumas. Tad ir $iame tyrime stebima ten-
dencija, kad dalis jaunuoliy rinkosi studijas, nes jos padeda realizuoti svajone — buti slaugytoju,
kineziterapeutu ar kitu sveikatos priezitiros sistemos darbuotoju, t. y. ju siekiai atliepia darbo
rinkos situacijg. Pastaraisiais metais auganti sveikatingumo ir grozio industrija gali turéti jtakos
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jaunuoliy, norin¢iy studijuoti biomedicinos moksly krypties studijy programose, skaiciui.
Kaip rodo Klaipédos valstybinés kolegijos duomenys, sveikatos moksly fakulteto specialybés
yra pacios populiariausios i$ visy sitilomy kolegijoje (Samulionyté 2015). Be to, tiek Vilniaus,
tiek Siauliy kolegijy studentai teigia, kad prioritetinis specialybés pasirinkimo motyvas - pa-
klausa darbo rinkoje, o dauguma busimyjy sveikatos priezitiros specialisty studijy pasirin-
kimg sieja su tikéjimu, kad jy laukia jdomus darbas (Gerikiené, Luko¢iené, Tamulevi¢iené
2012). Biomedicinos moksly krypties studijas Klaipédos aukstosiose mokyklose jaunuoliai
rinkosi ne tik atsizvelgdami j savo individualias savybes bei artimyjy nuomong, bet ir pasida-
ve kity $eimos nariy jtakai (Zuravliova, Bita, Juskuté 2011).

Nustatyta, kad Utenos kolegijos biomedicinos moksly srities studijy programy studentai
daugiau tre¢iame nei pirmame kurse abejoja studijy programos pasirinkimu bei dazniau savo
studijas vertina kaip chaotiskas. Kitose Salyse atlikti tyrimai atskleidé, kad tarp studento pro-
fesinio pasirinkimo ir jo sékmeés studijuojant egzistuoja sasaja, ypac pirmaisiais metais. Logis-
tinés regresijos analizé parodé, kad studento profesinj tapatuma lemia jo lytis ir jsitraukimas
i su biomedicinos moksly krypties studijomis susijusig profesine veiklg ar dalyvavimas pro-
fesiniuose mokymuose apie asmens sveikatos prieziiira (Worthington, Salamonson, Weaver,
Cleary 2013). Pazymétina, kad Utenos kolegijos studentai savijauta studijuojant (zr. 2 lentele)
taip pat vertino kaip profesinio tapatumo rodiklj, remdamiesi J. E. Marcia (1966) identiteto
koncepcija. Kadangi teiginj ,,daznai jauciuosi pasimetes savo studijose® pasirinko tre¢dalis
merginy, ir $io teiginio pasiskirstymo pagal kursus tyrimo duomenys rodo, kad beveik ke-
tvirtadalis tre¢iame kurse vis dar jauciasi daznai ,,pasimete savo studijose®. Tai leidzia teigti,
kad tyrimo dalyviams budingas laikinai atidétas profesinis tapatumas. Be to, ir tre¢iame kurse
beveik pusé tyrimo dalyviy konstatavo, kad studijuodami stokoja galimybiy jgyvendinti savo
idéjas. Tai reiskia, kad studentams badinga pereinamoji btisena: aktyviai kuria savo tapatuma,
nes tyrinéja ir ie$ko naujy alternatyvy, bando rinktis kg nors naujo, linksta j savirefleksija,
bet stokoja specifiniy jsipareigojimy. Panasius rezultatus pateikia ir kiti tyréjai (Rimkiené,
Zydzitnaité 2013).

Remiantis tyrimo rezultatais teigtina, kad biomedicinos moksly krypties studijy progra-
my studentai - tai linke reflektuoti, ieskantys alternatyvy, siekiantys kg nors savo gyvenime
pakeisti busimieji specialistai. Kaip teigia K. L. Reeve su bendraautoriais (2013), ir kitose $a-
lyse biomedicinos moksly krypties studijas pasirinke jaunuoliai daznai nerimauja, baiminasi,
o tokie neigiami i§gyvenimai kelia abejoniy pasirinkta studijy programa. Pastebéta, kad stu-
dijuojantieji daznai distresg jveikia savidestruktyviai ir dazniau siekia moralinio palaikymo i$
studijy draugy nei i§ aukstosios mokyklos edukology. Tyréjai atkreipia démesj, kad biomedi-
cinos moksly krypties studenty savidestruktyvus elgesys, kaip atsakas j distresa, turi skatinti
aukstosios mokyklos edukologus padéti studentams, t. y. mokyti teigiamy distreso jveikos
budy. Tokia edukology pozicija prisidéty ne tik prie studenty profesinio identiteto stiprinimo
aukstojoje mokykloje, bet ir profesinés karjeros pradzioje, nes jie galéty konstruktyviai rea-
guoti j profesinius i$$tkius darbo vietoje.

Kita vertus, | darbo rinkg Zengianciai Y kartai (kuriai badingas pasitikéjimas savimi,
aukstas saves vertinimas, pavirSutini$kas zinojimas ir kosmopolitiskumas) karjera, kaip teigia
V. StaniSauskiené (2015), - tai savirealizacija, savo ir Seimos gerové. Jy jsitikinimu, $eimai kar-
jera neturéty trukdyti. Sio tyrimo dalyviai planuoja baige mokslus studijas dar testi. Be abejo,
tokiems karjeros planams turi jtakos neuniversitetiniy studijy pobiudis. Tyrimai, atlikti Kauno
ir Klaipédos kolegijose, taip pat atskleidzia tendencija, kad dalis besimokanciyjy, baige ne-
universitetines studijas, ketina toliau mokytis (Bagdonavic¢iaté, Buvarskyté 2010; Samulionyté
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2015). Panasius duomenis pateikia ir kiti tyréjai. Jie pazymi, kad pusé apklaustyjy nezino, ar
tes studijas toliau, ar sies savo darbg su pasirinktomis studijomis (Zuravliova, Biita, Juskuté
2011). Be to, minéty tyrimy duomenys rodo, kad tik maza dalis studenty po studijy baigimo
planuoja mokytis uzsienio $alyse. Tyrimo duomenis suprasti padeda studenty komentarai,
kad jy sprendimams turi jtakos mokestis uz studijas (Bagdonaviciaté, Buvarskyté 2010). Dalis
baigusiyjy kolegija nurodé, kad po studijy planuoja dirbti uzsienyje ar Lietuvoje, nes pirmiau-
sia nori uzsidirbti, ir tik maza dalis — susirasti darbg, kuris atitikty jy sugebéjimus. Panasios
tendencijos fiksuojamos ir kity autoriy darbuose (Samulionyté 2015).

Aptariant biomedicinos moksly krypties studenty profesinio tapatumo formavimasi
reikia prisiminti, kad gyvename kintan¢ios modernybés laikais, todél ,galimybé issirinkti
vieng studijy kryptj, kuri lems jauno Zmogaus trajektorija, yra lygi galimybei iSsirinkti vie-
ng peizazg“ (Lydeka 2015: 10), o kad asmuo per gyvenima dirbs vieng darba - tik iSimtis i$
taisyklés (Urboniené, StaniSauskiené 2006; Kardeliené 2011). Tokia pozicija leidzia suprasti
tyrimo dalyviy studijy vertinimus, nes tre¢iame kurse, palyginti su pirmuoju, padaugéja jau-
nuoliy, kurie abejoja studijy pasirinkimu ir nurodo, kad neturi galimybiy jgyvendinti savo
idéjy. Sie isgyvenimai gali turéti jtakos, kad jie savo studijas apibiidinty kaip chaotiskas. Be to,
tyrimo dalyviai, ypa¢ merginos, savo emocing biiseng nusako ir kaip ,,pasimetima studijose®.
Sis faktas gali biti susijes ir su studijy reikalavimais, nes beveik visi tyrimo dalyviai nurode,
kad jie gana auksti. Be abejo, biomedicinos moksly krypties studijos reikalauja jsiminti daug
informacijos, o klinikiné praktika — ne tik ziniy pritaikymo, bet ir atidos dirbant komandoje,
kantrybés teikiant paslaugas skirtingiems pacientams. Tokias i§vadas leidzia daryti apra§omo
tyrimo rezultatai apie jaunuoliy neigiamus i§gyvenimus studijuojant ir kity autoriy tyrimai.
Pavyzdziui, Manuelis Pulido-Martosas su bendraautoriais (2012), atlike publikacijy, i§spaus-
dinty 2010 m. apie studenty patiriamg stresg studijy metais, apzvalga, teigia, kad pagrindiniai
streso $altiniai akademinéje aplinkoje siejami su jtampa, kuri kyla dél rasto darby ir studijy
kravio, o klinikinéje studijy aplinkoje studentams baime kelia vis nauji klinikiniai atvejai, ne-
rimas dél galimy klaidy gydant pacientus, ziniy ir patirties stoka dirbant su jvairia medicini-
ne aparatiira. Taip pat pazymima, kad tokie studenty patiriami i$gyvenimai nepriklauso nuo
studijuojanciojo amziaus ir studijy trukmés. Minéti autoriai atkreipia démesj, jog nezitrint j
tai, kad jy apzvelgtuose tyrimuose taikytos skirtingos metodikos, akademiné bendruomené,
atsizvelgdama | studenty patiriamo distreso $altinius, turéty pertvarkyti studijy programas.
Be to, ne vienas tyrimas rodo, kad egzistuoja atotriikis tarp studenty lakesc¢iy dél klinikinés
mokymosi aplinkos ir realybés $ioje aplinkoje (Papathanasiou, Tsaras, Sarafis 2014). Paaigké-
jo, kad studentams triksta individualaus mokymo, kurio metu baty ne tik atliekamos uzduo-
tys, bet skiriama laiko ir inovacijoms, susijusioms su asmens sveikatos stiprinimu. Kita vertus,
studentai patiria neigiamy emocijy studijuodami ir dél to, kad mato pacienty dehumaniza-
vima, socialing diskriminacija, higienos principy nesilaikyma, be to, traksta laiko ir pacienty
mokymui, bendravimui (Pi$¢alkiené, Stasitiniené 2013).

Loreta Marmiené su bendraautorémis (2015) teigia, kad nors sveikatos prieziiiros specia-
listams ir patinka dirbti komandoje, taciau tik trys ketvirtadaliai tyrime dalyvavusiyjy mano,
jog institucijoje dirbama koordinuotai ir darniai. Tyrimo rezultatai rodo, kad gydytojai dazniau
negu slaugytojai gali atvirai iSsakyti savo nuomone bendradarbiams, ir tik pusé tyrime daly-
vavusiyjy slaugytojy nurodé, jog gali atvirai pasitarti su gydytojais darbo klausimais. Studenty
studijy vertinimui, jy profesinio tapatumo raidai turi jtakos institucijy darbo kultara, nes vyres-
ni sveikatos priezitiros specialistai dazniau pasako savo nuomon¢ gydytojams, o jauni — dau-
giau slaugytojams (Marmiené ir kt. 2015). Tad suprantama, kodél tyréjai kalba apie darbdaviy
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atsakomybe uz pradedanciyjy jauny specialisty sékmingg profesing karjerg darbo vietoje, nes ga-
lima pastebéti pirmuosius profesinio perdegimo pozymius (Rudman, Gustavsson, Hultell 2014).
Cituojami autoriai raso, kad pirmaisiais darbo metais sveikatos priezitiros sistemos darbuoto-
jai kei¢ia profesijg arba pradeda abejoti savo profesiniu pasirinkimu. Minimas toks faktas — po
penkeriy darbo mety kas penktas specialistas nutaria keisti profesija. Svarbiausia, kad ketinimas
stipréja pirmaisiais darbo metais. Kadangi profesinis nuovargis tiesiogiai susijes su siekiu keisti
profesija, tai tyrimo autoriai skatina darbdavius tobulinti darbo vietas, suteikti socialing parama
ir apibrézti atliekamo vaidmens ribas, riipintis bendradarbiavimo mokymais darbo vietose.

Pazymimos mediko profesijos studijose ugdomos savybés: orientacija j tikslg, savikon-
trole ir i$ryskinami sociokulttiriniai aspektai — moters, kaip besirtipinancios kitais, vaidmuo
tiek visuomengje, tiek visuomeneés sveikatos priezitroje (Jasiukeviciaté, Pajarskiené 2014). Tai
i$ dalies paaiskina, kodél straipsnyje aprasomo tyrimo duomenimis daugiau vaikiny nei mer-
giny abejoja savo studijy programos pasirinkimu, dazniau nei merginos jie mano, kad triksta
galimybiy realizuoti savo idéjas, ir taip mananciyjy kiekvienais metais vis daugéja. Kita vertus,
moters vaidmuo siejamas su polinkiu j darboholizmg bei pastangomis pirmiausia pasirapinti
kitais, suteikti jiems pagalba, daznai pamirstant net save, ne visada sulaukiant paramos susi-
dirus su asmeninémis problemomis. Darbe lengvai prieinama streso jveikos strategija jtampai
nuimti - psichoaktyviosios medziagos labiau pazeidzia moteris, joms grei¢iau nei vyrams vys-
tosi priklausomybés, tai turi itin negatyvy socialinj atspalvj (Jasiukevicitite, Pajarskiené 2014).
Tokia situacija klinikinio mokymosi vietose gali taip pat trukdyti studijuojanciyjy profesiniam
pasitenkinimui pasirinkta profesija ir planams po studijy - jsidarbinti Lietuvoje, mokytis po
neuniversitetiniy studijy. Straipsnyje apraSomo tyrimo duomenys ir kity autoriy tyrimy iSvados
(Riklikiené, Masiliiniené 2012; Nalivaikiené 2014) rodo, kad geréja studenty praktinio moky-
mo(-si) salygos, jie gali realizuoti profesines kompetencijas biidami su pacientais, kolegomis
specialistais (Zuravliova, Biita, Juskuté 2011; Mockeviciené, Simkuté 2012). Dométasi praktinio
mokymo viety tinkamumu. Paaiskéjo, kad tre¢dalis studenty ir pirmame, ir tre¢iame kurse tei-
giamai vertina laboratorijy tinkamuma studijoms. Kity autoriy tyrimai taip pat leidzia teigti,
kad jaunimui svarbiausi veiksniai, formuojantys profesinj tapatuma, yra pasitenkinimas studijy
aplinka, déstytojy profesinis pasirengimas, rysys su pacientais ir sveikatos priezitiros personalu
(Rimkiené, Zydzitinaité 2013). Dauguma skirtingy aukstyjy mokykly studenty pabrézé prak-
tiniy uzsiémimy svarba — isaké pageidavimg didinti valandy skai¢iy (Zuravliova, Biita, Jus-
kuté 2011; Nalivaikiené 2014) ir akcentavo besikeic¢iantj slaugytojy praktiky poziarj j dirbantj
studentg sveikatos priezitiros institucijoje (Riklikiené, Spirgiené, Masilitiniené 2012). Jvardytus
studijuojanciyjy vertinimus lemia ir tarp apklausos dalyviy dominuojanti stipri laikinai atidéto
profesinio tapatumo biisena (Rimkiené, Zydzitinaité 2013), ir Y kartai biidingas aktyvus savo
profesinio tapatumo kirimas, alternatyvy ieSkojimas, nors jiems dar trtiksta profesiniy jsiparei-
gojimy ir profesiniy vertybiy internalizavimo (Urboniené, Stani$auskiené 2006; Stanisauskiené
2015). Utenos kolegijos tyrimo rezultatai atskleidé, kad beveik visi biomedicinos moksly kryp-
ties studijy programy studentai gerai vertina studijy vietas (i$skyrus masazo kabinetus, kirybi-
nes dirbtuves) ir kad beveik visi puikiai sutaria su déstytojais bei studijy draugais, nors tre¢dalis
studijuojanciyjy ir abejoja savo pasirinkimu.

ISVADOS

1. Biomedicinos moksly krypties studijy programy studentams budingas studijy moty-
vas — noras jgyti aukstojo mokslo diplomg, o baige studijas tre¢dalis i$ jy planuoja jsidar-
binti pagal studijy metais jgyta specialybe, dauguma galvoja apie tolimesnes studijas. Tokj
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juy sprendima galima i§ dalies paaiskinti neuniversitetiniy studijy specifika, nes ¢ia suteikia-
ma tik profesinio bakalauro kvalifikacija.

2. Tyrimo duomenys atskleidé, kad biomedicinos moksly krypties neuniversitetiniy
studijy studentams budinga laikinai atidéto profesinio tapatumo biuisena, nes kas trecias stu-
dentas abejoja studijy programos pasirinkimu, kas antram tritksta galimybiy studijuojant
jigyvendinti savo idéjas. Pazymeétina, kad ketvirtadalio studenty studijos yra ,,chaotiskos® ir
toks pats juy skaicius jauciasi ,,pasimete studijose®

3. Tyrimo duomenimis, jaunuoliy profesinis tapatumas stipréja, jei studijy aplinkoje vy-
rauja dermé tarp praktinio ir akademinio mokymosi, orientuojamasi i studijuojanciojo indi-
vidualuma, studentai dalyvauja priimant sprendimus. Tokj procesg realizuoja kompetentingi
deéstytojai, o dauguma jy dirba sveikatos priezitiros institucijose.
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LAIMUTE KARDELIENE

The evaluation of professional identity among
biomedical study programme students at a non-
university higher education institution

Summary

In recent years in Lithuania it is often publicly spoken about the advantages and dis-
advantages of the current health system. The motives for choosing a biomedical study
programme are frequently noted. It is a fact that the interest in this particular study
profile is increasing and there is a tendency for the majority of post-graduates to go
and work abroad. When this situation is evaluated more closely, the career decisions
of the Y generation, which is steadily approaching the job market, are often contrasted
to the currently-dominant X generation that, frankly, represents different values and
behaviour. The object of this particular research is the change of evaluation of the stud-
ies of a future specialist in personal biomedical study programmes in a non-university
higher education institution. The aim of the study is to assess the change of evaluation of
the studies of a future specialist in personal biomedical study programmes in a non-uni-
versity higher education institution. The participants of the study are the same individ-
ual students from the Medical Faculty that were questioned during their first and, later,
their third years. The research of biomedical programme students in a non-university
higher education institution was carried out in the Utena University of Applied Sciences
and it allows the researcher to conclude the following: amongst the students, the aspi-
ration to receive a higher education diploma is dominating; since non-university stud-
ies provide a bachelor degree only, this partially explains why the majority of students
plan further studies or plan to go abroad for financial reasons, while only a third plan
to work according to their received qualifications; the requirements for study subjects
are evaluated as high and the study conditions are evaluated as good; during the study
years these evaluations have changed: at the end of the studies the students gave lower
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marks for the study programmes and study environment; at the end of the studies stu-
dents more often than in the beginning had doubts about their chosen study course. On
the other hand, the majority are satisfied with the studies. Amongst the female students
there are more of those, who doubted their choice of studies, and, in contrast to the male
counterparts, felt more ‘lost. The research shows that there is a stronger professional
standpoint from a student’s perspective if there is a harmony between practical and aca-
demic learning, if the study orientation is directed to an individual, his/her involvement
in decision-making, and all this process is accomplished by competent lecturers which
also work in health protection institutions.

Keywords: biomedical study programmes, college level studies, professional identity, an
evaluation of the studies



