FILOSOFIJA. SOCIOLOGIJA. 2016. T. 27. Nr. 2, p. 125-131, © Lietuvos moksly akademija, 2016

Laimés ekonomikos nuostaty sklaida
Lietuvos visuomenéje

GEDIMINAS NAVAITIS
Mykolo Romerio universiteto Socialinés gerovés fakultetas, Edukologijos ir socialinio darbo institutas, Ateities g. 20, LT-08303 Vilnius
El. pastas navaitis@mruni.eu

VLADAS GAIDYS
Lietuvos socialiniy tyrimy centras, A. Gostauto g. 11, LT-01108 Vilnius
El. pastas vladas@vilmorus.lt

XX a. pabaigoje — XXI a. pradzioje pradéjo formuotis laimés ekonomikos ir jos prin-
cipus realizuojancios felicitarinés (felicitas — lot. laimé) politikos kryptis, kuri kartais
jvardijama kaip ,,]laimés revoliucija“. Kadangi ,,revoliucijos“ nevyksta be savo $alininkuy,
aktualus klausimas: ,,Ar Lietuvos visuomené susipazinusi su $iomis idéjomis ir kokiu
mastu jas palaiko?“ Ieskant atsakymo j §j klausima, 2016 m. atlikta reprezentatyvi Lie-
tuvos gyventojy nuomonés apklausa. I viso apklausta 1 001 suauges zmogus (18 mety
ir vyresni).

Apklausa parodé, kad apie laimés ekonomika yra girdéje / skaite 11,0 % respondenty.
Siai ,,zinan¢iyjy“ grupei dazniau priklausé jaunesnio amZiaus, aukstesnio isilavinimo,
gaunantys didesnes pajamas Zmonés. Nepaisant salyginai Zemo laimés ekonomikos
Zinomumo, esminiam jos teiginiui — svarbiausiu Lietuvos valstybés tikslu turi tapti
Lietuvos gyventojy laimé - pritaré absoliuti dauguma respondenty (81,1 %). Analogiski
rezultatai gauti atliekant kokybinius laimés ekonomikos nuostaty tyrimus ir Zvalgybines
apklausas Lietuvoje bei Latvijoje.

RaktaZzodziai: laimés ekonomika, felicitariné politika, reprezentatyvi apklausa, pozitris
j laimés ekonomikg

JVADAS
XX a. pabaigoje — XXI a. pradzioje pradéjo formuotis laimés ekonomikos ir jos principus
realizuojancios felicitarinés politikos kryptis. Ne vienas laimés ekonomikos tyrinétojas teigia,
kad dideliu postimiu naujai suvokti visuomenés raidos tikslus tapo Richardo A. Easterlino
atskleistas faktas, kad pajamy didéjimas paprastai kei¢ia neturtingujy pasitenkinimg gyveni-
mu, taciau kai pajamos pasiekia vidutinj i$sivysc¢iusiy $aliy gyventojy pajamuy lygj, tolesnis jy
augimas pilieciy laimés reik§mingai nepadidina.

Si désninguma R. A. Easterlinas iliustruoja teiginiu - turtingi amerikieciai apskritai lai-
mingesni nei neturtingi, taciau jei visy amerikie¢iy pajamos padidéty proporcingai, laimés
lygis likty tas pats. Tokia laimés ir pajamy sasaja vadinama ,,Easterlino paradoksu® (Easterlin
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2002). Jis pasitvirtino daugelyje moderniy Saliy, kuriose BVP ir vidutinés pajamos per praéju-
sius desimtmecius pastebimai augo, bet visuomenés laimés lygis ne tik nekilo, bet kai kur dar
ir smukteléjo. Pavyzdziui, nuo 1970 iki 2000 m. Vokietijos pilie¢iy pajamos padvigubéjo, bet
materialinio gérybiy kiekio augimas ne itin paveiké laimés lygj. 1973 m. Vokietijoje vidutinis
pasitenkinimas gyvenimu buvo 2,97 balo (4 baly skaléje), o praéjus ketvir¢iui amziaus, t. y.
1998 m., tesieké 2,92 balo (Clark, Fritjters, Shields 2008).

Minéti ir panasis tyrimai paskatino ieskoti naujy visuomenés bukle ir perspektyvas api-
badinanciy rodikliy bei keisti jos raidos tiksly sampratg. Europos Bendrijy Komisijos galuti-
niame komunikate Tarybai ir Europos Parlamentui raSoma, kad populiariausias ekonominés
veiklos matas BVP, kuriuo remiantis vertinama visuomenés pazanga, neatspindi ekologinio
tvarumo ar socialinés jtraukties. Atitinkamai vien BVP augimas neturéty bati laikomas pa-
kankamu pazangos tikslu ir biitina sukurti visapusiy rodikliy sistemg, apimancia socialinés
sanglaudos, ekologinio tvarumo, $vietimo, visuomenés sveikatos, skurdo mazéjimo ir kitus
rodiklius (Komisijos komunikatas Tarybai ir Europos Parlamentui 2009). Panasiai keiciasi
ir Lietuvos raidos supratimas. Nors nuolatiné ekonominé plétra vis dar laikoma tarsi nerei-
kalaujancio jrodymo siekiniu, yra ir bandymy papildyti visuomenés tiksly sampratg. Vienas
i$ jy — Valstybés pazangos tarybos parengta ir Lietuvos Respublikos Seimo priimta Lietuvos
pazangos strategija ,,Lietuva 2030 numatanti, kad Lietuva turéty priklausyti laimingiausiy
ES $aliy desimtukui (Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030“ 2012), taciau laimé, gyve-
nimo kokybé, gyvenimo situacijos suvokimas yra, kaip tiksliai pastebéjo Arttras Gatatlinas,
daugiadimensinés sgvokos (Gatatlinas 2013: 16), o tai apsunkina tiek jy, tiek pozitrio j jas
lemian¢iy veiksniy tyrimg. Kita vertus, jau pats laimés sgvokos jtraukimas j visuomenés tiksly
samprata, kaip teigia Luiginas Brunis ir Pieras L. Porta, liudija naujus visuomenés raidos prio-
ritetus (Bruni, Porta 2008). Jy jsigaléjimui yra reik$mingi besipleciantys laimés bei laimés
ir ekonomikos, laimés ir valdymo sasajy tyrimai. Edwardas Dieneris nurodo, kad laimés,
subjektyvios gerovés, gyvenimo kokybés tyrimai yra sparciausiai besiplecianti psichologijos
tyrinéjimy sritis (Diener 2000). Nauji tyrimai, augantis doméjimasis laimés fenomenu tapo
ne tik moksliniy, bet ir politiniy, visuomeniniy veiksmy sritimi. Todél Dalai Lama ir Howar-
das C. Cutleris pabrézé, kad ,,mes tapome sparciai besiplétojancio naujojo judéjimo — ,,laimés
revoliucijos® - liudytojais“ (The Dalai Lama, Cutler 2011: 21).

Laimés ,,revoliucija“ nevykty be $alininky. Todél aktualus klausimas: ,,Ar Lietuvos vi-
suomené susipazinusi / girdéjusi apie laimés ekonomika, kokiu mastu Lietuvoje palaikomos
jos idéjos?“ Atliepiant j §j probleminj klausima, formuluotas tyrimo tikslas — i$siaigkinti po-
zitrj  laimés ekonomika.

POZIURIO | LAIMES EKONOMIKA IR FELICITARINE POLITIKA TYRIMAS

2012 m. JTO (Jungtiniy Tauty organizacija) surengé konferencija ,,Laimé kaip nauja ekono-
mikos paradigma®, kurioje be kity pranesimy buvo pristatomas ir Kolumbijos universiteto
tyréjy atliktas tyrimas ,,Prane$imas apie pasauline laime“ (World Happiness Report 2012).
Siame pranegime atkreiptas démesys ir j laimés ekonomikos idéjy sklaidg. Tikty pazyméti,
kad yra sukaupta nemazai duomeny apie BVP ir laimés sasajas, pasitlyta nemazai rodikliy,
leidzianciy jvertinti gyvenimo kokybe ar laime, taciau stokojama tyrimy, rodanciy laimés
ekonomikos idéjy palaikyma. Anot Bruno S. Frey ir Claudios Frey Marti, tai gali lemti laimés
afekty ir kognicijy sarysio konceptualizavimo sunkumai (Frey, Frey 2010). Panasios jZvalgos
badingos ir kity autoriy, rasiusiy apie laimés ekonomika, darbams. Antai Joachimas Weiman-
nas, Andreas Knabe, Roné Schébas raso, kad vis pilniau suvokiami laimés ekonomikos tikslai,



Gediminas Navaitis, Vladas Gaidys. LAIMES EKONOMIKOS NUOSTATY SKLAIDA LIETUVOS VISUOMENEJE 127

taciau koks pritarimo jai mastas, zinoma nepakankamai (Weimann, Knabe, Schéb 2015). Tuo
labiau stokojama tokio pobtidzio tyrimuy, atlikty Lietuvoje, nors kai kurie duomenys $ia tema
buvo surinkti ir paskelbti. Apibendrinant 2010-2012 m. rengtas grupines diskusijas, konsta-
tuota, kad apie laimés ekonomika ir felicitaring politika buvo skaite / girdéje 6,2 % jy dalyviy
(Navaitis 2013). 2013 m. atlikta apklausa, kurioje buvo tiriamas Lietuvos ir Latvijos gyventojy
poziaris j laimés ekonomika. Apklausti 158 Lietuvos ir 134 Latvijos gyventojai. Aigkinantis
bendrg respondenty informuotumg apie laimés ekonomika, uzduoti 5 klausimai. Bent j vieng
i$ jy teigiamai atsaké 11,6 % respondenty. 65,8 % respondenty pritaré teiginiui, kad svarbiau-
sias valstybés tikslas yra pilie¢iy laimés lygio kilimas (Navaitis, Martinsone, Labutis 2013).
Minétus tyrimus tikty vertinti kaip Zvalgomuosius, atskleidusius pozitirio j laimés ekonomika
ir felicitaring politika tendencijas. Juose pastebimai triiko sasajy tarp socialiniy demografiniy
tiriamyjy charakteristiky ir jy pozitrio atskleidimo.

Atsizvelgiant | minéty tyrimy patirtj ir duomenis, 2016 m. atliktas pozitrio j laimés
ekonomika ir felicitarine politika tyrimas, kurio duomenis reprezentuoja Lietuvos gyventojy
nuomonés.

TYRIMO UZDAVINIAI

1. Istirti laimés ekonomikos idéjos zinomuma.

2. I8tirti pritarimg / nepritarima laimés ekonomikos idéjai.

3. I8skirti socialines demografines grupes, labiau pritariancias / nepritariancias laimés eko-
nomikos idéjai.

Tyrimo metodas — akivaizdiné apklausa respondento namuose. Nagrinéjant tyrimo
duomenis taikyti matematinés-statistinés analizés metodai: aprasomoji statistika (procen-
tiniai dazniai) ir analitiné statistika. Siekiant jvertinti skirtumy socialinése demografiné-
se grupése reikSminguma, taikytas Chi kvadrato kriterijus. Buvo taikomas standartinis
95 % patikimumo lygmuo (p < 0,05). Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 13
programa.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas vyko dviem etapais. Bandomajame apklausos etape
(2015 m. gruodzio mén.) patikrintos ir patikslintos klausimy formuluotés, siekta, kad respon-
dentai jas suprasty vienareik$miskai. Antrasis apklausos etapas vyko 2016 m. sausio 14-22 d.
Apklausg atliko Visuomenés nuomonés tyrimy centro ,,Vilmorus® tyréjai.

Tyrimo imtis — parenkant tyrimo imtj siekta, kad ji biity reprezentatyvi ir atstovauty
visai populiacijai. Imties patikimuma lémé apklausos dalyviy skaicius, o imties reprezenta-
tyvuma - proporcingas atstovavimas visiems stebéjimo vienetams, $iuo atveju - gyventojy
grupéms (Bitinas 2006). Respondenty atrankos metodas — daugiapakopé, tikimybiné atranka.
Respondenty atranka parengta taip, kad kiekvienas Lietuvos gyventojas turéty vienoda tiki-
mybe buti apklaustas.

Apklausti 18 mety ir vyresni zmonés (i$ viso 1 001 zmogus). Apklausa vyko Vilniuje, Kau-
ne, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje, Druskininkuose, Kretingoje, Kauno, Alytaus, Sakiy, Pa-
kruojo, Utenos, Tauragés, Svencioniy, Raseiniy, Kupiskio, Akmenés, Rokiskio, Silutés, Teliy,
Mazeikiy, Marijampolés, Traky ir Ukmergés rajonuose. I$ viso 19 miesty ir 24 kaimuose.

Tyrimo etika - tyrimas buvo vykdomas laikantis ESOMAR etikos kodekso (ESOMAR
2008).

Tyrimo kokybés kontrolé: vidinis tyrimo atlikimo patikrinimas — 100 % kontrolé (inter-
viu skaic¢ius, anketos uzpildymo pilnumas, apklausos nuoseklumas); i$orinis tyrimo atlikimo
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patikrinimas — maziausiai 10 % tyréjy kontrolé, siekiant i$siai$kinti, ar apklausa buvo vykdoma
laikantis metodiniy reikalavimy, ar nebuvo pazeistas atrankos principas, ar nebuvo pazeista nu-
rodyta apklausos procedira; duomeny jvedimo kontrolé - tikrinama maziausiai 10 % jvesto
duomeny masyvo.

SVARBIAUSIEJI TYRIMO REZULTATAI

Laimés ekonomikos Zinomumas’. Laimés ekonomika, felicitariné politika yra ne kartg mi-
néta populiarioje spaudoje ir internetiniuose tinklalapiuose. Nepaisant to, salyginai nedaug
respondenty teigiamai atsakeé j klausima, ar jie yra girdéje / skaite apie laimés ekonomika. To-
kiy atsakymy buvo 11,0 % (110 respondenty). 891 respondentas nurodé, kad $i tema jiems yra
nezinoma. Taigi respondentus galima padalyti j dvi besiskiriancias savo dydziu ,Zinan¢iyjy“
ir ,,nezinanciyjy” grupes.

Analizuojant ,,zinanciyjy“ grupe galima konstatuoti, kad tai jaunesnio amziaus Zzmones.
Antai i§ 18-29 m. amziaus respondenty, atsakiusiy, kad jiems laimés ekonomika yra zinoma,
buvo 19,1 %, o i§ 50-59 mety amziaus respondenty - 10,2 %, o vyresniy nei 70 mety - 6,3 %
(¢ - 19,078, df = 4, p < 0,05).

Kitas skiriamasis ,,Zinan¢iyjy“ grupés pozymis - i$silavinimas. Apie laimés ekonomika buvo
girdéje / skaite 4,3 % respondenty, turin¢iy nebaigta vidurinj i$silavinima, 9,1 % turinéiy vidurinj,
aukstesnijj ar specialujj vidurinj i$silavinima ir 18,2 % turinciy aukstajj i$silavinima (x* - 17,594,
df =4, p < 0,05). Issilavinimo jtaka galima aiskinti ir tai, kad pagal socialine padétj geriausiai in-
formuoti apie laimés ekonomikg yra moksleiviai bei studentai (24,1 % ,,Zinanc¢iyjy“) ir specialistai
(19,8 %). Blogiausiai informuoti — bedarbiai (5,4 %) ir pensininkai (6,5 %). I$silavinimas ir socia-
liné padétis sietina su pajamomis vienam $eimos nariui. Gretinant pajamas ir laimés ekonomikos
zinomumg i$aiskéjo, kad aukstesnés pajamos susijusios su geresniu informacijos prieinamumu.
Tarp nurodziusiy, kad vienam $eimos nariui tenka iki 150 €, priklausiusiy ,Zinanc¢iyjy” grupei
buvo 3,9 %; respondenty, kuriy pajamos vienam $eimos nariui 151-280 € — 8,4 %; nurodziusiy
281-350 € pajamas vienam $eimos nariui — 12,3 %, o gaunanciy didziausias pajamas, t. y. 351 € ir
daugiau vienam $eimos nariui, - 20,4 % ()’ - 16,058, df = 4, p < 0,05).

Kadangi miesto gyventojai yra labiau issilavine, gauna didesnes pajamas nei gyvenantys
kaime, suprantamas ir kiek didesnis laimés ekonomikos idéjos Zinomumas miestuose nei kai-
muose. Kita vertus, jos statistinis reikSmingumas néra didelis. [vairaus tipo miestuose (sostinéje,
didmiesciuose, kituose miestuose) ,,Zinan¢iyjy“ grupei priskirti 11,2 % respondenty, o kaimuo-
se - 9,7 %.

Laimés ekonomikos $alininkai vieningai teigia, kad BNL (bendros nacionalinés laimés)
indeksas yra svarbesnis uz BVP (bendro vidaus produkto) rodiklj. ,,Zinantieji“ apie laimés
ekonomikos idéjg turéty bati susipazing ir su $ia nuostata. Pastaroji prielaida pasitvirtino.
Nustatytas statistiskai reik§mingas (p < 0,001) rysys tarp atsakymo ,.esu girdéjes / skaites apie
laimés ekonomika® ir atsakymo ,.esu girdéjes / skaites apie bendros nacionalinés laimés in-
deksa® Kartu dera pazyméti, kad girdéjusiy / skai¢iusiy apie BNL buvo vos daugiau (12,6 %)
negu girdéjusiy / skaic¢iusiy apie laimés ekonomika.

Pritarimas laimés ekonomikos idéjai. Esminé laimés ekonomikos idéja — prioriteto
BNL suteikimas. Atitinkamai BVP, turto gausinimas laikomas priemone, antraeiliu tikslu.

* Zinomumas buvo operacionalizuojamas naudojant klausimus: ,Ar Jas girdéjote, skaitéte apie laimés
ekonomika ir ,, Ar Jas girdéjote / skaitéte apie bendros nacionalinés laimés indeksg“. Atsakymy alterna-
tyvos buvo ,taip” ir ,,ne®
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Drauge teigiama, kad BNL augimas paskatins BVP augima. Taigi pagrindiniu valstybés tikslu
laikomos pastangos didinti BNL. Pritarimas / nepritarimas tokiam tikslui tirtas klausimu: ,,Ar
pritariate nuomonei, kad svarbiausiu Lietuvos valstybés tikslu turi tapti Lietuvos gyventojy
laimé?“ Atsakymy j §j klausima pasiskirstymas pateiktas lenteléje.

Lentelé. Pritarimas / nepritarimas pagrindinei laimés ekonomikos idéjai

N %
Taip 627 62,6
Greiciau taip 185 18,5
Greiciau ne 20 2,0
Ne 26 2,6
Sunku pasakyti 143 14,3
I§ viso 1001 100,0

Pastaba: Chi kvadratas = 24,872, p < 0,001 (df = 4, n =1 001). Skaic¢iavimams naudota: Calculation for the chi-square
test: An interactive calculation tool for chi-square tests of goodness of fit and independence [Computer software]
(Preacher 2001).

Analizuojant lenteléje pateiktus duomenis, pravartu jungti atsakymus ,taip“ ir ,,grei-
¢iau taip” | viena grupe, o atsakymus ,ne” ir ,grei¢iau ne“ - j kita. Sujungimas leidzia
konstatuoti, kad daugiau ar maziau pritarianciy teiginiui, kad svarbiausiu Lietuvos valsty-
bés tikslu turi tapti Lietuvos gyventojy laimé, buvo absoliuti dauguma (81,1 % responden-
ty), o nepritarianciy $iam teiginiui - tik 4,6 % respondenty. Pazymétina, kad gana didelis
skaic¢ius respondenty pasirinko atsakyma ,,sunku pasakyti“ (14,3 %). Sugrupavus respon-
dentus j dvi grupes - pritarian¢iyjy pagrindinei laimés ekonomikos idéjai ir jai nepritarian-
¢iyjy bei neapsisprendusiyjy - galima i$skirti kai kurias $iy grupiy socialines demografines
charakteristikas.

Kaip ir nagrinéjant laimés ekonomikos idéjos zinomuma reikia pazymeéti, kad jaunesni
respondentai labiau pritaré pagrindinei laimés ekonomikos idéjai nei vyresni - daugiau ar
maziau pritaré 88,9 % jaunesniy nei 29 mety amziaus respondenty ir 80,6 % vyresniy nei 70
mety amziaus respondenty (x> - 16,223, df = 4, p < 0,05). Analogiskai pasiskirsto ir skirtingo
issilavinimo respondenty pritarimas / nepritarimas pagrindinei laimés ekonomikos idéjai. Ja
palaiko 77,2 % turin¢iy nebaigtg vidurinj i$silavinima ir 87,6 % turin¢iy aukstajj issilavinima
(x* - 17,881, df = 4, p < 0,05). Itin aukstas $ios idéjos palaikymo lygis konstatuotas tarp namy
$eimininkiy / esan¢iy motinystés atostogose motery (92,9 %). Be to, $ioje grupéje i§ viso ne-
buvo daugiau ar maziau atmetanciy analizuojamg valstybés tikslo sampratg. Kita grupé, i$si-
skirianti itin auk$tu pritarimu pagrindinei laimés ekonomikos idéjai, - tarnautojai (91,1 %).

Aptariant respondenty gyvenamaja vieta galima pazymeéti, kad maziausias laimés eko-
nomikos idéjos palaikymas buvo nedideliuose miestuose (73,1 %).

Pagal kitas socialines demografines respondenty charakteristikas aiSkesniy, statistiskai pa-
tikimy pritarimo / nepritarimo pagrindinei laimés ekonomikos idéjai tendencijy neisryskéjo.

ISVADOS

Politinése diskusijose laimés ekonomika ir felicitariné politika aptariamos retai. Siai temai ski-
riama nedaug démesio ir Lietuvos mokslinéje spaudoje. Kita vertus, minétos naujy visuomenés
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raidos perspektyvy sampratos tampa vis populiaresnés. Tai gali paai$kinti empiriniame po-
zitrio j laimés ekonomika ir felicitaring politika tyrime i$ryskéjusj priestaravima. 11,0 % res-
pondenty nurodé, kad jie yra girdéje / skaite apie laimés ekonomika. Kita vertus, pagrindinei
laimés ekonomikos ir felicitarinés politikos idéjai - svarbiausiu Lietuvos valstybés tikslu turi
tapti Lietuvos gyventojy laimé - pritaré net 81,1 % respondenty.

Tyrimas taip pat parodé, kad kai kurios gyventojy grupés (turintys aukstajj iSsilavinima,
jaunesnio amziaus, gaunantys didesnes pajamas) yra geriau informuotos apie laimés ekono-
mika ir labiau jai pritaria.

Pazymétina, kad analogiski rezultatai gauti atliekant kokybinius laimés ekonomikos
nuostaty tyrimus ir Zvalgybines apklausas Lietuvoje bei Latvijoje.

Siekiant i$samiau pazinti laimés ekonomiky ir felicitaring politikg baty tikslinga tirti
pritarimg / nepritarimg laimés ekonomikos idéjy realizavimui skirtingose ekonomikos ir so-
cialinio gyvenimo sferose (pajamy perskirstyme, $vietimo, sveikatos ir socialinés apsaugos
organizavime, valstybés valdyme ir kt.).

Gauta 2016 03 02
Priimta 2016 05 06
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GEDIMINAS NAVAITIS, VLADAS GAIDYS
A spread of happiness economy attitudes in Lithuanian

society

Summary

The idea of happiness economy and felicitary (felicitary — Lat. happiness) policy began
to form at the end of XX century - at the beginning of XXI century. Sometimes these
ideas are named as “happiness revolution”. “Revolutions” cannot proceed without their
supporters, so there is an important question: “Is Lithuanian society informed about
these ideas and on which level society supports them?”.

Looking for the answers to this question, a representative survey of the adult popula-
tion of Lithuania was conducted. 1,001 respondents in total were interviewed. The survey
revealed that 11.0% of respondents had heard/read about happiness economy. A bigger
part of them are among younger generation, higher educated and higher income people.
In spite of a low knowledge of happiness economy, the majority of Lithuanians (81.1%)
support the thesis that happiness of Lithuanian population has to become the main task
of the Lithuanian state. Similar results were received during qualitative studies about
happiness economy in Lithuania and Latvia.

Keywords: happiness economy, felicitary policy, representative survey, attitudes to-
wards happiness economy



