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Sociopsichologiné mokiniy adaptacija
integruoto ugdymo aplinkoje
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Straipsnyje atskleidziamos mokiniy sociopsichologinés adaptacijos problemos, kylan-
¢ios integruoto ugdymo aplinkoje siekiant sékmingos inkliuzinio ugdymo perspektyvos.
Mokslinio tyrimo prielaidos rémési asmens apsisprendimo teorijos nuostata, kad issikelty
gyvenimo tiksly jgyvendinimas ir psichologiné gerové priklauso nuo asmens savikontro-
lés. Lietuvoje nejgaliyjy integracijos procesas prasidéjo 1993 m., isleidus Svietimo ir moks-
lo ministerijai pirmajg instrukcija dél integruoto ugdymo bendrojo lavinimo mokyklose.
Siuo metu, vadovaujantis teisiniais dokumentais, skirtais nejgaliesiems suteikti galimybe
gauti vienodas sglygas gyventi pilnavertiska ir ory gyvenimg, turime pazyméti, kad Lie-
tuvoje dar néra sukurto nejgaliyjy integracijos visuomenéje modelio, kuris veikty kaip
vientisas politiniy, ekonominiy, socialiniy interesy bei nejgaliyjy ugdymo ir i$silavinimo
mechanizmas. Tyrimo metu sukaupta naujy duomeny apie jgaliy ir nejgaliy mokiniy, be-
simokanc¢iy integruoto tipo ugdymo mokykloje, sociopsichologinés adaptacijos proble-
mas, kylancias bendraujant ir bendradarbiaujant bendroje ugdymo aplinkoje.

RaktaZodziai: jgalis ir nejgaliis mokiniai, saviraiska, saviverté, savivoka, sociopsicho-
loginé adaptacija

JVADAS

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, planetoje gyvena apie 200 mln. nejgaliy vai-
ky, turin¢iy psichiniy, fiziniy ir sensomotorikos sutrikimy. Pasauliné statistika teigia, kad
optimistiniais duomenimis 10 % vaiky turi specialiuosius poreikius. Kiek tiksliai jy yra Lie-
tuvoje, suzinoti nepavyko, neissiaiskino tai ir mokslininkai, parenge LR $vietimo ministerijai
ataskaitg: ,,periodiskai atnaujinamos informacijos apie nejgaliy asmeny iki 21 mety skaiciy
Lietuvoje Statistikos departamentas neturi“ (Segalovi¢ius 2007). Priskiriant Lietuvos valstybe
prie i$sivysc¢iusiy $aliy, hipotetiskai turime apie 90 000 specialiyjy poreikiy vaiky. Tai pakan-
kamai didelé nejgaliy asmeny socialiné grupé. Lygiy teisiy ir galimybiy aspektu $ios socialinés
grupés problemy politinis pripazinimas yra labai svarbus visai visuomenei.

Tiesiogiai uz nejgaliyjy integracijg Lietuvoje yra atsakinga Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybé. Pasitilymus, jstatymy ir kity teisés akty projektus dél nejgaliyjy ugdymo kokybés Vy-
riausybei teikia Svietimo ir mokslo ministerija. Visiskai integruota specialiyjy poreikiy moki-
niy dalis, palyginti su visais bendrojo lavinimo mokiniais, sudaro apie 10 %, o universitetuose
mokosi tik 0,3 %, kolegijose 0,4 % nejgaliyjy, palyginti su bendru studenty skai¢iumi (Segalo-
vi¢ius 2007). Kyla klausimas kodél tiek mazai jauny nejgaliy asmeny siekia aukstojo mokslo?



374 FILOSOFIJA. SOCIOLOGIJA. 2016. T. 27. Nr. 4

Lietuvos nejgaliyjy forumas Jungtiniy Tauty organizacijai skirtoje ataskaitoje pazyméjo:
»Niekas ministerijoje konkreciai neatsako uz specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky ug-
dyma“ Dokumente pazymima, kad trtiksta tarpinstitucinio koordinavimo, kyla nesklandumy
dél statistiniy duomeny prieinamumo, nejgaliy vaiky integruotas ugdymas suprantamas ir
aiskinamas kaip kliuvinys mokytojams ir bendraamziams su visomis dél to kylan¢iomis pase-
kmémis. Daroma i$vada: ,,Nors progresas, uztikrinant veiksmingg ir sékminga negalig turinciy
vaiky mokymasi bendrojo ugdymo mokyklose kartu su specialiyjy ugdymo poreikiy neturin-
¢iais bendraamziais yra pastebimas, ta¢iau pazanga yra labai nedidelé, o vaiky, turin¢iy SUP dél
intelekto sutrikimo, ugdyme pastebimas netgi priesingas procesas®

Socialinio prisitaikymo teorijos nuostatose teigiama (Oliver 1996), kad negalios feno-
menas susidaro dél sudétingy santykiy, atsirandanciy tarp nejgalaus asmens ir aplinkos. To-
dél labai svarbu, kad aplinkos salygos ir materialas iStekliai, vidiniai i$gyvenimai ir i$oriniai
santykiai padéty nejgaliyjy socialinei grupei integruotis bei jsitvirtinti visuomenéje. Nejgaliy
asmeny savarankiskumas priklauso nuo jy ugdymosi ir gyvenimo salygy. Mokslininkai teigia,
kad daugelis mokyklinio amziaus nejgaliyjy dél jy mokymosi segreguotose jstaigose, kuriose
uzgoziamos ugdymosi problemos, turi neigiama savivoka ir Zema savigarbg (Aliauskas ir kt.
2010; Ostaseviciené ir kt. 2015).

Remiantis iSdéstytomis nuostatomis bei pripazjstant, kad Lietuvoje vyksta nejgaliy vaiky
integracijos procesas j bendrojo lavinimo mokyklas ir jo sékmé sietina su dabarties, o ypa¢
asmens socialine gerove ateityje, atlikome tyrima, norédami atskleisti jgaliy ir nejgaliy mo-
kiniy, besimokan¢iy integruotose klasése, sociopsichologinés adaptacijos ypatumus. Tyrimo
objektas - jgaliy ir nejgaliy mokiniy elgesio ir emocijy raiska integruoto ugdymo aplinkoje.

TYRIMO ATRANKOS DIZAINAS IR METODOLOGIJA

Tyrimg atlikome 2015-2016 m. Zvalgomasis tyrimas vyko integruoto tipo mokykloje, kurioje
jgyvendinamos pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymosi programos. Mokykloje mokési
jprastai besivystantys (NSUPM) ir turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUPM) mokiniai.
Kiekvienoje klaséje mokési iki penkiolikos mokiniy: normalios raidos ir keturi-$esi, turintys
specialiuosius ugdymosi poreikius. Tyrimui atlikti buvo gautas Vilniaus regiono biomedicini-
niy tyrimy etikos komiteto (leidimo kodas 03-5-M3) ir mokyklos administracijos darbuotojy
leidimai. Mokyklos personalas ir mokiniai buvo supazindinti su tyrimo tikslais bei meto-
dais. Uztikrintas anketos anonimi$kumas, atsizvelgta j mokiniy norg dalyvauti ar nedalyvauti
tyrime. Tyrimui parengta ir i$dalyta 200 ankety, griztamumas — 75 %. Tyrime savanoriskai
dalyvavo 150 mokiniy: jprastai besivystanc¢iy n = 106; turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy
n = 44. Mokiniams, turintiems regos, judesio padéties ar kompleksiniy sutrikimy, anketas
pildyti padéjo pagalbininkai (1 pav.). Nebaigtos pildyti anketos j tyrima nejtrauktos. Tyrimo
dalyviy imtis pasirinkta patogiosios atrankos btdu ir suskirstyta  grupes pagal mokymosi
poreikius (SUPM - 29,3 %; NSUPM - 70,7 %), amziy (12-14 m. — 47 %; 15-20 m. - 53 %),
lytj (merginos - 55,3 %; vaikinai — 44,7 %).

Mokiniy jtraukimo j tyrimg kriterijai: visi$kai integruoti specialiyjy poreikiy turintys moki-
niai, savanoriskai dalyvaujantys apklausoje, amzius — 12-20 metai. Nejtraukimo j tyrima kriterijai:
mokiniai i$ specialiosios lavinamosios ugdymo klasés, dalyvaujantys dalinés integracijos procese.

Tyrimo metodologija rémési apsisprendimo teorijos nuostata, kad nuo paties asmens savi-
kontrolés priklauso issikelty tiksly jgyvendinimas ir psichologiné gerové (Ryan, Deci 2000). Si
nuostata atitinka integruoto ugdymo kokybés principus — nepazeisti visy dalyvaujanciy asmeny
ugdymosi procese orumo, sudaryti palankias sociopsichologines salygas jiems adaptuotis.
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1 pav. Specialiyjy poreikiy respondenty pasiskirstymas pagal sutrikimo pobudj

TYRIMO METODAI

Empiriniai metodai

Anketinei apklausai atlikti pasirinkta vaiky elgesio vertinimo sistema BASC-2, (Reynolds,
Kamphaus 2004). Si sistema leidzia jvertinti mokiniy (12-20 mety) elgesio, emocijy ir asme-
nybés prisitaikymo ugdymo aplinkoje ypatumus. Anketoje pateikti 176 klausimai. Nuo pirmo
iki 69 klausimo tiriamieji apibrauké vieng is jiems priimtiniausiy varianty: T (teisingas teigi-
nys), K (klaidingas teiginys), nuo 70 klausimo - pasirinko vieng i§ keturiy galimy teiginiy:
N (niekada), K (kartais), D (daznai), V (beveik visada). Mokiniai anketg pildé 20-30 min.

Statistiniai metodai

BASC-2 vertinimo skalés duomenys jrasyti ir apdoroti BASC-2 kompiuterine programa
BASC-2 ASSIST™ Plus. Kiekviena tiriamoji sritis vertinta T reik$me, standartinis T lygmens
vidurkis - 50, o standartinis nuokrypis - 10. Apibendrinant BASC-2 sistemos rezultatus tai-
kytas statistinés analizés SPSS 21.0 (Statistical Package of Social Sciences) programos paketas.
Skaiciuotas imties vidurkis, mediana, standartiné paklaida, dviejy neparametriniy im¢iy pa-
lyginimui naudotas Mano-Witnio U testas (Mann-Witney U test). Rezultaty skirtumas buvo
laikomas statistiskai reik§mingu, kai p < 0,05.

MOKINIY SAVIVERTE INTEGRUOTO UGDYMO PROCESE

Tyrime mokiniy saviverté suprantama kaip bendro pobtidzio jausmai sau ir kitiems, yra vie-
nas i$ savivokos rodikliy, kuris integruoja asmens siekius ir nuomone apie save.

Poziuris j mokyklines problemas

Respondenty jausmus integruoto ugdymo aplinkoje nusaké bendras jy poziaris j problemas
mokykloje (PMX indeksas, 2 pav.). PMX vertino bendrg mokinio nuomone apie mokymo
jstaigg ir asmeninj komforto lygj ugdymo aplinkoje. Gauti PMX rezultatai priklausé nuo ti-
riamyjy amziaus (p < 0,05), bet nepriklausé nuo lyties ar ugdymosi poreikiy, ta¢iau nenutolo
nuo vidutinés elgesio reik§meés (T vidutiniy reik$miy intervalas 49,9-54,71). PMX sudaré du
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2 pav. Mokiniy poziirio j mokyklines problemas rodikliy priklausomybé nuo amziaus ir ugdymosi poreikiy
Paaiskinimai: SUPM - mokiniai, turintys specialiyjy poreikiy; NSUPM - neturintys specialiyjy poreikiy mokiniai.
*_ p<0,05.

savivertés rodikliai: asmeninis pozitiris j mokykla ir mokytojus. Tyrimo duomenys parodé,
kad visy tiriamyjy asmeninio pozitrio j mokykla (T vidutinés reik§més 48) ir mokytojus
(T vidutinés reik§més 52) rodikliai atitinka adaptyvaus elgesio skalés T reik§miy intervalg
(41-59). Asmeninis pozitris { mokytojus buvo jautrus respondenty amziui ir ugdymosi po-
reikiams: pozityviausia (p < 0,03) asmeninj poziirj i mokytojus turéjo SUPM jaunesni tiria-
mieji (T reik§émé 47,27), palyginti su kity grupiy mokiniais. Kuo respondentai vyresni, tuo
bendras pozitiris i mokyklos problemas (p < 0,01) kito neigiamai.

Emociné sveikata ir savivoka

Laikantis tyrimo metodikos tiriamyjy emociné sveikata suprantama kaip internalios proble-
mos: neigiamos mokinio emocijos, kurios priklauso nuo jo suvokty asmeniniy i$gyvenimy ir
per didelio savo veiksmy kontroliavimo mokykloje (1 lentelé). Tai galéty buti laikoma asme-
nybés sutrikimo priezastimi, kuri trukdo mokiniui sékmingai adaptuotis ugdymosi procese.
Mokinio bendra internaliy problemy indeksa (IPX) sujungé asmeninés emocinés sveikatos
savivokos rodikliai: atipiSkumas, kontrolés lokusas, socialinis stresas, nerimas, depresija, ne-
pilnavertiskumo jausmas ir somatizacija. Tyrime bendrg IPX vertinome laikydamiesi nuomo-
nés, kad 12-20 mety moksleiviai geba save suvokti, jsivertinti ir suprasti asmeninius iSgyveni-
mus bei emocijas. Tyrimo duomenimis, respondenty suvestinis IPX atitiko tipinj to amziaus
tarpsnio mokiniy elgesj (T vidutiniy reik§miy intervalas 41-59). Gauti tyrimo rezultatai pa-
rodé, kad emocinés sveikatos savivokos rodikliai priklausé nuo tiriamyjy amziaus, lyties ar
ugdymosi poreikiy (p < 0,05). Nustatéme, kad nuo amziaus tarpsnio ir ugdymosi poreikiy
priklausé du rodikliai: kontrolés lokusas (p = 0,03), nepilnavertiskumo jausmas (p = 0,05);
nuo lyties ir ugdymosi poreikiy taip pat du rodikliai - jau¢iamas nerimas (p = 0,01), somati-
zacija (p = 0,01). Merginos su specialiaisiais ugdymosi poreikiais jauté didelj nerimg ir patyré
stipriy somatiniy nusiskundimy (T vidutiné reik§mé (toliau - v. r.) 60,56).
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1 lentelé. Respondenty emocinés sveikatos ir savivokos rodikliy priklausomybé nuo amziaus, lyties ir ugdymosi poreikiy

é B a @ 2 BN ‘Mé & %
Ung.m.os'i Respond.entq 2 g2 5 g £ g Ea= £ §
poreikiai grupés - E < 2 = § g‘ ?;* 2 K g
< Z. 97
SUPM Vaikinas 52,78 51,82 50,96 47,46 49,25 52,96 44,57
Mergina 60,56* 53,43 52,18 56,75 57,25 55,62 48,18
p 0,56 0,54 0,75 0,01 0,89 0,54 0,75
NSUPM Vaikinas 56 53,92 52,29 49,69 50,74 51,12 47,4
Mergina 53,66 51,68 50,05 54,45 50,86 50,76 52,03
p 0,21 0,14 0,07 0,03 0,81 0,63 0,01
SUPM 12-14 mety 55,61 47,88 49,94 48,77 48,5 50,88 43,83
15-20 mety 55,61 55,53 52,42 52,26 54,69 56,03 47,3
p 0,59 0,009 0,35 0,27 0,14 0,06 0,09
NSUPM 12-14 mety 53,88 41,17 50,92 52,9 51,11 50,53 50,86
15-20 mety 55,83 54,46 51,5 51,09 50,5 51,35 48,44
p 0,51 0,07 0,79 0,53 0,84 0,39 0,22

Paaigkinimai: * - rizikos lygis (T reik$més intervalas 60-69).

Nedémesingumas ir hiperaktyvumas
Tiriamyjy nedémesingumo / hiperaktyvumo suvestinj indeksg (NHX) apibudino du savivokos
rodikliai: démesio problemos ir hiperaktyvumas (3 pav.). Bendras NHX visose tirtose grupése
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3 pav. Nedémesingumo ir hiperaktyvumo indekso rodikliy pasiskirstymas pagal ugdymosi po-
reikius, amziy ir lytj

Paaiskinimai: SUPM - mokiniai, turintys specialiyjy poreikiy; NSUPM - neturintys specialiyjy
poreikiy. ¥, # - p < 0,05.
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atitiko tipinio elgesio bruozus ir nepriklausé nuo lyties ar amziaus. Ta¢iau NHX savivokos ro-
dikliams daré poveikj respondenty amzius, lytis ir turimi ugdymosi poreikiai (p < 0,05). Hiper-
aktyvumo rodiklis priklausé nuo amziaus ir buvo maziausias (p = 0,03) SUPM 12-14 mety
tirlamyjy grupéje (T reiksémés vidurkis 46,88). Démesio problemy savivokos rodiklis priklausé
nuo lyties — vaikinai (T reik$miy vidurkiai 51,60 ir 51,74) patyré didesnes (p = 0,04) démesio
problemas nei merginos (T reik$miy vidurkiai 47,50 ir 49,92). Taip pat nustatéme, kad 12-14
mety NSUPM tiriamieji (T v. r. 51,92) turéjo didesniy (p = 0,03) démesio problemy nei SUPM
(T v. r. 46,38). Suamziumi respondenty bendras NHX didéja, tai galéty reiksti, kad vyresni mo-
kiniai turi daugiau démesio ir hiperaktyvumo problemy nei jaunesni.

Asmeninis gebéjimas adaptuotis artimoje aplinkoje

Asmeninés adaptacijos skaliy klasifikacija: T < 30 reik$minga, nuo T 31 iki T 40 padidéjusi
rizika, nuo T 41 iki T 59 vidutiniska (tipiskas paaugliy elgesys), nuo T 60 iki T 69 didelis jsi-
vertinimas (geras), T =70 labai didelis (jsivertinta labai gerai).

Bendras asmeninés adaptacijos indeksas (ASX) atitiko tipiska elgesj: amziaus grupése T
vidutinés reik§més vyravo nuo 43,23 iki 45,55; lyties grupése T vidutinés reik§meés nuo 43,61
iki 48,92. Suvestinj ASX sudaré keturi asmeninio gebéjimo adaptuotis rodikliai: santykiai su
tévais, tarpasmeniniai santykiai, savigarba, pasitikéjimas savimi. Santykiy su tévais rodiklis
buvo maziausias (p = 0,04) NSUPM vaikiny grupéje (T v. r. 45,7). Tarpasmeniniy santykiy
rodiklis - zemiausias SUPM merginy (T v. r. 36,31) ir jaunesniy tiriamyjy grupése bei pateko
i padidéjusios rizikos elgesio lygj. Savigarbos rodiklis — maziausias (p = 0,05) SUPM merginy
grupéje (T v. r. 39,93). Gebéjimo pasitikéti savimi rodiklis nepriklausé nuo ugdymosi porei-
kiy, lyties ar amziaus tarpsnio ir atitiko tipiska elgesj, budinga daugumai paaugliy.

2 lentelé. Respondenty asmeninés adaptacijos indekso rodikliy priklausomybé nuo amZiaus, lyties ir ugdymosi poreikiy

Ugdy'm.os'i Respond.entq Sant.yki'ai su Tarpasmel.ﬂ'niai Sz Pasitik.éji¥nas
poreikiai grupés tévais santykiai savimi
SUPM 12-14 mety 51,94 39,55* 48,11 45,88
15-20 mety 51,19 42,42 42,65 44,15
p 0,64 0,67 0,06 0,38
NSUPM 12-14 mety 47,88 45,01 44,82 48,55
15-20 mety 47,66 45,77 47 46,87
P 0,98 0,69 0,25 0,48
SUPM Vaikinai 51,28 44,07 47,71 45,21
Merginos 51,87 36,31 39,93* 44,25
p 0,81 0,09 0,05 0,78
NSUPM Vaikinai 45,7 45,16 46,92 46,01
Merginos 50 45,66 44,86 49,5
p 0,04 0,39 0,28 0,15

Paai$kinimai: * - rizikos lygis (T reik§més intervalas 60-69).

Emociné sveikata ir gebéjimas save isreiksti
Tyrime saviraiSka suprantama kaip pakankamas savarankiSkumas ir gyvenimo patirtis sie-
kiant asmeniniy tiksly.
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Emocijy ir elgesio saviraiskos indekso (ESX) klinikiniy skaliy klasifikacija: T < 30 labai
mazas, nuo T 31 iki T 40 mazas, nuo T 41 iki T 59 vidutini$kas (tipiskas) elgesys ir emocijos,
nuo T 60 iki T 69 padidéjusi sutrikimy rizika, T > 70 klinigkai reik§mingas.

Tyrimo duomenimis, bendras emocijy ir elgesio savirai$kos indeksas (ESX) tiriamyjy
grupése nesiskyré (p > 0,05). Vidutiniy reik§miy T intervalas svyravo nuo 49,28 iki 50,29.
Integruoto ugdymo aplinkoje tiriamieji nebuvo linke j elgesio ir emocijy sutrikimus. Bendra
ESX sudaré $esi rodikliai: socialinis stresas (T v. r. 51,27), nerimas (T v. r. 51,81), depresija
(T v.r. 51,23), netinkamumo jausmas (T v. r. 51,72), savigarba (T v. r. 44,72), pasitikéjimas sa-
vimi (T v. r. 46,98). Gebéjimui i$reiksti save buvo jautras $ie rodikliai: nerimo jausmas - nuo
lyties (p = 0,01); netinkamumo jausmas — nuo amziaus tarpsnio (p = 0,05), savigarba — nuo
ugdymosi poreikiy ir lyties (p = 0,05). Likusieji ESX rodikliai tiriamyjy grupése nesiskyré
(p > 0,05). Visi tirtieji emocinés sveikatos ir gebéjimo save isreiksti rodikliai atitiko adapty-
vaus elgesio T intervaly reik§mes.

REZULTATY APTARIMAS

Tyrimo duomenimis integruota ugdymosi aplinka sudaré teigiamas sociopsichologines prie-
laidas respondenty mokymuisi bendrose klasése. Emocinés sveikatos ir gebéjimo save isreiks-
ti indeksas atitiko adaptyvaus elgesio parametrus, nebuvo linkes i sutrikimus. Galima teigti,
kad emociné sveikata ir salygos saviraiSkai integruoto ugdymosi aplinkoje sudaré pozityvias
socialines sgveikas visiems mokymosi proceso dalyviams.

Respondenty savigarba (saves gerbimas ir priémimas) atitiko adaptyvaus elgesio skale. Mo-
kiniai nejauté mokytojams apmaudo, negalvojo, kad mokytojai yra neteisingi ar jais nesirtipina,
arba yra per daug reikliis. Galima teigti, kad mokytojai sudaré saglygas mokiniams savarankiskai
mastyti, atsakingai vertinti ir koreguoti asmeninj elgesj. Sios savybés svarbios visiems ugdymo
proceso dalyviams, kad per daug globéjiskos mokytojy, tévy ir socialinés politikos nuostatos ne-
sukurty mokiniams bejégiskumo sindromo, kuris ateityje sukelty dar didesniy socialiniy prob-
lemy. Manome, kad integruoto tipo mokykla pasirenkama dél mokiniy asmeninés geroveés, sie-
tinos su jy ateities tikslais ir mokykloje vykstanciais procesais, kurie atitinka jy lukescius.

Teigiamo ar neigiamo pozitrio j integruoto ugdymo procesa galima tikétis turint informa-
cijos apie mokymo jstaigg ir emocinj laukg pamokose. Tyrimo duomenimis, bendra respondenty
nuomoné apie mokykla ir komforto lygj pamokose nepriklausé nuo specialiyjy ugdymosi porei-
kiy ir atitiko tipi$kg pozitrj, budingg daugumai to amziaus jaunimui. Tiriamieji dél socialiniy sg-
veiky pamokose nejauté susvetiméjimo, priesiskumo ar nepasitenkinimo jausmuy. Ta¢iau pastebé-
jome, kad su amziumi bendras apklaustyjy pozitris j mokyklos problemas blogéjo, bet nepateko j
sutrikimy rizikos lygj. Respondentai pazyméjo, kad jy saviverté buvo pakankamai auksta: jautési
uztikrintai, pasitikéjo savo gebéjimais ir galéjo savarankiskai priimti, jy manymu, tinkamus spren-
dimus. Mokytojams reikéty atkreipti démesj i jauniausiy paaugliy iSreiksta suaugusio zmogaus
palaikymo ir pagalbos poreikj. Todél manytume, kad sudarant integruotas mokiniy klases gim-
nazijose butina kreipti démesj j mokiniy skaiciy klaséje, jy amziy ir lytj bei turimus specialiuosius
ugdymosi poreikius, kad mokytojas galéty optimaliai organizuoti ir valdyti ugdymo procesa.

K. Skucas (2010), D. Malinauskiené (2011), M. N. Hsiao ir kt. (2013), K. MacFarlane
ir kt. (2013), V. Ostaseviciené ir kt. (2015) nustaté, kad vaiky pozitris j mokytojus susijes su
asmeniniais sutrikimais, vidiniais iSgyvenimais, taip pat su pedagoguy kompetencija ir turimu
darbo stazu. Paaugliy su autizmo sutrikimu pozitris j mokytojus sietinas su mokiniy socia-
lizacijos problemomis, o normalios raidos paaugliy — su pedagoguy saziningumu. Susvetimé-
jimo, priesiskumo ir nepasitenkinimo mokykla, apmaudo ir mokytojy nemégimo jausmai
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trukdo mokiniams tinkamai dalyvauti ir adaptuotis ugdymosi aplinkoje. Svarbu, kad dirb-
dami savo darbg pedagogai neprarasty optimizmo, stiprinty mokiniy ir mokytojy tarpusavio
pasitikéjima, nes bendra emociné aplinka priklauso ne tik nuo asmeniniy savybiy, bet ir nuo
tarpusavio elgesio kokybés bei pagarbos.

Remiantis nuostata, kad integruotas nejgaliyjy ugdymas ir i$silavinimo kokybé sietina
su nejgaliyjy asmenine gerove ir sveikata, svarbu suprasti, kaip $i ugdymosi aplinka veikia
jgaliyjy ir nejgaliyjy paaugliy savivoka. Tyrimo duomenimis, suvestinis internaliy problemy
indeksas atitiko tipinj paaugliy elgesj ir nepriklausé nuo pastoviy kintamuyjy. Tiriamieji teigé,
kad moka suvaldyti socialinj stresa ir jtampa asmeniniuose santykiuose, nepatiria bendra-
amziy atstimimo ar i$stimimo i§ socialiniy veikly. Tac¢iau pastebéjome, kad jy savivokos
rodikliai sietini su kontrolés lokusu ir nepilnaverti$kumo jausmu: su amziaus tarpsniu — jaut-
rumas, su lytiSkumu ir ugdymo procesu — nerimas ar (ir) somatiniai nusiskundimai. Gautus
rezultatus btity galima paaiskinti asmens apsisprendimo teorijos nuostatomis, kai su amziumi
kei¢iasi iSorinés kontrolés vieta. Didéjant individualiai apsisprendimy atsakomybei uz savo
veiksmus kontrolés vieta keiciasi i$ iSorinés j vidine, tac¢iau poslinkio greitis priklauso nuo
vaijko sveikatos, ugdymo proceso salygy ir pamokose taikomos metodologijos.

Negalios tipas ir sunkumo laipsnis galéjo sulétinti savarankisko mastymo ir elgesio ugdy-
ma. Tiriamieji su specialiaisiais poreikiais integruotoje ugdymo aplinkoje nejauté sunkumy,
susijusiy su mokyklos lankymu ar prievartos lankyti mokykla, taip pat jausmo dél per sunkiy
uzduociy. Tac¢iau nejgalios merginos buvo linkusios j didelj jautruma ir nepasitenkinima savo
fizinémis problemomis ar jau¢iamu diskomfortu. Pastebéjome, kad jgaltis mokiniai yra labiau
issiblaske ir gali susikaupti trumpiau nei nejgaliis jy bendraamziai. Mokytojams ir tévams
reikéty atkreipti démesj j gautus rezultatus, kad su amziumi, nepriklausomai nuo ugdymosi
poreikiy, vyresni respondentai buvo labiau aktyvis ir linke elgtis neapdairiai.

Tyrimo duomenys sutapo su kity mokslininky nuomone (Calhoun 2001; Adomaitiené ir kt.
2010; Michl et al. 2013; Grant 2013; Herzog 2015; Brunsdon et al. 2015), kad paaugliai, turintys su-
trikimy, patiria didesnj socialinj stresa, nerimg ir depresijos pasireiskimo daznj, palyginti su svei-
kaisiais, o vyresni, jprastai besivystantys jaunuoliai, turi didesniy démesio problemy nei nejgaliis.

Ugdymo proceso organizavimo sékmé priklauso nuo socialinés sgveikos tarp pedagogo,
mokiniy ir tévy. Sékmingi tarpasmeniniai santykiai, noras bati mégiamam tarp bendraam-
ziy ir gerbiamam tarp suaugusiyjy skatina mokinius elgtis pagarbiai siekiant norimy tiksly,
tinkamai adaptuotis integruoto ugdymo procese. Tyrimo duomenimis, respondenty santy-
kiaj su tévais buvo pakankamai geri ir atitiko gebéjimo prisitaikyti mokykloje T reik§mes.
Respondentai suvoké savo svarbg $eimoje, buvo artimyjy mylimi ir mégiami. Nustatéme, kad
geresnius santykius su tévais turéjo jaunesnio amziaus paaugliai su specialiaisiais ugdymosi
poreikiais ir jgalios merginos.

Tirdami socialiniy saveiky sékme pastebéjome, kad vyresnio amziaus apklaustieji jg verti-
no labiau nei jaunesni, o nejgalts vaikinai buvo labiau linke bendrauti ir bendradarbiauti su su-
augusiais ar bendraamziais nei merginos, turin¢ios negalia. Jos jauté didelj nepasitikéjima savi-
mi ir savo gebéjimais priimti teisingus, apgalvotus ir patikimus sprendimus. M. S. Hsiao (2013)
su bendraautoriais nustaté, kad jaunuoliams su autizmo sutrikimais pasireiskiantys bendravimo
sutrikimai sunkina tarpasmeninius santykius, tai patvirtina ir gauti $io tyrimo rezultatai.

Remiantis tyrimo duomenimis bei kity mokslininky nuostatomis, integruoto ugdymo pro-
cese galima sulaukti tiek teigiamo, tiek neigiamo poveikio visoms jame dalyvaujancioms puséms.
Todél nejgaliyjy integracijos sékme ugdymo procese lemia ne tik jy savarankiskumo lygis, o taip
pat nejgaliesiems ir visuomenei priimtinas gyvenimo kokybés modelis. Individualiy poreikiy
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pripazinimas, saviraiskos galimybiy optimizavimas yra tokie pat svarbis, kaip ir jgudziy for-
mavimas ar lavinimas. Manytume, kad kuriant naujas integruoto ugdymo erdves ir siekiant
sékmingy socialiniy saveiky privalu remtis ne vien pavienémis patirtimis. Parama reikia teikti
kryptingai ir tikslingai, nes visuomenés poziiris ir vaizdiniai kuria socialiniy vaidmeny turinj
bei verte. Todél svarbu sékmingo nejgaliyjy integruoto ugdymo klausimus spresti politiniu
lygiu, siekti plésti Zzmogaus pazinimo galimybes, kurti ir panaudoti tinkamus bei veiksmingus
integruoto ugdymo metodus ir priemones.

ISVADOS

1. Visy tyrime dalyvavusiy tiriamyjy sociopsichologinés adaptacijos integruoto ugdymo
aplinkoje suvestiniai indeksai, bendras pozitris j mokyklos problemas, internaliy problemy,
nedémesingumo / hiperaktyvumo, asmeninés adaptacijos, emocijy ir elgesio - atitinka adap-
tyvaus elgesio parametrus, biidingus to paties amziaus normalios raidos mokiniams, ir nepa-
tenka j rizikos grupe.

2. Nustatéme mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymo poreikiy savivertés rodikliy ypatu-
mus: démesio problemy turi maziau nei jy jgaltis bendraamziai; jaunesnio amziaus paaugliai
turi pozityviausia poziirj j mokytojus ir jiems labiausiai reikia suaugusio zmogaus pagalbos;
merginos turi Zemiausius savigarbos ir tarpasmeniniy santykiy rodiklius, jaucia didelj nerima
ir patiria stiprius somatinius nusiskundimus bei patenka j padidéjusios rizikos elgesio lygj.
Todél jos turi bati atidZziai stebimos ir tiriamos issamiau.

3. Apklaustyjy, neturin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy, visi tirtieji savivertés rodikliai
atitinka vidutinj (tipinj) elgesj. Nustatyti $ie ypatumai: labiau vertina santykius su bendraam-
ziais nei su tévais; yra labiau i$siblagke nei jy nejgaliis bendraamziai; su amziumi linke elgtis
neapgalvotai ir neatsakingai.

4. Apibendrinant galima teigti, kad integruotas ugdymas turi pozityvios jtakos tiek jga-
liems, tiek nejgaliems mokiniams. Gerai organizuota integruoto ugdymo aplinka sudaro tin-
kamas salygas nejgaliy ir jgaliy mokiniy sociopsichologinei adaptacijai, puoseléja pozityvius
santykius tarp bendraamziy ir mokytojy, ugdo tinkamus savivertés ir savivokos gebéjimus,
padedancius veiksmingai asmens savirai$kai socialinéje ugdymo aplinkoje.
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LAIMUTE SAMSONIENE, GRETA GASIUNAITE
Psychological adjustment of students in the integrated
educational environment

Summary

The article aims at revealing problems of the socio-psychological adjustment of adoles-
cents in the integrated educational environment in the perspective of successful inclu-
sive education. Theoretical research assumptions were based on the provision of per-
sonal self-determination theory maintaining that fulfilment of personal life objectives
and psychological well-being depend on the nature of individual perceived control of
their own life events. In Lithuania, the process of integration of the disabled started in
1993 after the Ministry of Education and Science launched the first guide for integrated
education in mainstream schools. Currently, in accordance with the legal documents
aiming to provide access to the same conditions to live a well-balanced and dignified
life for the disabled, we should note that Lithuania has not yet developed a model for
the disabled to live in the society, which would depend on the political, economic
and social interests and the quality of training and education of the disabled. During
the study we gathered new data about the problems of socio-psychological adjustment
of non-disabled and disabled adolescents in the integrated educational environment at
a mainstream school arising in communication in the close educational environment in
the aspect of equal opportunities.

Keywords: non-disabled and disabled students, self-concept, self-esteem, self-expres-
sion, socio-psychological adjustment



