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Tyrime analizuojami Kaune dirban¢iy asmeny judumo elgseng j darba prognozuojan-
tys i$oriniai (atstumas nuo namy iki darbo ir vie$ojo transporto stotelés), socioekono-
miniai (amzius, lytis, i$silavinimas, pajamos, gyvenimas su nepilnameciais asmenimis,
prieiga prie automobilio) ir sociopsichologiniai (nuostatos, subjektyvios socialinés
normos, suvokta elgesio kontrolé) veiksniai. Tyrimo metu buvo vykdoma apklausa
(n =228;i8 jy - 74,1 % motery, 25,9 % vyry, amziaus vidurkis — 39,52). Atlikta daugia-
naré logistiné regresiné analizé, kurios rezultatai atskleidé, kad judumo elgseng j darba
prognozuoja aplinkosauginés nuostatos bemotorio transporto ir éjimo pésc¢iomis at-
zvilgiu, suvokta elgesio kontrolé vie$ojo transporto atzvilgiu, instrumentinés nuostatos
automobilio ir vie$ojo transporto atzvilgiu ir prieiga prie automobilio. Tyrimas suteikia
naudingos informacijos apie tai, kokio tipo tvary juduma j darbg skatinancios priemo-
nés gali buti efektyvios Kauno mieste.

Raktazodziai: tvarus judumas, keliavimas j darbg, aplinkosauginé elgsena

JVADAS

Didzigjg dalj transporto sektoriuje iSmetamyjy Siltnamio efektg sukelianc¢iy dujy kiekio su-
daro keliy transportas, visy pirma lengvieji automobiliai (Konstantinaviciateé ir kt., 2022). Si
transporto priemoné taip pat generuoja kitokius oro terSalus ir reik$émingai prisideda prie
triuk$mo tar$os. Tokie padariniai labiausiai jau¢iami miestuose, todél Europos miestai ragi-
nami plétoti ir jgyvendinti Darnaus judumo mieste planus (DJMP, Komisijos komunikatas
Tarybai ir Europos Parlamentui dél Teminés miesto aplinkos strategijos, 2006).

Europos Komisija Kauno DJMP jvertino kaip vieng geriausiy Europoje. Jame numatytos
jvairios tvaraus judumo infrastruktiiros gerinimo ir prieinamumo priemonés. Sios priemonés
yra nukreiptos j fizinius ir socioekonominius barjerus, trukdancius keliauti tvariau (Dédelé ir
kt., 2020). Tac¢iau individy elgsenai jtaka daro ne tik iSoriniai (pvz., atstumas) ir socioekono-
miniai (pvz., amzius, lytis), bet ir vidiniai sociopsichologiniai veiksniai. Analizuojant $io tipo
veiksnius dazniausiai pasitelkiami Planuoto elgesio teorijos (Ajzen, 1991) konstruktai: nuosta-
tos — teigiamas arba neigiamas objekty vertinimas; subjektyvios socialinés normos (SSN) — sub-
jektyvus referentiniy grupiy lakesciy, tam tikro elgesio atzvilgiu, vertinimas; ir suvokta elgesio
kontrolé (SEK) - individualiy galimybiy kontroliuoti elgseng vertinimas.
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Lietuvoje daugéja tyrimy, analizuojanciy sociopsichologiniy veiksniy jtaka jvairiai
aplinkosauginei elgsenai (Budraité 2015; Liobikiené, Juknys 2016; Liobikiené ir kt. 2020;
Liobikiené, Poskus 2019). Vis dazniau | tokias analizes jtraukiama ir tvari judumo elgsena
(Balzekiené, Telesiené 2011; Balundé, Perlaviciaté, Steg 2019; Poskus 2018). Taciau traksta
tyrimy, nagrinéjanciy jvairiy veiksniy tipy (iSoriniy, socioekonominiy ir sociopsichologi-
niy) sgsajas su jvairiy tipy judumu (tvariu, netvariu ir multimodaliniu). Siame straipsnyje
(ne)tvaraus bei multimodalinio judumo sgvokas apibrézia naudojami judumo budai. Ke-
liavimas vie$uoju transportu (VT), bemotoriu transportu (BT) ir pés¢iomis traktuojamas
kaip tvarus, keliavimas automobiliu - kaip netvarus, o naudojimasis automobiliu ir tvariais
judumo budais pakaitomis - kaip multimodalinis judumas. Tokio tipo analizé gali padéti
atskleisti, ar j fizinius ir socioekonominius barjerus nukreiptos priemonés yra pakankamos
paskatinti tvaresnj juduma, ar vis délto svarbu taikyti ir minkstgsias — j sociopsichologinius
veiksnius nukreiptas — priemones: aplinkosauginio §vietimo (Biichs ir kt. 2018), tvaraus ju-
dumo socialinio priimtinumo skatinimo (Kormos, Gifford, Brown 2015) ir informavimo
apie tvaraus judumo galimybes (Ralph, Brown 2019). Tokia analizé taip pat papildo tarp-
tautine diskusijg $ia tema. Dauguma tyrimy analizuoja keliavimg konkreciais bidais (Bam-
berg, Hunecke, Blobaum 2007; Li ir kt. 2020; Zhang ir kt. 2016). Yra atlikta ir tyrimy, na-
grinéjanciy aktyvaus judumo (éjimas pésc¢iomis, vaziavimas dviraciu) tipg (Ortiz-Sanchez,
Ramirez-Hurtado 2022). Tadiau triksta tyrimy, analizuojanciy (ne)tvaraus ir multimodali-
nio judumo tipus.

Siekiant klimato kaitos tiksly transporto sektoriuje, tikslinga démesj skirti keliavimui
i darbo vietg, nes tai yra pagrindiné keliavimo automobiliu poreikj sukurianti veikla (Spe¢-
kauskas 2019). Todél tyrimo metu analizuotos iSoriniy (atstumas nuo namy iki darbo ir VT
stotelés), socioekonominiy (amzius, lytis, i$silavinimas, pajamos, nepilnameciai asmenys
namy tkyje, prieiga prie automobilio) ir sociopsichologiniy (nuostatos, SSN ir SEK jvairiy
judumo budy atzvilgiu) veiksniy sgsajos su Kauno mieste dirbanciy asmeny judumo j darba
elgsena. Tyrimo metu vykdyta Kauno mieste dirbanc¢iy asmeny apklausa. Surinkti duomenys
analizuoti taikant daugianare logistine regresine analize. Rezultatai gali bati naudingi pléto-
jant tvaraus judumo priemones.

JUDUMO ELGSENAI JTAKA DARANTYS VEIKSNIAI

Kalbant apie socioekonominius veiksnius, literatiira nepateikia vienareik$misko atsakymo apie
amziaus, lyties ir i$silavinimo jtaka judumo elgsenai, tac¢iau gana aigkiai indikuoja, kad au-
tomobilio turéjimas, gyvenimas su nepilnameciais bei didesnés pajamos yra teigiamai susije
su netvariu judumu (De Witte ir kt. 2013). Be to, keliavimo tvariais budais tikimybé gali su-
mazéti sulig didéjanciu atstumu nuo namy iki darbo ir iki vie$ojo transporto stotelés (Aba-
bio-Donkor, Saleh, Fonzone 2020). Taciau mazZesnis atstumas nebutinai reiskia mazesne tiki-
mybe keliauti automobiliu (A. Dédelé ir kt. 2020).

Judumo elgsena yra glaudziai susijusi su nuostatomis — teigiamu arba neigiamu objek-
ty vertinimu (Ajzen 1991). Paprastai, kuo palankesnés individo nuostatos tam tikro judumo
bado atzvilgiu, tuo didesné tikimybé, kad ji(s) rinksis bitent jj - ir atvirksciai (Li ir kt. 2020;
Ortiz-Sanchez, Ramirez-Hurtado 2022). Nuostatas judumo bado atzvilgiu lemia to bado ver-
tinimas jvairiy aspekty atzvilgiu ir tiems aspektams teikiama svarba (Ajzen 1991). Judumo
elgsenai jtaka gali daryti tai, kaip individai vertina judumo biido indélj j jy asmeninj jvaizdj
(Axsen, Orlebar, Skippin 2013), poveikj aplinkai (Ababio-Donkor, Saleh, Fonzone 2020) ir
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emocijos, patirtos keliaujant tam tikru bidu (De Vos 2019). Ta¢iau zmoniy pasamonéje rys-
kesni instrumentiniai aspektai (pvz., saugumas, kaina, lankstumas ir komfortas) (Steg 2005).
Todél siekiant i$siaiskinti maziau racionalaus pobtidzio aspekty svarbg judumo elgsenai, tiks-
linga nuostatas skirstyti j instrumentines, simbolines, emocines ir aplinkosaugines. Tokio tipo
planuoto elgesio teorijos konstrukty modifikacija literatiiroje yra gana dazna (Canova, Man-
ganelli 2020).

Dar vienas sociopsichologinis veiksnys yra SSN - referentiniy grupiy likes¢iy, tam tik-
ro elgesio atzvilgiu, vertinimas (Ajzen 1991). SSN veikia elgsena, nes individai nori i$vengti
referentiniy grupiy nuobaudy ir (ar) siekia jy pritarimo (Thegersen 2006). SSN gali buti ak-
tyvuojamos dvejopai: individai gali gauti patarimy i$ referentiniy grupiy arba jie gali nezinoti
aplinkiniy lakes¢iy, o i§vadas apie tai pasidaryti stebédami jy elgseng (Thegersen 2006). X. Fu
(2021) teigia, kad palyginti su individualistinémis kultdromis, kolektyvistinés visuomenés
yra labiau pavaldzios socialiniy normy jtakai. Kinijoje atlikti tyrimai indikuoja reik§éminga
$io veiksnio jtaka judumo elgsenai (Fu 2021; Li ir kt. 2020; Zhang ir kt. 2016). O Europos
tyréjai $io rysio dazniausiai nenustato (Bamberg, Hunecke, Blobaum 2007; Ortiz-Sanchez,
Ramirez-Hurtado 2022).

Galiausiai, vienas i§ svarbiausiy judumo elgsenai jtaka daranciy sociopsichologiniy
veiksniy yra SEK (Donald, Cooper, Conchie 2014; Li ir kt. 2020), kuri atspindi subjektyvy
individualiy galimybiy kontroliuoti elgseng vertinimg. Sis veiksnys parodo bendrg visy - tiek
vidiniy (pvz., sugebéjimai, valia), tiek iSoriniy (pvz., infrastruktiira, finansinés galimybés)
veiksniy palengvinancio ir apsunkinancio poveikio vertinimg (Ajzen 2002).

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Kauno miesto transporto infrastruktira

Tvaraus judumo infrastruktiira geriausiai i§vystyta Centro ir Zaliakalnio senitinijose, kuriose
susitelke daugiausiai darbo viety (Speckauskas ir kt. 2019). Prasciausia situacija yra Pane-
munéje ir Aleksote, kur triksta VT marsruty, pésc¢iyjy ir dviraciy infrastruktiiros. Apskritai
VT infrastruktira Kaune yra gana gera — 89 % miesto teritorijos patenka j 0,5 km spindulj
aplink VT stoteles, kursuoja didesnis nei minimalus rekomenduojamas transporto priemoniy
skaicius, jos neperpildytos. Tac¢iau VT juostos padengia tik labai maza VT tinklo dalj, VT
neturi pirmenybinio statuso, o tai prisideda prie to, kad kelionés VT uztrunka ilgiau nei au-
tomobiliu. Prastesné dviraciy ir pésciyjy infrastruktaros situacija — tam skirti takai neatskirti
tarpusavyje bei tritksta jy vientisumo (Speckauskas ir kt. 2019).

Tyrimo dalyviai

Sudarant imtj buvo derinami netikimybiniai ,,sniego gniaztés® ir patogiosios atrankos meto-
dai. Apklausoje dalyvavo pilnameciai Kauno mieste dirbantys asmenys. ] analiz¢ buvo jtraukti
228 kriterijus atitinkanciy respondenty atsakymai. Apklausoje dalyvavo 169 (74,1 %) moterys
ir 59 (25,9 %) vyrai, amziaus vidurkis — 39,5 m. (standartinis nuokrypis - 10,1), 40,7 % gyve-
na su nepilnameciais, 89,1 % turi aukstajj i$silavinima, 64 % gauna aukstesnes nei vidutinés
ménesines pajamas, 77,2 % turi prieigg prie automobilio. 33 % respondenty j darba keliauja
tvariai, 20,2 % - multimodaliai ir 45,8 % — netvariai. Didzioji dalis respondenty (29,4 %) dirba
Centro seniiinijoje, kuri pasizymi gerai i§vystyta tvaraus judumo infrastruktara. Responden-
ty pasiskirstymas pagal darbo vietg pateiktas paveiksle.
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Apklausos rodikliy operacionalizacija ir analizé

Respondenty buvo prasoma nurodyti savo amziy, lytj, auksciausig pasiekty i$silavinima, pa-
jamy kvantiline grupe, nepilnameciy asmeny skai¢iy namy tkyje, prieigg prie automobilio ir
senitinijg, kurioje yra jy darbas. Dalis $iy rodikliy buvo paversti dvinariais kintamaisiais: i§si-
lavinimas (0 - neturi; 1 - turi), pajamos (0 - maziau; 1 — daugiau uz vidutines pajamas Kaune
(922 Eur), nepilnameciai asmenys namy ukyje (0 — néra; 1 - yra), prieiga prie automobilio
(0 - neturi automobilio arba prieigos; 1 - turi).

Respondenty buvo pragoma parasyti, ar atstumas tarp jy namy ir artimiausios VT stote-
lés yra mazesnis ar didesnis nei 0,5 km. Taip pat buvo prasoma nurodyti atstumg tarp gyve-
namosios ir darbo vietos. | §j klausimg neatsaké 31 % respondenty. Praleistos reik§més buvo
pakeistos taikant visos serijos vidurkiy praleisty reik§miy jraSymo metoda.

Respondenty buvo prasoma nurodyti, kiek kelioniy j darbg ir i jo atlieka kiekvienu ju-
dumo badu (automobiliu, VT, BT (dviraciu ar paspirtuku), pés¢iomis) tipinés savaités metu.
Jei respondentas (-¢) nurodé keliaujantis (-i) tik automobiliu, judumo elgsena traktuojama
kaip netvari; jei respondentas (-é) nurodé keliaujantis (-i) V'T, BT ir pésciomis (bei $iy judu-
mo bady kombinacija), judumo elgsena traktuojama kaip tvari; jei respondentas (-é) nurodé
keliaujantis (-i) tiek automobiliu, tiek tvariais judumo badais, judumo elgsena traktuojama
kaip multimodaliné.

Instrumentinés, simbolinés, emocinés ir aplinkosauginés nuostatos buvo matuojamos
prasant 5 tasky Likerto skaléje (1 - labai nepritariu; 5 - labai pritariu) nurodyti, kiek daly-
viai pritaria ar nepritaria teiginiams, kad keliavimas j darbg jvairiais judumo buadais (auto-
mobiliu, VT, BT ir pés¢iomis) yra saugus (transporto ir kriminalinio konteksto atzvilgiu),
priimtinas kainos ir lankstumo atzvilgiu, komfortabilus, susijes su asmeniniu jvaizdziu,



Joné Vitkauskaite-Ramanauskiené. (NE)TVARY IR MULTIMODALIN] JUDUMA | DARBA KAUNE PROGNOZUOJANTYS... 411

malonus ir aplinkai draugiskas. Instrumentines nuostatas automobilio, VT, BT ir éjimo
pésc¢iomis atzvilgiu reprezentuojantys rodikliai buvo susieti j atskirus indeksus (Cronbach
alpha - 0,773; 0,788; 0,823 ir 0,803).

Kalbant apie SSN, individy keliavimas j darbg yra glaudziai susij¢s su bendradarbiy ju-
dumo elgsena (De Geus ir kt. 2008), todél apklausoje buvo klausiama apie bendradarbiy re-
ferentine grupe. SSN buvo matuojamos prasant 5 tasky Likerto skaléje (1 — labai nepritariu;
5 - labai pritariu) nurodyti, kiek jie pritaria ar nepritaria teiginiams, kad jy bendradarbiai
mano, jog i darbg jie (dalyviai) turéty keliauti automobiliu, VT, BT ir pés¢iomis; taip pat, kiek
jie pritaria ar nepritaria teiginiams, kad jy bendradarbiai palaiko / palaikyty jy sprendima j
darbg keliauti kiekvienu i$ $iy bady. SSN automobilio, VT, BT ir éjimo pés¢iomis atzvilgiu re-
prezentuojantys rodikliai buvo susieti j atskirus indeksus (Spirmeno ir Brauno koef. - 0,649;
0,630; 0,628; 0,664).

SEK buvo matuojama prasant 5 tasky Likerto skaléje (1 - labai nepritariu; 5 - labai pri-
tariu) nurodyti, kiek dalyviai pritaria ar nepritaria teiginiui, kad keliavimas j darbg jvairiais
judumo budais (automobiliu, VT, BT ir pésc¢iomis) jiems yra / buty lengvas.

Tyrimo procedura

Apklausa buvo vykdoma ir reklamuojama Kauno technologijos universiteto Socialiniy, hu-
manitariniy moksly ir meny fakulteto socialinio tinklo ,,Facebook® paskyroje nuo 2022 m.
balandzio 28 d. iki birzelio 23 d. Analizuojant pirmiau aprasyty veiksniy jtaka judumo elgse-
nai keliaujant j darbg, buvo taikoma daugianaré logistiné regresiné analizé. Duomenys buvo
analizuojami su 27 SPSS programinés jrangos versija. Statisti$kai reikémingais rezultatais lai-
komi tie, kuriy reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

Sudarytas modelis buvo tobulinamas, kol buvo pasiekti du tikslai: (i) modelyje liko tik veiks-
niai, kurie yra reik$mingi pagal didziausio tikétinumo santykio chi kvadrato kriterijy; (ii) i
modelj jtraukti veiksniai buvo reik§mingi pagal Voldo kriterijy bent viename i§ submodeliy,
skirty tvaraus, multimodalinio ir netvaraus judumo skirtumams. Sio proceso metu i§ modelio
pasalinti: atstumas nuo namy iki darbo ir VT stotelés; amzius, lytis, i$silavinimas, pajamos,
gyvenimas su nepilnameciais asmenimis; instrumentinés nuostatos BT ir éjimo pés¢iomis
atzvilgiu; simbolinés, emocinés nuostatos ir SSN visy judumo budy atzvilgiu; aplinkosaugi-
nés nuostatos automobilio ir VT atzvilgiu; SEK automobilio, BT ir éjimo pésciomis atzvilgiu.
Analizuoti duomenys nepasizyméjo multikolinearumu (auksc¢iausias prognozuojamojo kin-
tamojo dispersijos infliacijos koeficientas — 3,162).

Galutinis modelis duomenims tinka: y* = 252,407 (p < 0,005); Nagelkerkés determinacijos
koeficientas R* = 0,765. Patobulintame modelyje pagal didziausio tikétinumo santykio chi
kvadrato kriterijy visi like veiksniai — aplinkosauginés nuostatos BT (14,402; p = 0,001) ir éjimo
pésciomis (10,598; p = 0,005) atzvilgiu, SEK VT atzvilgiu (30,859; p = 0,000), instrumentinés
nuostatos automobilio (25,129; p = 0,000) ir VT atzvilgiu (14,810; p = 0,001) ir prieiga prie
automobilio (106,047; p = 0,000) - yra reik§mingi.

Taikant modelj imties duomenims, teisingai suklasifikuota 80,5 % tvaraus, 50 % multi-
modalinio ir 91,3 % netvaraus judumo atvejy. I$ viso teisingai suklasifikuota 79,3 % atvejy.
Analizés rezultatai pateikti lenteléje.
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Lentelé. (Ne)tvary ir multimodalinj juduma j darba Kaune prognozuojantys veiksniai

Judumo elgsena Tvarus judumas Multimodalinis judumas
(ref. netvarus Voldo
. . P . Voldo p
judumas) L TS kriterijus | reik§mé LT kriterijus | reik§mé
Aplinkosauginés
nuostatos BT 0,810 1,322 0,250 2,015 10,275 0,001
atzvilgiu
Aplinkosaugineés
nuostatos €jimo 0,424 0,258 0,611 -1,320 5,557 0,018
pés¢iomis atzvilgiu
SEK VT atzvilgiu 1,040 14,952 0,000 0,974 21,499 0,000
Instrumentinés
nuostatos -2,660 18,398 0,000 -1,875 12,343 0,000
automobilio atzvilgiu
Instrumentinés
nuostatos VT 1,991 13,637 0,000 0,863 3,948 0,047
atzvilgiu
Prieiga prie 3,862 23,801 0,000 2,276 8,703 0,003

automobilio

BT - bemotoris transportas; SEK - suvokta elgesio kontrolé; VT - vie$asis transportas.

Pritaikius Voldo kriterijy, paaiskéjo, kad submodelyje, skirtame tvaraus ir netvaraus ju-
dumo skirtumams (lyginamaja kategorija pasirinktas netvarus judumas), reik§mingi kinta-
mieji yra: SEK VT atzvilgiu, instrumentinés nuostatos automobilio ir VT atzvilgiu, ir prieiga
prie automobilio. Aplinkosauginés nuostatos BT ir ¢jimo pésc¢iomis atzvilgiu Siame submo-
delyje yra nereik§mingos. Submodelyje, skirtame multimodalinio ir netvaraus judumo skir-
tumams, reik§mingi kintamieji yra: aplinkosauginés nuostatos BT ir éjimo pésc¢iomis atzvil-
giu, SEK VT atzvilgiu, instrumentinés nuostatos automobilio ir VT atzvilgiu, ir prieiga prie
automobilio. Nustatyta, kad kuo stipresné respondenty SEK VT atzvilgiu ir kuo palankiau jie
vertina VT instrumentiniy rodikliy atzvilgiu, tuo didesné tikimybé, kad j darbg jie keliaus
tvariai, o ne automobiliu. Kuo palankiau respondentai vertina BT ir éjima pés¢iomis aplinko-
saugos atzvilgiu, kuo stipresné respondenty SEK VT atzvilgiu ir kuo palankiau jie vertina VT
instrumentiniy rodikliy atzvilgiu, tuo didesné tikimybé, kad j darba jie keliaus multimodaliai,
o ne automobiliu. Kita vertus, palankesnis automobilio vertinimas instrumentiniy rodikliy
atzvilgiu ir automobilio turéjimas reiSkia mazesne tikimybe, kad respondentai keliaus tvariai
arba multimodaliai, o ne automobiliu.

DISKUSIJA IR ISVADOS

Atlikta analizé atskleidé, kad tvariai arba multimodaliai j darbg keliaujancius asmenis nuo ke-
liaujanciy netvariai skiria tai, kad jie pasizymi stipresniu individualiy galimybiy keliauti vie-
$uoju transportu vertinimu, maziau palankiomis instrumentinémis nuostatomis automobilio
atzvilgiu, palankesnémis instrumentinémis nuostatomis vie$ojo transporto atzvilgiu ir retes-
ne prieiga prie automobilio. Jdomu tai, kad i§ visy socioekonominiy veiksniy, judumo elgsena
j darbo vietg gali prognozuoti tik prieiga prie automobilio - akivaizdi keliavimo automobiliu
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salyga. Netikéta, kad, skirtingai nei kituose tyrimuose, gyvenimas su nepilnameciais (De Wit-
te ir kt., 2013) bei atstumas nuo namy iki darbo ir stotelés (Ababio-Donkor, Saleh, Fonzone
2020) néra reik$mingi veiksniai. Subjektyvios socialinés normos taip pat nebuvo reik§mingas
veiksnys, taciau tai sutampa su kitais Vakary kultiiroje atliktais tyrimais (Bamberg, Hunecke,
Blobaum 2007; Ortiz-Sanchez, Ramirez-Hurtado 2022), kurie suponuoja, kad ¢ia gyvenantys
zmonés yra maziau veikiami socialiniy lukes¢iy nei kolektyvistinés visuomenés (Fu 2021; Li
ir kt. 2020; Zhang ir kt. 2016).

Viena vertus, tai, kad tvariai ir multimodaliai keliaujantys asmenys pasizymi stipresniu in-
dividualiy galimybiy keliauti vieSuoju transportu vertinimu nei keliaujantys netvariai, gali bati
susije su iSorinémis aplinkybémis — keliaujantys netvariai gali jausti, kad jy galimybés naudotis
vie$uoju transportu yra apribotos infrastruktiriniy barjery (pvz., VT mar$ruty trakumo ar pa-
ilgéjusio kelionés laiko). Kita vertus, suvokta elgesio kontrolé atspindi bendra visy - tiek vidiniy,
tiek iSoriniy — veiksniy palengvinancio ir apsunkinancio poveikio vertinimg (Ajzen 2002). Tai-
gi, gali buti, kad keliaujanciy netvariai suvokta elgesio kontrole naudotis viesuoju transportu ap-
riboja valios ar motyvacijos trikumas (Ajzen 2002). Tolesniy sociologiniy tyrimy metu tikslin-
ga analizuoti i$oriniy ir vidiniy veiksniy indélj j bendra suvoktos elgesio kontrolés konstrukta.

Tvariai ir multimodaliai keliaujantys asmenys taip pat pasizymi maziau palankiomis
instrumentinémis nuostatomis automobilio atzvilgiu ir palankesnémis instrumentinémis
nuostatomis vie$ojo transporto atzvilgiu nei keliaujantys netvariai. Instrumentinés nuostatos,
kaip ir suvokta elgesio kontrolé, yra glaudziai susijusios su i$oriniais veiksniais. Galima teigti,
kad individus keliauti tvariau galéty paskatinti konkreciai viesojo transporto infrastruktaros
(pvz., vie$ojo transporto juostos) ir apskritai tvarios judumo infrastruktiros (pvz., pésciyjy
ir dvirac¢iy taky atskyrimas ir vientisumas) patobulinimai. Kita vertus, norint, jog iSorinés
aplinkybés paveikty elgseng, jos turi buti apgalvojamos ir jvertinamos - ,,perfiltruojamos®
sociopsichologiniy konstrukty (Ajzen 1991). Todél iSoriniy aplinkybiy gerinimas turéty buti
derinamas su mink$tosiomis priemonémis, pavyzdziui, informacijos teikimu apie tvarios ju-
dumo infrastruktiiros atnaujinimus ir tokio keliavimo galimybes (Ralph, Brown 2019). Tokio
tipo informacija turéty paveikti ne tik instrumentines nuostatas, bet ir sustiprinti asmeniniy
galimybiy keliauti tvariais judumo budais vertinima.

Multimodaliai j darbg keliaujancius asmenis nuo keliaujanciy netvariai skiria tai, kad jie
pasizymi palankesnémis aplinkosauginémis nuostatomis bemotorio transporto ir éjimo pés-
¢iomis atzvilgiu. Tai yra vienintelis Sioje analizéje reik$mingas maziau racionalaus pobtadzio
nuostaty tipas. Tai rodo, kad siekiant paskatinti tvaresnj keliavimg j darbg, tikslinga taikyti
aplinkosauginio $vietimo priemones (Biichs ir kt. 2018).

Interpretuojant analizés rezultatus, svarbu omenyje turéti jos ribotumus. Pirma, imtis
atspindi gana siaurg visuomenés segmenta. Antra, Planuotos elgesio teorijos konstruktus pa-
tariama operacionalizuoti juos kuo labiau susiejant su tiriama elgsena (Ajzen, Fishbein 1977).
Siame tyrime respondenty buvo klausiama apie konkrecius judumo baidus, o ne judumo ti-
pus. Tai gali lemti silpnesnj ry$j tarp sociopsichologiniy veiksniy ir priklausomo kintamojo.

Gauta 2022 09 22
Priimta 2022 11 30
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JONE VITKAUSKAITE-RAMANAUSKIENE
Predictors of (Un)Sustainable and Multimodal
Commuting in Kaunas

Summary

The study analyses the external (distance from home to work and a public transport
stop), socio-economic (age, gender, education, income, living with minors, access to
a car), and socio-psychological (attitudes, subjective social norms, perceived behaviour-
al control) predictors of the commuting behaviour of persons working in the city of
Kaunas. During the study, an online survey was conducted, which was filled out by 228
respondents (of whom 169 (74.1%) women, 59 (25.9%) men; the respondents’ average
age 39.52 years). A multinomial logistic regression analysis was performed, the results
of which revealed that commuting behaviour was predicted by environmental attitudes
towards non-motorised transport and walking, perceived behavioural control towards
public transport, instrumental attitudes towards the car and public transport, and access
to a car. The study provides useful information about the type of measures promoting
sustainable commuting that can be effective in the city of Kaunas.

Keywords: sustainable mobility, commuting to work, environmental behaviour



