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Straipsnyje analizuojama, kaip savipagalbos mokytojy gyvenimo istorijose konstruo-
jamas vadinamasis terapinis naratyvas. Giluminiy interviu su tiriamos grupés nariais
analizé atskleidé, kad vyrauja bendra $ios grupés terapinio naratyvo struktira. Joje
adaptuojama Vakary terapinés kultiros perspektyva, kuri modifikuojama, jvedant ,,ti-
kro ir ,netikro” noro keistis ar paties poky¢io dichotomija. Laimés stokos priezastys
ai$kinamos bendra vyraujancia, specifi$kai Lietuvai budinga, emocine kultara, kuriai
priskiriama baimé, nepasitikéjimas, nesaugumas ir teigiamy emocijy demonstravimo
stigmatizavimas, kaip Lietuvos patirtos kultrinés traumos ir visuomenés anomijos
pasekmeé.
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JVADAS
Laimés normatyvinés kategorijos, cirkuliuojancios Siuolaikinése visuomenése, suteikia ir
jtvirtina normatyvinius laimingo gyvenimo modelius, kuriy individai yra priversti siekti
(Ahmed 2010; Cabanas, Illouz 2019). Tokie viesieji naratyvai formuoja Zmogaus lakes¢ius,
siejamus su gyvensenos biidu, nuostatomis, kartu ir laime. Negebéjimas atitikti laimés kriteri-
ju tampa tam tikra stigma, socialinio netinkamumo ar individualaus negebéjimo prisitaikyti
zenklu (Cabanas 2016: 468). Jausdamiesi nelaimingi, Zzmonés iesko ekspertiniy Ziniy, kurios
padéty jveikti nesékmes ir tapti laimingiems. Vienais tokiy eksperty tampa savipagalbos mo-
kytojai, teigiantys, kad patys yra patyre krize gyvenime ir sugebéje sékmingai ja jveikti. Rem-
damiesi savo asmenine patirtimi ir Ziniomis, jie ne tik perteikia savo suformuotas nuostatas,
jsitikinimus apie tai, kas yra laimingas gyvenimas, bet ir pasitlo elgesio strategijas, reikalingas
siekiant geresnio gyvenimo. Taigi, jie konstruoja konkrecius transformacijos i$ ,,nelaimingo“
i »laiminga“ gyvenima modelius ir tampa vieni i§ laimingo gyvenimo diskurso formuotojuy.
Savipagalbos mokytojy asmeninio gyvenimo istorijoms budingas vadinamasis terapinis
naratyvas (Illouz 2007). Toks naratyvas — tai pasakojimai apie save ir apie savasties transforma-
cijg i§ varganos j labiau laimingg bukle. Tad kartu tai ir prisiminimy apie kentéjimg ir issilais-
vinimg pasakojimai (Illouz 2007), kuriuose laimingas gyvenimas tampa pagrindine siekiamybe
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ir galutiniu tikslu (Cabanas, Illouz 2018). Savipagalbos mokytojy, kaip ,,patirties atitikmens au-
toritety” (Kavolis 1996: 53) saves transformacijos istorijy analizé leidzia identifikuoti tiek indi-
vidualiy, tiek bendrai visuomenéje suvokiamy nelaimingo gyvenimo priezasciy kategorizacija,
individo konfliktinj santykj su visuomenéje vykstanciais procesais ir sitlomus jy jveikos budus.

Pastaraisiais metais vis daugiau sociology aktualizuoja laimés, kaip sociologijos objekto,
svarba. Sociologai pateikia kulttirine siekio bati laimingam $iuolaikinése visuomenése impe-
ratyvo kritikag (Bauman 2008, 2011; Ahmed 2010; Davies 2016; McKenzie 2016). Lietuvoje
laimé kaip atskira savarankiska sgvoka sociologijoje analizuojama retai, o atlikti tyrimai daz-
niausiai paremti pozityvistine prieiga. Galima rasti tik pavieniy darby, kuriuose analizuoja-
ma, kaip suvokiama laimé ar laimingas, geras gyvenimas atskiry socialiniy grupiy nariams
(pvz., Tereskinas ir kt. 2016). Terapiné kultiira ir terapinis naratyvas gana placiai analizuojami
Amerikos ir bendrai Vakary kulttiros kontekste (Furedi 2004; Illouz 2007, 2003), iSry$kinama
laimés reik§meé terapinéje kultiiroje (Cabanas, Illouz 2019). Taip pat galima rasti darby, nagri-
néjanciy terapinés kulttiros raiska postsovietinéje erdvéje (Lerner 2015, Salmenniemi 2017),
terapinio naratyvo adaptavima populiarioje kulttroje (Lerner ir Zbenovich, 2013). Lietuvoje
moksliniy darby, analizuojanciy terapinj naratyva ir laimés reik$me juose, triksta. A. Teres-
kinas (2013) analizavo Lietuvoje populiariy televizijos pokalbiy $ou laidy terapinj pobiid;. Tai
bene vienintelis darbas, kuris nagrinéjo terapinio naratyvo raiska Lietuvoje.

Siame straipsnyje siekiama atskleisti, kaip savipagalbos mokytojy asmeniniy gyvenimy
pasakojimuose yra konstruojamas terapinis naratyvas, iSryskinant jame Lietuvos kontekstui
budingy nuostaty apie laime ir jos stokg specifika. Pirmiausia straipsnyje aptariama laimés
svarba terapiniuose naratyvuose ir savipagalbos mokytojy, kaip $iy naratyvy formuotojy,
vaidmuo. Toliau, remiantis kokybiniais interviu su savipagalbos mokytojais Lietuvoje, pri-
statomi terapinio naratyvo konstravimo ypatumai tyrimo dalyviy pasakojimuose apie laime.

LAIME IR TERAPINIS NARATYVAS: TEORINE PERSPEKTYVA

Viesieji laimés diskursai normalizuoja laimés kategorija, taip suteikdami gaires, koks laimin-
gas gyvenimas turi biti, kaip laimingas Zmogus turi elgtis, jaustis, atrodyti ar veikti. Siandie-
ninés visuomenés ne tik leidzia, bet dar labiau jpareigoja kiekviena zmogy kurti savo laiminga
gyvenima ir bati laimingam nuolat permastant, lyginant ir vertinant savo asmeninj gyvenima
su suvokiamu ,idealiu” gyvenimu. Laimé tampa socialine kategorija, kuri asocijuojasi su sék-
me, gerumu, sveikata ir idealumu (Cabanas, Illouz 2019). Idealus ir sveikas A$ matomas kaip
individualus ir laimingas. Laimé nurodo j tai, kokias biisenas ar jvykius Zmonés nori patirti,
o nelaimé yra tai, ko Zmonés noréty i$vengti (Baumanas 2011: 82-83). Nelaimé nusako lai-
meés stoka, salygas, blsenas, jvykius, kurie atitolina ar neleidzia patirti laimés, arba kitaip, kas
nesiejama su laime. Jteisinus laime, kaip pageidaujama socialine norma visuomenéje, kartu
vengiama priimti ar pateisinti bet kokj nelaiminguma, vaizduojant ji kaip nukrypima nuo
normos (Baumanas 2011: 85). Laimingo saves ugdymas tampa ne tik asmenine gérybe, bet ir
socialine pareiga, pagrindiniu Zmogaus egzistencijos tikslu (Aubry, Travis 2015: 1), o pasako-
jimai apie laimingo gyvenimo pasiekima tampa asmeniniy transformacijos istorijy, kurioms
budingas terapinis naratyvas, galutiniu tikslu (Cabanas, Illouz 2019).

Ilouz (2007) apibadino terapinius naratyvus kaip pasakojimus apie savasties transfor-
macijg. Perimti i§ psichologijos ir psichoterapijos jie tampa pasakojimais apie save ir savo
santykj su aplinka, reflektuojant tai i§ praeities perspektyvos. Terapiniai naratyvai — tai pasa-
kojimai apie asmenines nesékmes, varga ir kancias, jy priezasciy identifikavimg ir jveikima.
Todél savipagalbos ir saves realizavimo temos persipina su aukos ir kancios temomis. (Illouz
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2007: 58-61). Laimés pasiekimas matomas kaip savo transformacijos kulminacija, o visos
klititys yra suvokiamos kaip galimybé asmeniniam augimui. Laimés naratyvai susij¢ su asme-
nine kova tiek su vidinémis jtampomis, tiek su iSorinémis aplinkybémis. Kartu tai nuolatinis
saves tobulinimas ir individuacija (Cabans, Illouz 2019). Taigi, terapiniai naratyvai gali bati
apibadinami kaip tekstai apie Save ir apie jvykius, kurie padeda Sau (angl. Self) tapti laimin-
gam, ar, dazniausiai, apie kliatis, kurios trukdo Sau pasiekti laimés (Lerner, Zbenovich 2013:
837). Todél terapiniy naratyvy analizé leidzia identifikuoti ir laimés normatyvines kategorijas,
ir suvokiamas nelaimés priezastis bei galimus jy jveikimo badus.

Budinga tokio naratyvo eigos seka: 1) problemos suvokimas ar identifikavimas; 2) spren-
dimo pradéti save kontroliuoti prisiémimas (visuomet darant prielaida, kad asmuo gali su-
valdyti savo aplinkybes, elgesio tendencijas); 3) ekspertiniy suvaldymo techniky ir mokytojy
pagalbos paieska. (Cabanas, Illouz 2019: 113-114). Be to, siejanti tokius naratyvus retoriné
strategija yra i$sakomy minciy ir emocijy raiska per vadinamaja ,,pozityviaja prizme®, ven-
giant savasties ir jos kontrolés perspektyvy neigiamo vertinimo. (Ten pat).

Terapinis naratyvas yra ry$kus savipagalbos mokytojy pasakojimuose. Siuos zmones
galima vadinti ,,sékmés psichologais® (Lapinas 2010: 228-235). Remdamiesi savo gyvenimo
istorijomis, jie demonstruoja, kaip asmeniskai jveiké sunkumus ir kliatis. Tuo pat metu jie
perduoda savo Zinias, nuostatas, jsitikinimus apie tai, kas yra laimingas gyvenimas. Taip jie
tampa autoritetais, kuriuos, pagal V. Kavolj, galima vadinti vienu i$ ,,kultros elementy auto-
ritety“ arba ,,patirties atitikmens autoritety®, jgyjamy turint panasia socialine patirtj (Kavolis
1996: 53). Kita vertus, savipagalbos mokytojai, remdamiesi savo asmenine patirtimi, sukons-
truoja konkrec¢ias metodikas, praktikas ar strategijas, kurias sitilo savo klientams ir tampa
»laimés industrijos“ dalyviais. Pritaikius Van Dijk perspektyva, galime daryti prielaida, kad,
perteikdami savo jsitikinimy sistema, Zinias, elgesio ir gyvensenos strategijas, savipagalbos
mokytojai aktyviai formuoja tiek bendras elgesio gaires, tiek savo, kaip tam tikros ,,profesinés”
grupés, ideologija (Van Dijk 2006).

Terapinés kultiiros ir savipagalbos mokytojy veiklos pradzios uzuomazgy Lietuvoje ga-
lima aptikti dar persitvarkymo laikotarpiu ir pirmaisiais Lietuvos nepriklausomybés metais,
kai ypa¢ iSpopuliaréjo jvairtis dvasiniai mokytojai, ezoterikos praktikai, ekstrasensai. (Lapinas
2010: 235). Tam jtakos turéjo visuomenéje atsiradusi kulttriné dezorientacija, kaip sociali-
nés transformacijos pasekmé, kai buvusios, nusistovéjusios vertybés, jsitikinimai ir bendros
normos nebetenka aktualumo, o naujos dar nesuformuotos (Sztompka 2000). Staigiai susi-
formavusiame ilgalaikiame vertybiniame vakuume savipagalbos mokytojai tampa vieni ty,
kurie pateikia alternatyvius gyvensenos bidus, taip pat formuoja ir naujg kultiirinj saves ir
socialinés tikrovés supratima (Salmenniemi 2017). Todél savipagalbos mokytojy naratyvai re-
prezentuoja ne tik pavienio Zmogaus, bet ir konkrecios socialinés grupés, aktyvios ,,laimingo
gyvenimo“ diskurso ir ideologijos formuotojos, bendrus jsitikinimus apie laimingg gyvenima
ir jo stokos priezastis.

TYRIMO METODOLOGIJA

Empirinio tyrimo duomeny analizé paremta kokybiniais interviu su savipagalbos mokytojais,
kurie teikia mokymus Lietuvoje ar uzsienyje. Tyrimo dalyviy atrankai buvo naudota tiksliné
atranka. Buvo apklausiami asmenys, kurie tyrimo atlikimo metu uzsiémé savipagalbos mo-
kymais, vedé seminarus ar konsultacijas. Taip pat buvo taikomas maksimaliai jvairiy atvejy
atrankos principas. Tokia atranka, viena vertus, parodo atvejy jvairove, kita vertus, siekia at-
rasti bendrus modelius ir struktiras toje jvairovéje (Patton 2014: 405). Todél buvo atrenkami
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vyrai ir moterys, skirtingo amziaus, skirtingas praktikas teikiantys savipagalbos mokytojai.
Informanty kontakty buvo ies$koma internete — naudojantis ,,Google“ paieskos sistema, inter-
netinése naujieny svetainése, socialiniuose tinkluose. Buvo naudotasi ir pazjstamy Zmoniy,
kurie yra lanke tokio pobiidzio mokymus, rekomendacijomis. Atrenkant tyrimui dalyvius
buvo svarbis keli papildomi faktoriai:

« zmogus turéjo $iuo metu buti aktyvus ,,paslaugy” teikéjas, t. y. teikti konsultacijas, vesti
seminarus, skaityti paskaitas klientams;

« tiriamieji neturéjo bati profesionaliis psichologai, psichoterapeutai, gydytojai, dvasi-
ninkai, dvasiniai religiniy bendruomeniy vadovai;

o | tyrimg nebuvo jtraukti tie konsultantai, kurie uzsiima tik viena specifine praktika
(pvz., jogos treneriai ar astrologai).

Tyrimas buvo atliekamas 2020 m. rugséjo — 2021 m. vasario ménesiais. I§ viso paimti 23
giluminiai nestruktiruoti interviu. Tokia interviu forma pasirinkta, siekiant gauti ne trum-
pus atsakymus, bet i$samius, ilgus pasakojimus, kurie leisty suprasti elgesio kompleksiskuma
(Riessman 2008: 40-46), taip pat mintis ir jausmus (Chase 2017: 947). Todél pagrindinis ty-
rimo instrumentas buvo naudojamas tik kaip tyrimo gairés, o specifiniai klausimai interviu
metu varijavo, priklausomai nuo konkretaus interviu eigos. Dél COVID-19 pandemijos di-
dzioji dalis interviu (19) buvo imami nuotoliniu budu, kiti - gyvai. Vidutiné interviu truk-
mé - 1 val. 50 min. Prie§ pradedant interviu kiekvienas tyrimo dalyvis buvo supazindintas
su tyrimo tikslu ir tema. Buvo gautas sutikimas jrasyti interviu j audiolaikmena ir leidimas
naudoti pazodines citatas duomeny analizéje, iSlaikant jy konfidencialuma.

,SAVES PAZINIMO KELIONE“: PASAKOJIMO STRUKTURA

Surinktuose interviu matoma universali, pasikartojanti pasakojimo struktira, atitinkanti
Illouz (2007) aptarty terapinio naratyvo struktirg. Kiekviename pasakojime yra apibtdina-
ma probleminé situacija ar startiné pozicija, nuo kurios prasidéjo pasakotojo ieskojimai ar
kelioné saves transformacijos link. Cia pasakotojas reflektuoja asmeninés nelaimeés priezas-
tis — apibaidina savo socialine aplinka, pagrindinius gyvenimo jvykius, patyrimus ir veiké-
jus bei savo pozicija ty jvykiy ir veikéjy atzvilgiu. Taigi, atskleidzia, kas ir kodél paskatino ji
pradeéti ,ieskoti“ arba kodél jis jautési nelaimingas. Tai rodo, kad i§ Vakary perimta terapiné
kultiira yra neabejotinai ryski ir Lietuvoje.

Terapinio naratyvo struktiiroje po problemy identifikavimo atsiranda sprendimas pra-
deéti save kontroliuoti ir toliau ieskoti eksperty pagalbos. Savipagalbos mokytojy istorijose i$-
ryskéja du ,ieSkojimy“ etapai, ir tai leidzia praplésti terapinio naratyvo struktiirg (paveikslas).

Pirmajame etape zmonés pradeda ieskoti atsakymy j klausimus, skaitydami jvairig
savipagalbos ar profesionaliy psichology literatiirg, taip pat vaiksto i jvairius seminarus,

1 transformacijos etapas 2 transformacijos etapas
»netikras pokytis* »tikras pokytis*
1. Prublgminc’ 2 leskojimy 3. Teoriniy 4. E:m‘inig 5. Elgesio 6 Praktinis 7. Nugalgtmu 8. Dabartiné
startine radzia Ziniy gavimas gyvenimo pokytis Bbandymo (atradimo) pozicija
pozicija p ishandymas jveikimas dZi

Paveikslas. Bendroji tyrimo dalyviy pasakojimy struktira
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iSbando praktikas, taciau Siame etape tikrasis pokytis nevyksta. Tikrasis pokytis jvyksta
tik po itin svarbaus i§gyvenimo, patyrimo, kuris suteikia impulsg antram ieskojimy etapui,
zyminc¢iam elgesio pokytj, kada Zmogus pradeda taikyti tam tikras praktikas kasdienybéje,
issirenka tokig praktikg, kuri jam tinkama. Siame etape daznai jvyksta ir esminiai gyve-
nimo poky¢iai, pvz., skyrybos, i§é¢jimas i§ darbo ar gyvenimo vietos pakeitimas. Jvyksta
Ltikroji transformacija“ Sj etapg galima vadinti ir saves transformacijos pabaiga, kuri
yvainikuojama“ aiskiu suvokimu, kad jvyko transformacija, kad i$ ,,buvusio nelaimingo ag“
jvyko galutinis peréjimas j ,,dabartinj laimingg as®

GENETISKAI UZKODUOTAS DALYKAS, KAD AS NEGALIU LEISTI SAU DZIAUGTIS

Lietuvos savipagalbos mokytojy istorijose, be to, kad nelaimiy priezas¢iy aiSkinimas grindzia-
mas asmeniniais vaikystéje patirtais iSgyvenimais ar brandziame amziuje patirtomis krizémis,
taip pat yra reflektuojama visos Lietuvos visuomenés ,patologija“ arba kultrinés traumos
(Stzompka 2000) ir jy pasekmés.

Viena i$ tokiy kultiirinés traumos pasekmiy jzvelgiama vyraujancioje emocinéje kulti-
roje (McCarthy 2017) Lietuvoje. Jos formavimasis siejamas su istorine miisy Salies patirtimi,
konkreciai Pirmojo pasaulinio ar Antrojo pasaulinio kary patyrimais, Stalino laiky represijo-
mis, sovietiniu rezimu. Tokia emociné kultara, kuriai bidinga specifinés isreikstos kolektyvi-
nés emocijos ir jausmy taisykliy (Hochschild 2012) visuma, persmelkusi dauguma visuome-
nés nariy, ir yra perduodama i$ kartos i karta.

Apibendrinta baimé - viena pagrindiniy socialiniy emocijy, kuri budinga daugumai lie-
tuviy. Tyrimo dalyviai minéjo, kad visuomenéje jauc¢iama a) baimé i§sakyti savo nuomone ir
uz tai bati nubaustiems, b) baimé btiti pasmerktiems uz netinkama elgesj ir ¢) baimé prarasti
tai, ka turi. Galima sakyti, kad tai yra baimé neatitikti konkreciy standarty ar visuomenés
normy ir bati pasmerktam arba netgi pasalintam i§ visuomenés. Pateikta istrauka iliustruoja
$ios apibendrintos baimés raisky ir priezastis:

Kas ta miisy 30 mety laisvé, kai pries 50 mety, pries 80 mety miisy patirtis buvo tokia stipri: ne-
duok Dieve, tu esi laimingas, neduok Dieve, tu esi turtingas, visko turi. Na ir kas, ateis pas tave, viskg
konfiskuos ir isves j Sibirg, arba ne. Mumyse genetiskai uzkoduotas dalykas, kad negali leisti sau dZiaug-
tis, buti laimingu, nes neduok Dieve, pasidZiaugsi, neduok Dieve, kas nors apie tai suzinos, arba ne, tai
yra grésmé mano giminei, grésmé mano gyvybei, grésmé meilei, prarasti savo mylimus Zmones. Ir tai yra
perduodama genetiskai. Tie jausmai tiesiog prisiklijuoja prie DNR ir persiduoda. Tos baimés yra ne tik
miisy, jos yra misy protéviy baimeés, ir jos yra labai pagristos: dél ekonominiy dalyky, dél isgyvenimo
dalyko, dél tiesiog ,islaikymo*, nes kiek yra susaudyty, isvezty, istremty, kai is viso nebeZinai, kas ir kaip.
Kiek turéjo palikti savo viskg, kas yra uzgyventa, ir iskeliauti kazkur. (Mot. 44 m.).

Si baimé sudaro sglygas susikurti tokioms socialinéms nuostatoms kaip nesaugumas ir
nepasitikéjimas kitais. Tai susij¢ ne tik su praeities istorinémis traumomis, pvz., pasauliniy
kary ar Stalino represijy, kuriy realiai patys tyrimo dalyviai néra patyre, bet kyla i§ ir yra
palaikoma visuomenéje jsigaléjusiy anominiy santykiy. Tyrimo dalyviai kaip savo nelaimés
priezastis mini ne tik savo paciy asmeninius vaikystéje patirtus sunkumus, tokius kaip ekono-
minj nepritekliy, psichologinj ar fizinj smurtg, alkoholizma, patycias mokykloje, bet pastebi,
kad tokia situacija vyravo ir jy draugy ar pazjstamy aplinkoje. Tokj poziirj iliustruoja vienas
tyrimo dalyvio samprotavimas:

Dauguma yra nemate normaliy sveiky santykiy, visiskai, net nejsivaizduoja, kas tai yra, jie tiesiog
nemate niekada. Jie nematé to savo seimoj, jie nemateé to aplinkoj, jie nemato to uZauge, nes jy visy
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draugai irgi yra tokie patys fucked up, Zinai, ir jie tiesiog, néra pavyzdzio. O tas pavyzdys, kurj kazkas
teigia, tu Zinri ir galvoji, taigi ¢ia nesgmoné, Cia tiktai pasakose. (Vyr. 38 m.).

Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — apie 40 mety, todél jy reflektuojama vaikystés patirtis
atspindi vélyvuosius pertvarkos, ankstyvuosius Lietuvos nepriklausomybés metus, kai vyko
intensyviausi ekonominiai, politiniai, socialiniai ir kultariniai poky¢iai Lietuvoje.

Anot Arlie Hochschild, kiekviena kultiira turi jausmo taisykles (angl. feeling rules), kurios
apibrézia, kokie jausmai kokiu metu ir kokioje vietoje, kaip ilgai ir kokiu intensyvumu gali
bati reiskiami (Hochschild 2012: 56). Dar daugiau, emociné kulttra apibrézia ne tik emocijy
rai$ka, bet ji nusako, kg ir kokias vertybes emocijos iSreiskia (McCarthy 2017). Tyrimo da-
lyviy istorijose galima jzvelgti Lietuvoje vyravusias jausmo taisykles. Visuomenéje vyravusi
baimé ir nesaugumas siejamas ir su laimés demonstravimu. Ne vienas informantas minéjo,
kad Lietuvoje laime ar dziaugsma rodyti yra nesaugu, tai néra jprasta, o kartais ir nenorma-
lu. Vienas tyrimo dalyvis saké: ,Mums biti dziaugsmingais yra jtartina. Tiesiog jtartina, neaisku,
kas ten darosi. Realiai, kas gali biati dZziaugsmingas be prieZasties Lietuvoj? Durniai. Narkomanai. Ir
nenormaliis. Jiems leistina.“ (Vyr. 38 m.). Galima matyti, kad vieSas laimés demonstravimas ¢ia
suvokiamas kaip stigmatizuojamas ir galimas tik , nenormaliems®, visuomenés pakrasciuose
esantiems Zmonéms.

,DVASINIS TURIZMAS“: IESKOJIMY PRADZIA

Terapinio naratyvo struktiroje po problemy identifikavimo atsiranda sprendimas pradéti
save kontroliuoti ir toliau ieSkoti eksperty pagalbos. Lietuvoje atliktoje savipagalbos mokyto-
jy istorijy analizéje i$ryskéja sio proceso kompleksiskumas, kuriame i$ryskinama dichotomija
tarp ,netikro® ir ,tikro* poky¢io, ,,netikros® ir ,,tikros“ laimes.

Pirmiausia atsakymy ieSkoma savipagalbos, psichologinése ar ezoterinése knygose,
klausomasi paskaity ar i$bandomos jvairios praktikos. Tai apima skirtingas netradicines
religines praktikas (vedos, Osho meditacijos praktika, Gyvenimo menas?), netradicinés
medicinos metodus (angl. tetha healing, rebefing), okultines ar ezoterines praktikas (astrolo-
gija, taro korty skaitymas, ¢akry sistemos). Salia to, inkorporuojamos verslo konsultavimo
praktikoje taikomos metodikos ir seminarai (lyderystés seminarai, asmens efektyvumo mo-
kymai), taip pat skirtingy psichologijos atsaky metodai (neurolingvistinis programavimas).
Tai leidzia rasti tg praktika, kuri suteikia gilesnius ir tikresnius patyrimus, suprasti, kuris
mokytojas yra tikras autoritetas, o kuris $arlatanas. Patys informantai tokj skirtingy prakti-
ky isbandyma vadina ,,dvasiniu turizmu® Sj etapg galima pavadinti kognityviniu etapu, kai
yra absorbuojamos jvairios zinios ir praktikos, taciau tai vyksta tik teoriniame lygmenyje ir
tai néra ,tikrasis“ pokytis.

Pasakojimuose iSryskéja teorijos ir praktikos kontrastavimas. Asmeniné Zzmoniy patirtis,
ju i$gyvenimai suvokiami kaip svarbesni, nei gauti diplomai ar ,,sausos“ teorinés zinios. Au-
toritetas ne tas, kuris turi daug teoriniy ziniy, taciau tas, kuris pats asmeniskai yra isgyvenes
svarbias patirtis, jveikes kancias ir gali savo patirtimi pasidalyti su kitais, savo asmeniniu pa-
vyzdziu parodyti, koks gali tapti. Asmeniné patirtis yra autentiskesné, tikresné ir patikimesné
nei teorinés zinios, kurios suvokiamos kaip pavir$utiniskos ir nekonkrecios. Todél tikrasis
pokytis jvyksta tik pakeitus asmeninius elgesio modelius, nuostatas ar jsitikinimus.

2 Gyvenimo menas - pelno nesiekianti organizacija, jkurta 1981 m., jos lyderis yra Sri Sri Ravi Sankaras.
Nors pati organizacija save pristato kaip pelno nesiekiancia organizacija, ta¢iau ji yra priskiriama nau-
jiems religiniams judéjimams (Ali$auskiené M. 2009).
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Be to, tam reikia tikrai noréti poky¢iy gyvenime. Anot tyrimo dalyviy, biti laimingiems
zmonéms gali trukdyti tai, kad i$ tikryjy jie nenori bati laimingi. Jiems patinka kentéti ir dél
to skystis, nes taip jie gauna kity pripazinimg, jvertinima, o tai savo ruoztu suteikia laime.
Viena tyrimo dalyvé sakeé:

Laimeg kiekvienas suprantame skirtingai. Jeigu kazkam laimé yra kankintis, i$ tikryjy, jiems laimé
yra skystis. Tik jie to nesupranta, sako: ,Ne, ne, ne, man tai nelaimé*; ,Kaip nelaimeé, jeigu tu apie tai
nuolat kalbi, ar ne?". Vadinasi laimé. ,Atémus skundimg, kq tu veiksi tada?*; ,Aa, nezinau; ,,Apie kg
kalbési?; ,Nezinau“ Vadinasi, tai tau teikia laime. (Mot. 44 m.).

Taigi, tikrasis asmens transformacijos etapas siekiant laimés galimas tik per asmeninj
patyrima ir praktika bei aiskiai i$reiks$ta nora panaikinti kancias savo gyvenime.

TAI, KAS MANES NEUZMUSA, PADARO MANE STIPRESN?

Tikrasis asmenybés pokytis, jvykstantis po konkretaus jvykio Zzmogaus gyvenime, kuris lemia
isskirting emocine biisena, apibiidinamas kaip ,,rakto gavimas® ar ,,nusvitimas®. Tokie esmi-
niai jvykiai susij¢ su artimy Zmoniy netektimi (pvz., vieno i§ tévy mirtis), asmeniskai patirta
liga ar iskirtine patirtimi (emocinis perdegimas ar i§sekimas, fizinés sveikatos problemos),
krizé santuokoje (sutuoktinio isdavysté, skyrybos). Patirtas sukrétimas lemia vertybiy per-
mastyma, elgesio ir nuostaty pasikeitimg. Pabréziamas ne tik jvykio sukeltas skausmas, taciau
ir jo nauda tolesnei transformacijai. Cia ryskus E. Nietzsche posakio ,,Tai, kas neuzmusa, pa-
daro mus stipresnius® leitmotyvas, kuris kartojasi beveik visuose pasakojimuose. Skausmas
ir kancia yra tai, kas transformuojama j gérj ir batinybe Zengti kitg zingsnj. Sunkiy patiréiy
svarba tolesnei asmeninei transformacijai iliustruoja $i iStrauka:

Mes niekada nezinome, ko reikia kitam Zmogui. Jeigu ne vaikystéje patirtos patycios, as nebiciau
ten, kur esu dabar. Ir sakyti, kad tai buvo blogas dalykas, bity visiskai neteisinga. Bet sakyti, kad tai
buvo geras dalykas, irgi biity neteisinga. AS netikiu, kad yra geras ar blogas pasirinkimas. Ir scenarijus,
kuris yra geras ar blogas. Jeigu ty motery nebuty palike, pavyzdZiui, vyrai, kurios ateina pas mane, jos
niekaip nebuity atradusios saves ir to gilesnio susitikimo su savimi. Po keleriy mety jos tiesiog sako: ,,A$
esu labai laiminga, kad tai jvyko. Nes as buiciau miegojusi iki dabar.“ (Mot. 26 m.).

Patirti gilas iSgyvenimai zymi ,elgesio keitimo® etapa, kai nuo teorijos pereinama prie
praktikos ir prasideda ,tikrasis“ keitimasis. Svarbu yra tai, kad jgautas Zinias ar praktiky metu
patirtus iSgyvenimus turi naudoti savo kasdieniame gyvenime. O tai rei$kia sunky, nuolatinj
darbg ir nora keistis, iSeiti i$ kancios. Sj etapg galima vadinti ir saves transformacijos pabaiga,
kuri ,vainikuojama®“ dziaugsmu, ai$kiu suvokimu, kad i$ ,,buvusio nelaimingo as“ jvyko ga-
lutinis peréjimas j ,,dabartinj, laimingg a$“. Cia jvyksta ir pasakojimo kulminacija. Paskutinis
pasakojimo segmentas siejamas su dabartinés situacijos aptarimu, dabartinio savo gyvenimo
ir savo tapatybés reflektavimu bei apibadinimu.

ISVADOS

Atlikti interviu tyrimai leidzia daryti i$vada, kad savipagalbos mokytojy pasakojimuose is-
ry$kéja gana nuosekli ir bendra $ios grupés terapinio naratyvo struktdra, kuri demonstruoja
Vakary terapinés kulttros perspektyvos adaptavima. Juose taip pat galima isskirti ir bendrai
formuojamas Lietuvos kontekstui specifiskai budingas nuostatas apie laime ir jos stoka.

* Originale: ,,8. Aus der Kriegsschule des Lebens — was mich nicht umbringt, macht mich stirker® I$
Nietzsche E, (1985 (1889). Gotzen-Ddmmerung - Spriiche und Pfeile. Insel, Frankfurt, 12 p.
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« Terapiniame naratyve patologinio elgesio priezasc¢iy dazniausiai ieSkoma asmens vai-
kystéje ir santykyje su tévais. Lietuvos savipagalbos praktiky interviu analizé atskleidé, kad
viena i§ pagrindiniy nelaimés priezas¢iy yra matoma visos visuomenés ,,patologijoje®. Tai i$
kartos j kartg perduodamas kolektyvinis baimés jausmas, sietinas su Lietuvos kultiirinés trau-
mos patirtimi. Taip pat — baimés nulemtas nesaugumas ir nepasitikéjimas, kuriuos sustiprina
Lietuvos visuomenéje vyrave anominiai socialiniai santykiai. Galiausiai nelaimés priezastys
sietinos su misy kultiiroje dominuojanc¢iomis emocijy taisyklémis, kurios riboja ir stigmati-
zuoja vie$a laimés demonstravima.

» Asmeniniuose savipagalbos mokytojy pasakojimuose i$pleciamas terapinis naraty-
vas — naudojant dichotomija tarp ,tikro® ir ,,netikro® asmens pasikeitimo, tuo pat metu kon-
trastuojant teorinj zinojimg ir praktinj patyrima. Pastarasis apibadinamas kaip esantis tikres-
nis, patikimesnis ir autentiskesnis.

« Pasakojimuose atsikartoja asmeninés kancios ir jos jveikimo svarba laimei. Be to, pa-
bréziamas asmeninis ,tikras“ noras ir pasiryZimas kancig jveikti, taip pat ,tikras“ noras buti
laimingam. Negebéjimas iSsivaduoti i§ kancios sietinas su uzsléptu, nesgmoningu noru ken-
téti, gaunant i$ to konkrecios naudos (pvz., démesio, pripazinimo ar bendrumo jausmo), o tai

taip pat rezonuoja su vyraujanc¢ia emocine kultara Lietuvoje.
Gauta 2021 12 06
Priimta 2022 05 11
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GIEDRE PLEPYTE-DAVIDAVICIENE
How to Become Happy? Therapeutic Narrative in
the Life Stories of Self-help Teachers in Lithuania

Summary

The article discusses how a therapeutic narrative is constructed in the life stories of self-
help teachers in Lithuania. In-depth interviews with the members of the study group
revealed that a prevalent structure of the narrative of this group could be discerned
and identified as therapeutic narrative. It adapts the perspective of Western therapeu-
tic culture and modifies it by introducing the dichotomy of ‘true’ and ‘false’ desire for
self-transformation. The causes of personal misery are here explained by the prevailing
emotional culture specific to Lithuania. This culture is characterised here by general
fear, mistrust, insecurity, and the stigmatisation of the display of positive emotions as
consequences of the experienced cultural trauma and anomie in the Lithuanian society.

Keywords: happiness, therapeutic culture, therapeutic narrative, self-help



