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Kaip matuojama laimé?

GIEDRE PLEPYTE-DAVIDAVICIENE
Lietuvos socialiniy tyrimy centras, A. Gostauto g. 9, 01108 Vilnius
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Straipsnyje analizuojama laim¢ matuojanciy tyrimy metodologija. Nagrinéjami Eu-
ropos socialinio tyrimo, Europos vertybiy tyrimo ir Pasaulio laimés indekso tyrimo
duomenys, leidziantys i§matuoti gyventojy laimés lygj bei suteikiantys galimybe Lie-
tuva palyginti su kitomis Salimis. Aptariant minétuose tyrimuose taikoma metodolo-
gija iSry$kinami pagrindiniai metodologiniai skirtumai. Lyginamoji analizé rodo, kad
Lietuvoje laimés indeksas islieka Zemiausias, palyginti su kitomis Europos valstybémis,
nors pasitenkinimas gyvenimu auga. Darytina iSvada, kad Zemas laimés lygis gali buti
nulemtas ne tik individualiy psichologiniy ar ekonominiy gyvenimo salygy, bet ir kul-
tarinio-socialinio $alies konteksto.

Raktazodziai: laimés sociologija, laimés tyrimai, Europos vertybiy tyrimas, Europos
socialinis tyrimas, Pasaulio laimés indeksas

[VADAS
XX a. viduryje ir ypac pastaraisiais metais laimés sagvoka tapo vis dazniau matoma viesajame
diskurse. Laimé ir jg lemiantys veiksniai tapo svarbiu psichologijos ir ekonomikos moksly at-
stovy tyrimy objektu. Tyrimai grindziami mintimi, kad laimés matavimai batini visuomenés
gerovés ir pazangos stebésenai. Tradiciniai gerove apibréziantys veiksniai, tokie kaip bendrasis
vidaus produktas (BVP), nebéra tinkami paaiskinti subjektyvia gerove. Laimés kaip gerovés
mato proponentai teigia, kad laimés indikatorius yra ,demokratiSkiausias gerovés matavimas,
kadangi jis parodo ne tai, ka ekspertai ar vyriausybés mano, kas turéty apibrézti gera gyveni-
ma, tadiau atspindi tiesioginj asmeninj vertinima“ (Helliwell, Layard, Sachs 2012: 21). Zmoniy
subjektyviame vertinime atsispindi ir objektyvios gyvenimo salygos, ir psichologiné gerové.
Laimés tyrimai pasizymi tarpdisciplini$kumu. Bene glaudziausiai laimés tyrimai siejami
su psichologijos (Diener, Helliwell, Kahneman 2010), ekonomikos (Helliwell, Layard, Sachs
2012; 2019) ir politikos (Inglehart 2018; Dutt, Radcliff 2009; Pirralha 2017) moksly atsto-
vais bei jy darbais. Pastaruoju metu vis dazniau laimés tyrimy aktualumas pabréziamas ir
sociologijoje (Veenhoven 2000; Bartram 2012; Hyman 2014; Cabanas, Illouz 2019). Lietu-
voje laimés tyrimai taip pat pasizymi tarpdisciplinisSkumu ir jvairove. G. Navaitis ir V. Gai-
dys (2016) tyré laimés ekonomikos nuostaty sklaida, A. Bagdonas ir kt. (2013) atliko i$samia
Lietuvos gyventojy psichologinés gerovés ir jos veiksniy analize. Atlikti subjektyvios gerovés
struktiiros (Gatatlinas 2012) ir jg lemianciy veiksniy (Degutis, Urbonavicius 2013; Telesie-
né 2015) tyrimai, analizuoti gyvenimo kokybe lemiantys veiksniai (Servetkiené 2012). Tiek
pasaulyje, tiek Lietuvoje laimés sagvoka daznai vartojama kaip skétiné, skirta apibadinti tiek
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psichologines, tiek socialines-ekonomines Zzmoniy gyvenimo salygas. Ji vartojama sinonimis-
kai su tokiais terminais kaip gyvenimo kokybé, subjektyvi gerové, pasitenkinimas gyvenimu
ir kita. Kaip pazymi Edas Dieneris, daugumai tyréjy, autoriy, apzvalgininky gerovés (well-
being) mokslas yra mokslas apie laime, o laimés sgvoka tampa puikia rinkodaros priemone
(Diener, Helliwell, Kahneman 2010: xi).

Pati laimés sgvoka daugiadimensiné. Lietuviy kalbos Zodyne pateikiamos trys Zodzio
reikSmes: laimé — gerovés, pasitenkinimo, dZiaugsmo biisena; sékmé, pasisekimas ir dalia, likimas.
Taigi, laimé gali reiksti tiek teigiamy patyrimy, emocijy bavy, tiek optimaliy salygy buvima,
tiek ir neplanuotg sékme. Pastaruoju metu visame pasaulyje yra atliekami tyrimai, kai jtrau-
kiamas gyventojy laimés lygio matavimas. Kiekvienas tyrimas naudoja skirtinga tyrimy me-
toda, klausimy ir atsakymy formuluotes. Ta¢iau ne visada yra aisku, kaip konkrec¢iame tyrime
yra matuojama laimé, kaip formuluojami klausimai respondentams ir kokie rodikliai naudo-
jami $alies laimés lygiui apibrézti. Sio tyrimo tikslas — susisteminti ir apzvelgti Lietuvoje bei
pasaulyje atliekamus tyrimus, nustatancius $alies gyventojy laimeés lygj, pristatyti Lietuvos
laimés rodikliy dinamika ir palyginti ja su kity Europos $aliy tendencijomis.

Nepaisant to, kad laimé tampa gerovés, gyvenimo kokybés, pasitenkinimo gyvenimu
sinonimu, yra sutariama, kad vartojamos sagvokos yra skirtingos ir reikalauja preciziskumo
jas apibréziant. Todél pirmiausia bus aptarta, kaip laimé konceptualizuojama ir matuojama
kity su gerove susijusiy tyrimy kontekste. Toliau bus i§samiau aptarti laimés matavimo me-
todologiniai aspektai Europos vertybiy tyrime (EVT), Europos socialiniame tyrime (EST) ir
Pasaulio laimés ataskaitoje (WHR), taip pat pristatyti laimés lygj nurodantys rezultatai.

LAIMES KONCEPTUALIZAVIMAS
Brity mokslininkas Danielis Nettle’as i$skiria tris laimés lygmenis. Laimé kaip momentiné
emociné biisena siejama su malonumo, dziaugsmo pasireiskimu (Nettle 2006: 17-18). Tai
pirminé universali emocija, kuri vienodai i$reiskiama ir interpretuojama nepaisant kultiiriniy
skirtumy (Turner, Stets 2005: 11-13). Momentiné laimé gali biiti jau¢iama kasdienéje veikloje,
pavyzdziui, leidziant laikg su draugais, i§girdus pagyrima ar pamacius besiSypsantj kita zmogy,
patiriant malonius jausmus. Apie laime¢ kaip momentine patiriamg ar patirtg biiseng galima
suzinoti paklausus: ,,Kiek tu jautiesi laimingas dabar?“ arba ,,Kiek laimingas tu jauteisi vakar?“
Antras laimés lygmuo apibrézia laime kaip tam tikry patyrimy jvertinimg arba viso gy-
venimo apibendrinima. Tokia laimé sietina su savo gyvenimo reflektavimu ir savo gyvenimo
kokybés vertinimu (Veenhoven 2000). Ji dazniausiai matuojama uzduodant klausima - ,,Kiek tu
esi laimingas bendrai galvodamas apie visg gyvenima?“ Ruuto Veenhoveno nuomone, zmogus,
subjektyviai vertindamas gyvenimg, kreipia démesj j gyvenimo iSorines aplinkybes ir galimybes,
kurios daro jtaka jo gyvenimui, pavyzdziui, ekonomines ar socialines salygas, taip pat objekty-
viai suvokiama naudinguma, siejamg su moraliniu ir estetiniu gyvenimo vertinimu (Veenhoven
2000). Sis laimés apibrézimas ir jo matavimas kelia bene daugiausia diskusijy ir kritikos, ypa¢
tarp kultaros ir emocijy sociologijos atstovy (Ahmed 2010; Cabanas, Illouz 2019). Jie teigia, kad
néra iki galo aisku, kaip Zmonés supranta laimés apibrézima, kuo remdamiesi nusprendzia, kiek
jie yra laimingi, kaip reflektuoja savo laimés buiseng. I$ emocijy sociologijos perspektyvos, emo-
cijos turi buti suvokiamos kultdriniy repertuary, socialiniy praktiky, ritualy, institucijy ir dis-
kursy kontekste, kurj formuoja medijy kultara (Illouz et al. 2014: 237). Laimé yra formuojama
kultaros ir socialinés aplinkos, kuri apibrézia, kas yra laimé ir kokia laimé yra siektina. Kultiira,
Saros Ahmed teigimu, apibrézia ,,]laimés objektus®, kurie daro zmogy laimingg ir priimting arba
nepriimting visuomenei (Ahmed 2010). Nustatyta, kad Zodis ,,laimé“ turi jvairias konotacijas



Giedre Plepyte-Davidaviciene. KAIP MATUOJAMA LAIME? 109

skirtingose kalbose ir kultiirose (Uchida et al. 2004; Pflug 2009; Delle Fave et al. 2011). Laimés
reflektavimas gali kisti skirtingais Zmogaus gyvenimo etapais (Carlquist et al. 2017), Zmonés
suformuluoja ir jprasmina savo laime ne tik per dabartine patirtj, bet ir per buvusiy patiréiy
prisiminimus (Hyman 2014). Todél atsakymuose gali atsispindéti ne tik objektyviy zmogaus
cialiniai laimingo gyvenimo normatyviniai modeliai, vyraujantys tam tikroje kulttiroje.

Galiausiai, treciasis apibrézimas siejamas su savo potencialo realizavimu ir gyvenimo
jprasminimu, tai yra Eudaimonia (Nettle 2006: 19-20). Si laimés samprata siejasi su tobulé-
jimu ir saves aktualizavimu. Saves tobulinimas vertinamas teigiamai, net jeigu jis ir apsun-
kina gyvenimg. R. Veenhovenas teigia, kad $ig dimensija i$matuoti yra sudétinga, kadangi
dazniausiai ji siejama su vertybémis, kurias yra lengviau suvokti, nei i§matuoti (Veenhoven
2000). Laim¢ bandoma iSmatuoti uzduodant klausimg, kiek yra prasminga tai, ka Zzmonés
daro gyvenime. Taciau toks klausimas gana retai naudojamas empiriniuose tyrimuose.

Akivaizdu, kad skiriasi laimés sampratos ir matavimai, tac¢iau didZiausig terminologing
sumaist] kelia tai, kad gauti laimés rodikliai naudojami ne tik i$ aiskiai uzduoty klausimy apie
laime. Daznai laimés sgvoka vartojama subjektyvios gerovés (subjective well-being) tyrimuose.
E. Dieneris, aiskindamas subjektyvios gerovés ir laimés terminologinius skirtumus, teigé, kad
laimé yra tik vienas i$ subjektyvios gerovés rodikliy, taciau ji nereiskia gerovés apskritai (Die-
ner, Helliwell, Kahneman 2010: xi). Kiti subjektyvios gerovés komponentai yra pasitenkini-
mas gyvenimu ir konkrec¢iomis gyvenimo sritimis, teigiamas ir neigiamas afektai (Gatatlinas
2012). Richardas Layardas su kolegomis Zmoniy gerovés indikatoriumi pasirenka klausima
apie pasitenkinimg gyvenimu, kaip aiskiausig ir labiausiai suprantama zmonéms, tac¢iau ana-
lizése nevengia vartoti ,,laimés* savokos (Layard 2005; Helliwell et al. 2012; Clark et al. 2018).

Kadangi laimés, kaip viso gyvenimo jvertinimo, rodiklio matavimas labiausiai kontra-
versiskas, jis yra vertinamas kartu su pasitenkinimo gyvenimu rodikliu ir naudojamas kaip
apibendrintas visos $alies laimés lygio rodiklis. Toliau bus apzvelgta, kaip laimés klausimai yra
formuluojami trijuose tarptautiniuose tyrimuose ir ka, remdamiesi jais, galime pasakyti apie
lietuviy laimés lygj.

EUROPOS VERTYBIY TYRIMAS (EVT) / PASAULIO VERTYBIY TYRIMAS (PVT)

Europos vertybiy tyrimas (EVT), i$ kurio véliau iaugo Pasaulio vertybiy tyrimas (PVT), - yra
du didziausi ir Zinomiausi tarptautiniai tyrimai, skirti Zmoniy vertybiniy nuostaty dinami-
kai nustatyti. EVT atliekamas nuo 1981 mety. Jame dalyvavo 10 Vakary Europos valstybiy.
2017 m. EVT tyrime dalyvavo 30 Europos $aliy (EVT, 2017), o PVT pastaruoju metu apima
80 pasaulio $aliy. Lietuva PVT tyrime dalyvauja nuo 1990 m., yra atliktos keturios EVT ban-
gos (1990, 1999, 2008 ir 2017). Salia klausimy, apimanciy vertybines nuostatas, EVT ma-
tuojamas ir laimés rodiklis. Keliamas klausimas - ,,Ar Jas galétuméte apie save pasakyti, kad
Jas esate..., i kurj atsakyma respondentas turi pasirinkti i$ keturiy galimy varianty: 4 — labai
laimingas, 3 - laimingas, 2 — nelabai laimingas ir 1 - labai nelaimingas.

Zemiausias lietuviy laimés lygis EVT fiksuotas 1990 metais. Tik pusé Lietuvos gyventojy
laiké save laimingais (1 pav.). Nepaisant tikétino dvasinio pakilimo tik atgavus nepriklau-
somybe, Zemas laimés lygis rodo psichologinj nesauguma ir neapibréztuma, tvyrojusius vi-
suomenéje. Tuo metu Zemas laimés lygis fiksuotas ir kitose pokomunistinése $alyse. Ronal-
das Inglehartas tai aiskina dvasiniu vakuumu, atsiradusiu po komunizmo Zlugimo, - sunyko
politinés, ekonominés sistemos ir buvusios vertybés, tai [émé ir subjektyvios gerovés lygio
kritima (Inglehart 2018: 140-172). Zymus lenky sociologas P. Sztompka tai vadina ,kultiirine
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1 pav. Lietuvos gyventojy laimés lygio dinamika 1990-2017 m. (European Values Study 2017)

trauma®, kuri lémé kultarine dezorientacijg arba , kultiros dualuma® Kai visuomené patiria
staigius, radikalius socialinius poky¢ius, tai atsispindi ir kulttiroje. Joje atsiranda jtampa tarp
seny kultariniy principy (vertybiy, normy, taisykliy, simboliy, reik§miy, diskursy) ir nau-
jomis socialinémis salygomis atsirandancios kultaros (Sztompka 2000). Reikia laiko, kol vi-
suomenéje susiformuoja naujos, stabilios vertybinés ir institucinés sistemos, kad visuomenés
nariai jausty psichologinj stabilumg ir bty laimingi. 1999 m. lietuviy laimés lygis pakilo iki
79 %, 0 2017 m. - iki 83 %.

Nors laimés lygis Lietuvoje augo, 2017 m. tyrimo rezultatai rodo, kad jis vis dar yra vie-
nas maziausiy, palyginti su kitomis Europos $alimis (2 pav.).
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Jdomu tai, kad pagal bendrg laimés lygj lietuviai panasis su italais ir estais. Taciau i$ visy
Europos $aliy Lietuvoje yra maziausia dalis gyventojy (9 %), kurie priskiria save ,,]labai laimin-
gy kategorijai. Palyginimui, Sakartvele, kur bendras laimés lygis yra Zemesnis nei Lietuvoje
(75 %), labai laimingais save laiko net 30 % gyventojy. Kaip galima paaiskinti tokj skirtuma?
Kultaros sociologijos teoretiké Eva Illouz teigia, kad kulttira suteikia galimybe apibrézti, klasi-
fikuoti, kategorizuoti ir interpretuoti emocijas, o socialinés normos reguliuoja ir formuoja jy
iSraiSka bei patyrimg (Illouz et al. 2014: 221). Galima buty daryti prielaida, kad galbat Zema
»labai laimingy“ rodiklj lemia lietuviskas charakteris (pvz., lietuviskas kuklumas arba nedrg-
sa pripazinti, kad tu esi laimingas). Kita vertus, tai gali biti siejama ir su socialine padétimi
(Layard 2005). Socialiné atskirtis gali turéti jtakos laimés vertinimui - svarbu, su kuo respon-
dentas lygina savo laime, kiek mato uz save laimingesniy Zmoniy. Norint paaiskinti, tokius
atsakymy skirtumus, svarbu suprasti, kokias prasmes, atsakinédami j pateiktg klausima, res-
pondentai Lietuvoje suteikeé ,,laimés* sagvokai, ir kokie kult@iriniai, istoriniai, lingvistiniai laimés
modeliai ar emocinés blisenos vertinimai atsispindi atsakymuose.

EUROPOS SOCIALINIS TYRIMAIS (EST)
Reguliariai nuo 2002 m. Europos $alyse atliekamas Europos socialinis tyrimas (EST), juo taip
pat matuojamas gyventojy laimés lygis. Dabar tyrime dalyvauja 37 Europos $alys, Lietuva jame
nuo 2008 m., todél yra galimybé palyginti penkiy bangy duomenis. EST laimés lygis matuo-
jamas uzduodant klausima - ,,Kalbant apskritai, ar jiis esate laimingas?“ Respondentas atsa-
kymus pateikia 11 baly skaléje: 0 — ypa¢ nelaimingas, 10 — ypa¢ laimingas. Kaip ir EVT, EST
respondenty prasoma nurodyti bendra laimés lygj. Pagrindinis skirtumas lyginant EVT ir EST
pateikiamus klausimas yra skalés dydis. EVT naudojama keturiy baly skalé, EST pateikiama
11 baly skalé (nuo 0 iki 10). Kadangi daznai laimés savoka vartojama pasitenkinimo gyvenimu
rodikliui apibadinti ir abu kintamieji EST matuojami naudojant tokia pacia skale, palyginimui
pateikiama ir laimés, ir pasitenkinimo gyvenimu vertinimy Lietuvoje dinamika.
Pasitenkinimo gyvenimu ir laimés jausmo dinamika rodo, kad Lietuvos gyventojy pa-
sitenkinimas auga, tac¢iau laimés jausmas per pastaruosius 20 mety islieka beveik nepakites
(lentelé). Aiskinama, kad pasitenkinimas gyvenimu atspindi objektyvias, grei¢iau kintancias
zmoniy gyvenimo salygas, o bendras laimés jausmas susijes su vidine basena ir nusiteikimu,
kuris yra maziau veikiamas iSoriniy salygy (Telesiené 2015: 296). Nors, kaip teigia A. Bag-
donas ir kt., toks skyrimas yra supaprastintas, nes ,,zmogaus vidinio (subjektyvaus) pasaulio
reiskiniai taip paprastai néra atsiskyre“ (Bagdonas ir kt. 2013: 124).

Lentelé. Bendro laimés jausmo ir pasitenkinimo gyvenimu dinamika (European Social Sur-
vey; Telesiené 2015)

Laimés kintamasis | EST4, 2009 | EST5, 2011 | EST6, 2013 | EST7, 2015 | ESTS, 2017

Bendras laimés jausmas
(vidurkis)

. . 6,25 6,16 6,56 6,55 6,44
[0 - ypa¢ nelaimingas/-a,
10 - ypac¢ laimingas/-a]
Bendras pasitenkinimas
gyvenimu (vidurkis) 5,02 5,07 5,99 6,1 6,12

[0 - ypa¢ nepatenkintas/-a, o
10 - ypa¢ patenkintas/-a]
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Remiantis 2017 m. duomenimis, Lietuvos gyventojy laimés lygis yra vienas Zemiausiy,
palyginti su 23 EST dalyvavusiy $aliy rodikliais. Tik Rusijos gyventojai savo laimés lygj jver-
tino Zemiau nei lietuviai (6,4 balo) (3 pav.). Taigi, EVT ir EST tyrimy rezultatai rodo panasias
laimés lygio tendencijas Lietuvoje.

PASAULIO LAIMES INDEKSAS

Nuo 2005 m. ,,Gallup World Poll“ kompanija daugiau nei 155 pasaulio $alyse atlieka Pasau-
linio laimés indekso (angl. World Happiness Index) tyrimg. Nuo 2012 m. beveik kiekvienais
metais yra i§leidZziama nauja Pasaulio laimés ataskaita (angl. World Happiness Report), kur $alia
bendry laimés rodikliy yra pristatoma i$sami analizé apie pasaulio $aliy geroveés lygj ir jos
ry$j su kitais pasaulyje vykstanciais socialiniais, ekonominiais ir politiniais procesais, taip pat
besikei¢ian¢iomis Zzmoniy nuostatomis (pvz., tvarios visuomenés, nelygybés, pabégéliy, po-
litinio ir pilietinio aktyvumo, bendruomeniskumo ir kt. klausimais). Lietuva $iame tyrime
dalyvauja nuo 2006 mety.

Tyrime remiamasi E. Dienerio subjektyvios gerovés samprata. Matuojami trys pagrin-
diniai komponentai: subjektyvus Zmogaus viso gyvenimo jvertinimas (matuojama pasiten-
kinimo gyvenimu klausimu), kasdien patiriamos teigiamos ir neigiamos emocijos. Priesingai
nei EVT ir EST, Siame tyrime laimés klausimas yra naudojamas ne kaip apibendrintas viso
gyvenimo jvertinimas, bet kaip vienas i§ pozityvios emocijos nustatymo kintamyjy. Laimés
jausmui jvertinti uzduodamas binarinis klausimas - ,,Ar vakar didzigja dienos dalj jauté-
tés laimingas?“ Be to, klausiama apie kity dviejy teigiamy emocijy - dziaugsmo ir malonu-
mo - patyrimg (WHR 2019). Neigiamas afekto matavimas paremtas klausimais apie vakar
diena patirta nerima, litdesj ir pyktj. Treciasis gerovés komponentas — pasitenkinimas gy-
venimu yra nustatomas naudojant vadinamajj ,,Cantril kopéciy“ (angl. Cantril ladder) klausi-
ma: ,Prasau jsivaizduoti kopécias / laiptus su laipteliais, pazymétais nuo 0 (apacioje) iki 10
(vir$uje). Laipty virsus atspindi geriausiag galimg jisy gyvenima, o Zemiausias - blogiausig.
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Kaip jiis jauciatés, kurioje laiptelio pakopoje dabar esate? (WHR 2019). Siame tyrime laimés
klausimas yra aigkiai apibréziamas kaip jausmas, patirtas konkreciu laiku, — vakar. Nepaisant
to, bendras pasaulinis laimés indeksas yra apskai¢iuojamas pagal atsakyma j klausima apie
pasitenkinimg gyvenimu.

Remiantis 2019 m. Pasaulio laimés ataskaitos duomenimis, Lietuva uzima 42 vieta tarp
156 pasaulio $aliy, laimés indeksas siekia 6,149. Lyginant Lietuvos duomenis su Europos $a-
limis, miasy Salies rodiklis yra Zemesnis nei Vakary Europos ir Skandinavijos $aliy, taciau
aukstesnis nei Slovénijos, Rumunijos, Latvijos, Estijos ir $aliy sarase yra apie vidurj (4 pav.).

Laimés indekso Lietuvoje dinamika (5 pav.) rodo, kad Zemiausias laimés indeksas buvo
fiksuotas 2010 metais. Tokj kritimg galima sieti su 2008 m. ekonomine krize ir jos padariniais,
lémusiais ekonominj ir psichologinj nestabilumg, nesaugumga. Kadangi laimé $iame tyrime
matuojama kaip viena i$ teigiamy emocijy, grafike kartu pateikiama teigiamy ir neigiamy
emocijy kreivés.

Nuo 2010 m. matomas nuoseklus Lietuvos gyventojy pasitenkinimo gyvenimu augimas
(laimés indeksas), taciau kaip ir EST matyta tendencija, laimés lygis Lietuvoje nedidéja. Pagal
teigiamy emocijy indeksg Lietuva tarp 143 $aliy yra 138 vietoje. Mazesnis nei lietuviy teigia-
my emocijy indeksas fiksuotas tik Afganistane, Baltarusijoje, Jemene ir Turkijoje. Siy $aliy
politinis-ekonominis kontekstas paaikina zema pozityviy emocijy indeksg, pavyzdziui, di-
delis smurto ir skurdo mastas Afganistane, 2018 m. korupcijos skandalas ir jo padariniai Bal-
tarusijoje, pilietinis karas Jemene (Gallup 2019). Lietuva nepatyré drastis$ky permainy, kurios
galéty paaiskinti tokj zema patiriamy teigiamy emocijy lygj. Reikéty ieskoti kompleksinio
paaiskinimo, kodél Lietuvos gyventojai yra mazai laimingi, palyginti su kity pasaulio $aliy
pilieciais vertinant tiek ekonomines, psichologines, tiek ir strukttrines, kultarines, socialines,
istorines priezastis.
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4 pav. Europos 3aliy gyventojy laimés lygis 2018 m. (World Happiness Report 2019)
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5 pav. Lietuvos gyventojy laimés indekso, pozityviy ir negatyviy emocijy dinamika 2006—-2018 m.
(World Happiness Report 2019)

ISVADOS

Esant stabiliai Salies ekonominei situacijai vien tik ekonominiy rodikliy, pavyzdziui, BVP,
nepakanka vertinant $alies gerove. Gyventojy laimé suteikia papildomai informacijos apie tai,
kokioje visuomenéje gyvename ir kaip jauc¢iamés. Laimés vertinimo rezultatai atskleidzia ne
tik objektyvias gyvenimo salygas, bet ir emocine biseng. Pozityvi emociné biisena siejama su
socialiniu solidarumu, pasitikéjimu, bendruomeniskumu ir psichologiniu saugumu. Svarbu
tai, kad emocing buiseng gali lemti ir socialiné, kultariné aplinka. Laimés patyrimai vyksta
konkrec¢iame kultariniame kontekste, kuris apibrézia ir formuoja muasy jausmus.

Iki Siol laimés tyrimuose vyrauja pozityvistiné metodologiné prieiga, nors laimeés kin-
tamojo matavimai néra universalts. Tarptautiniuose palyginamuosiuose Europos vertybiy
ir Europos socialiniame tyrimuose laimés lygis nustatomas pateikus klausima, kiek Zmogus
laiko save laimingu, o kompanijos ,World Gallup Poll“ atliekamame tyrime laimé matuojama
kaip vakar dieng patirta emocija. Laimés klausimai daznai pateikiami kartu su pasitenkinimo
gyvenimu klausimu, tik kaip viena i$ subjektyvios gerovés dimensijy. Analizuojant laimés
savoka vertinami ne tik tie rodikliai, kurie gaunami aiskiai uzduodant klausimg apie laime,
bet ir aptariant pasitenkinima gyvenimu, subjektyvia gerove ir gyvenimo kokybe. Tokiu badu
gyventojy laimé, nusakanti emocine biisena, gali bati aiskinama remiantis objektyviais indi-
katoriais, kurie labiau tinka pasitenkinimo gyvenimu rodikliui aigkinti.

Straipsnyje aptarty tyrimy duomenys rodo bendra tendencija: nepaisant pasitenkinimo
gyvenimu nuoseklaus augimo, laimés lygis Lietuvoje per paskutinius 10-15 mety islieka sta-
bilus. Lietuvoje laimingais save laiko mazai gyventoju, rodiklis yra vienas prasciausiy Euro-
poje. Galima daryti i$vada, kad nors objektyvios gyvenimo salygos geréja, emociné lietuviy
bisena nekinta.

Gauta 2019 08 12
Priimta 2020 04 07
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GIEDRE PLEPYTE-DAVIDAVICIENE
How is Happiness Measured?

Summary

The article deals with the methodology of happiness measurement. Data from
the European Social Survey, the European Value Survey and the World Happiness
Index, that allow measuring the happiness level of the population and providing an
opportunity to evaluate the situation of Lithuania in the context of other countries, are
analysed. The discussion of research methodology highlights the main methodologi-
cal differences applied in the above research. The comparative analysis shows that in
Lithuania the happiness level remains the lowest among other European countries, al-
though life satisfaction is growing. The conclusion is drawn that a low level of happiness
can be determined not only by the economic level of the country or individual psycho-
logical conditions, but also by the cultural-social context of the country.

Keywords: the sociology of happiness, happiness measurement, European Value Survey,
European Social Survey, World Happines Index



